Orden Rosacruz AMORC

Republica de Panama

Curso de

PARAPSICOLOGIA

y
DESARROLLO INTEGRAL

para Estudiantes R+C

por: Plinio A. Quintero C. FRC

Panama, Agosto de 2003
(Revision: Julio de 2010)

plinioquintero@yahoo.es



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panama

Contenido

Introduccion.
La Supersticion; la Religion; la Filosofia; la Psicologia; la Parapsicologia; el Misticismo.

Ciencia y Parapsicologia: Enigmas del Universo
Materia y Energia; Electrones y Fotones; Espacio-Tiempo; Relatividad y Velocidad de la Luz;
Dios y el Césmico; Creacién y Evoluciéon; Mente y Materia.

Psicologia Bésica.

El Sistema Nervioso; Las Hormonas; Inteligencia e Imaginacion; Sentidos y Percepciones;
Mente y Personalidad; EIl Suefio y los Suefios; Estimulos y Percepciones Subliminales; Auto-
Percepcion; Psico-Neuro-Inmunologia; ¢Donde esté la Mente?

Parapsicologia: Enigmas de la Mente .

Fenomenos Psi-Kappa: Telergia, Telekinesis, ElI Aura, Aportes, Poltergeist, Ectoplasma y
Desdoblamiento, Telergia y Salud Mental, Curaciones No-Médicas.
Fendmenos Psi-Gamma; Intuicion, Premonicién, Clarividencia y Clariaudiencia, Telepatia,

Proyeccion de la Consciencia.

Parapsicologia Practica.

El Aura Humana: Aura, Telergia y Salud; La Acupuntura; La Camara de Kirlian; La Pantalla
de Kilner; Técnicas Individuales Especificas.

Medicién y Desarrollo de Otras Capacidades: La Baraja de Zenner; La Telepatia y las cartas
Zenner; La Premonicién y las cartas Zenner; La Clarividencia y las cartas Zenner; La Intuicion y
las cartas Zenner; Otras Posibilidades.

Psicologia y Parapsicologia.

Estados Normales de Conciencia: Vigilia, Suefo, Estado Crepuscular y Estado de Coma.
Estados Alterados de Consciencia: Extasis; Hipnosis;  Autohipnosis; Meditacion;
Experiencias Cercanas a la Muerte. Vida, Muerte y Meta-Consciencia: Evolucién Bioldgica y
Espiritual; Nacimiento y Libreto Karmico; Aprendizaje y Maestria; Errores y Omisiones; Muerte
¢,Cuando y Por Qué?, El Juicio, Estudio y Planificacién, Epoca, Lugar y Parientes, El
Laboratorio; La Cabala; Los Maestros Coésmicos ...y otros; Aplicaciones en Psicologia y
Psiquiatria.

Desarrollo Personal y Auto-Superacion.

Evolucibn Encefélica; Hemisferio Cerebral Izquierdo; Hemisferio Cerebral Derecho;
Procesamiento Cerebral y Comunicacién; Suefios, Visualizaciones y Otras Técnicas; Los Bio-
Ritmos y Otros Ciclos.

Comentarios Finales.
Epocas y Nomenclaturas en Parapsicologia; Parapsicologia e Hipnotismo; Sobre los Bio-Ritmos.

Conclusiones y Recomendaciones.



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panamé

Introduccidn

Imaginese al Ser Humano primitivo, recién evolucionado de la animalidad, fisicamente muy
parecido a un mono, pero con algo dentro de su cabeza que le ha permitido sobrevivir, su gran
cerebro, una masa gelatinosa cargada de electricidad y transmisores bioquimicos, protegida por
los duros huesos del craneo, pero que a la vez que le soluciona problemas, le genera otros mas,
bajo las formas de inquietudes, interrogantes, angustias, ...y sobre todo, ese conocimiento de si
mismo y del ambiente, que le confunde y no sabe como interpretar, y mucho menos transmitir a

los demas.

No es un solitario pues conserva una forma ancestral de comunidad, la horda, que mas tarde
evolucionaria hacia la tribu, pero que al momento no es mas que una sofisticacion de la manada
de primates arboreos. Aun antes de formalizar su humanidad, ya se habia dado cuenta de que
unidos tenian mas probabilidades de sobrevivir que solitarios. Los primates tienen muchas
deficiencias con respecto a los demas animales; y ese humano incipiente adquiria otras
adicionales, y todas juntas le ponian en una muy precaria situacion en un mundo francamente

hostil.

Nuestro humano primitivo era muy inferior a los demas animales:

< Aligual que otros primates, carecia de alas para volar como las aves y los quirGpteros.

« Tampoco tenia membranas natatorias como las nutrias y las aves acuaticas.

e Carecia de garras y de afilados colmillos, como si tienen los felinos.

e La cola prensil de muchos primates, habia desaparecido, quedando tan so6lo un pequefo
“coxis " que dolia mucho al golpearse, pero que no les servia para nada.

« La gran manta de pelos, que caracteriza a los primates, se habia reducido drasticamente,
guedando s6lo en la cabeza, ingles y axilas, y en la cara de los machos.

« Su habilidad para vivir en las ramas de los arboles se habia reducido notablemente, desde que

sus pies dejaron de tener un pulgar oponible, como los demas primates.

Desde todo punto de vista, esa especie estaba destinada a la rapida extincion, a no ser que
evolucionara muy rapidamente; lo que era imposible tratandose de pelos, ufias y colmillos. Sin
embargo, tenia dentro de su cabeza, al igual que casi todos los animales, un centro de control y
coordinacién que si podia evolucionar todo lo rapido que fuera necesario, y asi lo hizo, su cerebro
se desarroll6 no sdélo en tamafio, sino en capacidad de procesamiento de informacion y
generacion de acciones; desarroll6 también la capacidad de comunicarse con otros cerebros, y
en un esfuerzo individual y colectivo, comenzaron a superar sus deficiencias, mediante ropas,

abrigos, armas y herramientas.



Pero su evolucionado cerebro no se detuvo alli, siguié descubriendo e inventando cosas, pudo
percibir mejor los elementos de su ambiente, las plantas y los animales, sus compafieros
humanos, ...y a si mismo. No obstante, su cerebro le seguia inquietando, ya no se trataba de
percibir, sino de interpretar, de saber causas, de predecir efectos, de encontrar explicaciones, ...y

sobre todo, de poder transmitirlas a sus semejantes.

La Supersticion.

Muy pronto comenzaron a desarrollarse explicaciones con respecto a todo lo que se percibia: los
aterradores fendmenos meteoroldgicos, las catéstrofes naturales; la inmensidad del océano;
las maravillas de la naturaleza; los misterios de la reproduccion; el fuego; los accidentes; las
enfermedades, su causa y su cura; el devenir de los diarios acontecimientos; ...y otras muchas
cosas mas. Muy pocas de tales explicaciones tenian bases logicas, la mayoria era atribuida a
seres y fuerzas sobrenaturales y externas al humano, poderosas, caprichosas e incomprensibles.
Algunos pretendieron entender mas y aun dominar tales fendmenos, mediante ritos, danzas,
cantos y sustancias. Tal fue el origen de la hechiceria y de la magia ancestral, precursoras de

las religiones, de la ciencia y de la filosofia.

La Religion.

El rayo y el fuego eran unas de las principales inquietudes del humano, como también lo eran el
dia y la noche, y principalmente el sol y su ciclico movimiento. Era el sol una fuerza muy
poderosa, misteriosa y a la vez benéfica, pues al salir devolvia al humano su visién, su seguridad
y su confianza; por otra parte, pronto aprendié a utilizar, conservar y hasta producir el fuego; no
lo comprendia, de hecho no fue sino hasta hace unos doscientos afios que lo vino a comprender,
pero sabia que él ahuyentaba el frio de sus guaridas y le devolvia algo de la vista perdida al
ocultarse el sol; pronto supo que al poner sus alimentos al fuego, en especial las carnes, éstos
sabian mejor y era mas féacil digerirlos. Las noches dejaron de ser lo que eran, ahora podian

estudiar.

Fue asi como surgieron los cultos al Sol, al Rayo y al Fuego, con sus correspondientes oficiantes.
Luego observo las estaciones, los efectos de la lluvia, las crecientes de los rios, los vientos y las
mareas, y entonces mas cultos fueron apareciendo, para mantener contentos y propicios a tan

benéficos dioses, que cuando se “enojaban” eran tan terribles.

Paralelamente se mantuvieron muchas de las antiguas creencias y ritos con sus practicas, que los
sacerdotes desde entonces, desdefiosamente llaman brujeria y hechiceria, pero que los propios

practicantes llaman magia.  Muchos fendmenos hoy aclarados por la ciencia, la psicologia y la



parapsicologia, pertenecian por aquellos dias a la magia y a la hechiceria, pero si eran cultivados

por sacerdotes, entonces formaban parte del culto rendido a uno de los dioses.

La Filosofia.

El humano seguia evolucionando, individual y colectivamente su cerebro le llevaba hacia adelante
y hacia arriba. Muy pronto los cultos religiosos y los ritos de magia y hechiceria fueron
insuficientes para explicar tanto los fendmenos naturales, como su propia autopercepcion.
Entonces los humanos que tenian tiempo y dinero, descubren que podian usar su mente, en
especial su razonamiento légico, para generar abstracciones a partir de unos cuantos hechos y
percepciones, 0 a partir de otras abstracciones. Surge asi, el interés por saber mas, y por saber
como se sabe ..y como se piensa. Ese amor o interés por el saber, recibe un nombre

“filosofia " que significa “amor por la sabiduria”.

El humano ha llegado a su maximo nivel de desarrollo intelectual, y para demostrarlo comienza a
resolver enigmas y a plantear otros, la aritmética evoluciona en medio de especulaciones
filosoficas y la ciencia empieza a nacer a partir de esa madre que es la filosofia. Es comuan ver
como filésofos son a la vez mateméticos (Pitagoras) Y cientificos (Aristételes) y como se preocupan
de métodos adecuados para pensar (légica), de comportamientos sociales y legales apropiados
(ética), de patrones y valores que dirigen las percepciones y la conducta (axiologia), de
cuestiones de aprendizaje (epistemologia ) y otros temas similares, pero siempre con mucha
especulacion; pues se le llega a dar a la razén y a la légica un valor exagerado, casi se la

convierte en un dios.

Esto ocurre en Grecia y Roma, pero siglos después, una fuerte reaccion sepulta la razén en
medio del oscurantismo medieval, para luego resurgir (en el siglo de las “luces”) como oposicion y
alternativa ante un fanatismo religioso absorbente y dominante; pero esta vez, en lugar de
ponerse a especular (como antes), se pragmatiza y da origen a las disciplinas cientificas que

conocemos hoy.

En el lejano Oriente (India, China y El Tibet), la filosofia no se ocup6 tanto de los temas que se
trataron en Occidente, sino que enfatizdé en lo espiritual, lo ético y lo trascendente del Ser
Humano, en la Armonia de la Naturaleza y en las Leyes del Universo (ontologia y metafisica ) lo
cual la acercaba mucho a las ideas religiosas de aquellos lugares. En esas tierras, todo

religioso tenia (y tiene) bastante de fil6sofo, y todo fildsofo tenia (y tiene) algo de religioso.

La Psicologia.

Siempre hubo preocupacion y curiosidad por los procesos mentales y su consecuencia mas

directa, la conducta. Al principio esa era una cuestion religiosa, pues todo se veia como



intervenciones e influencia de los dioses. Luego la filosofia abord6 el tema parcialmente (ética y
epistemologia), pero cometio el error de suponer que somos 100% racionales y por lo tanto ignoré

aquellos aspectos mayoritarios donde los instintos y las emociones influyen.

Llegada la Edad Media, el fanatismo religioso se ocupa nuevamente de estos aspectos, bajo la
idea de hechiceria e intervenciones diabdlicas; las personas con trastornos psicologicos y/o
enfermedades mentales eran condenados por brujeria, se les torturaba, se les encerraba sin
alimentos, se les quemaba en hogueras, 0 en el mejor de los casos, se les echaba de toda

poblacion y “era su lugar con las bestias del campo”.

Al resurgir la filosofia y ésta dar a luz a las disciplinas cientificas, regresa el tema a escena, esta
vez visto por la medicina, y luego, poco a poco, de manera mas especializada. Surgen muchas
teorias, se realizan observaciones y experimentos, se establecen carreras en las universidades, y

poco a poco se van aclarando muchos de los antiguos misterios de la mente.

Temas como los sentidos, el sistema nervioso, las hormonas, los instintos, las emociones, la
personalidad, el caracter, la conducta, las percepciones, el aprendizaje, la memoria, la
inteligencia, la imaginacion, el suefio, y otros mas revelan sus secretos. Mientras, se disefian
métodos para mejorar la autoestima, la adaptacién social, los métodos de estudio, las conductas
socialmente desviadas, las percepciones equivocadas, los trastornos de caracter y personalidad
...y las enfermedades mentales. Estos avances se los debemos a cientificos como: P. Pinel, D.
L.Dix, J. M. Charcot, S.Freud, C.G.Jung, W.James, Skinnery Pavlov, M. Montessori, W.Wundt,
E. Thorndike, J. Piaget, Kohler y Kofka, E. Ericson, A. Mazlow, C. Rogers, E. Fromm, J. Taylor y H.

Gardner, entre otros.

Psicologia significa estudio de la mente, pero como disciplina cientifica que es, tiene que
atenerse al método cientifico de manera casi igual a como lo hacen la biologia, la quimica y la
fisica; pero con las limitaciones de que nadie ha visto jamas a un subconciente, no hay aparatos
para detectar la personalidad, aun no tenemos bien claro como aprendemos y como

memaorizamos, Yy nadie sabe con exactitud qué es y dénde queda la mente.

La Parapsicologia.

A la psicologia como tal y en su caracter de disciplina cientifica, le resulta muy dificil abordar
temas que antafio se llamaron sobrenaturales. La psicologia es una ciencia joven y aln no es
bien aceptada por otros cientificos, muchos médicos le niegan su valor y rehisan su estudio, los
psiquiatras son mirados con sospechas por sus colegas médicos, y el humano comun piensa que

sé6lo se ocupa de los “locos”.



En semejante panorama, la psicologia arriesgaria demasiado si se ocupase directamente de
fendmenos “sobrenaturales”, sin embargo, algunos cientificos, valientes y de mente muy abierta,
aceptaron el reto y se dedicaron a estudiar estos temas: ya C.G. Jung lo habia hecho, a pesar de
las criticas; algo después J.B. Rhine y su esposa, desarrollaron las bases de la parapsicologia
cientifica y propusieron el nombre de fenbmenos paranormales. Luego gente como el Dr. W. J.
Kilner (con su pantalla), los esposos Kirlian (con su famosa camara), V.Adamenko y otros, hicieron
contribuciones practicas al estudio de tales fenomenos. Otros cientificos mas recientes como:
Stanley Kripner, Debra Weiner, Salvador Freixedo y Oscar Gonzalez Quevedo, han mantenido

vivo el interés por estos estudios.

Parapsicologia como término, significa estudio (paralelo) de la mente, igual que psicologia, pero
desde diferentes perspectivas y en otras direcciones. Actualmente ya casi no se usan los
términos sobrenatural ni siquiera paranormal, en su lugar se habla de “Fendmenos o
Manifestaciones Psi” y como veremos mas adelante, abarca con rigor cientifico una gran cantidad
de temas relacionados con la mente humana y sus relaciones con la naturaleza y con el universo.
Es necesario aclarar que el Parapsicélogo es un cientifico  que estudia los fendbmenos psi,
aungue usualmente no puede generarlos; en cambio quien los produce es un Psiquico o dotado;
aclaramos esto porque se estd convirtiendo en una practica muy comun el llamar errbneamente
parapsicologos a supuestos psiquicos, quienes en su mayoria son solo charlatanes y vividores
gue tienen la osadia de anunciarse por los medios de comunicacion, para asi poder estafar a una

cantidad cada vez mayor de incautos e ingenuos.

Entre los fendmenos que estudia el parapsicélogo estadn los psicokinéticos (telergia, telekinesis,
aportes, poltergeist, aura, etc.), l0s psicocognitivos (intuicién, premonicién, clarividencia, clariaudiencia,
telepatia, proyeccion de la consciencia, etc.), Yy los misterios del tiempo, el espacio y la energia.
Algun dia no muy lejano, la psicologia actual y la parapsicologia se fundirdn en una sola ciencia,
para mayor beneficio de la humanidad. Pero antes hay que estudiar mucho, descubrir muchas
cosas, inventar otras muchas, ..y sobre todo, realizar una gran campafa de divulgacion y

docencia a todo nivel.

El Misticismo.

Desde que la humanidad se separ6 del resto de los animales, y empez6 a buscar en la hechiceria
y en la magia explicaciones y control sobre los fenbmenos de la naturaleza, existieron unos
pocos estudiosos, quienes fueron mas alla de las apariencias, estudiando con dedicacion y
mente abierta la naturaleza y el universo. Estos individuos se apartaron del monton y ciertamente
se hicieron sabios, eran los misticos. De vez en cuando se acercaban a los demas humanos
para instruirles, pero sélo muy pocos les entendian, los demas les tenian demasiado temor y los

veian como sobrenaturales.



Cuando la humanidad avanzé de la supersticidon a la religion, alli estaban estos seres, tratando de
ensefarles principios naturales y sus aplicaciones practicas a los humanos; soélo para que unos
pocos les escuchasen bien y casi todos les deidificasen y les dedicasen cultos y templos. Tal fue

el caso de Hermes Trimegisto.

Lleg6 la época del desarrollo de la filosofia y los mencionados sabios vieron en muchos de los
filésofos, terreno fértil para sus ensefianzas; empero, ellos no se detuvieron a hacer
especulaciones filosoficas, pues eran muy practicos. Diferentes nombres les fueron dados a sus
grupos externos: Pitagédricos, Terapeutas, Esenios, etc. Aunque eran en verdad superiores a los

filosofos; la filosofia fue una de las pocas formas de accederles durante la edad media.

Cuando resurge la filosofia, reaparecen publicamente estos sabios y algunos forman grupos de
ensefianza de leyes y principios naturales, nombres como Rosacruces, Martinistas, Templarios,
Masones, Cabalistas, etc. fueron algunos con los que se designaron sus escuelas externas,

destinadas a los humanos comunes.

No obstante, ellos siempre existieron y siempre estuvieron activos, estudiando, investigando,
aprendiendo, practicando todo lo aprendido, mejorando su estilo de vida y el de los demas.
Siempre tuvieron y tienen grupos secretos o “invisibles” con funciones especificas, pero también
siempre intentaron acercarse a los demas humanos para instruirles directamente o mediante
grupos o escuelas. Siempre fueron muy practicos y estuvieron por delante de la ciencia de su
tiempo y por encima del comun de los fildsofos. Ellos conocieron y dominaron los principios de la
psicologia y la parapsicologia, antes que los cientificos los descubrieran. Ellos se infiltraban en
movimientos que favorecieran la ética, la ciencia, las artes y la filosofia, e inspiraban a sus lideres,
en forma desinteresada e impersonal. Ellos se han acercado a grandes gobernantes para
instruirles y mejorar asi, las formas de gobierno, humanizando y sensibilizando la politica en

algunos lugares.

Es necesario aclarar que, en nuestro medio acostumbran a decirle “mistico” a personas delicadas,
exageradamente pulcras al comer y al vestir, de modales aparentemente refinados y que hablan
afectadamente. Esto es incorrecto y de ninguna manera se aplica el término de misticos a tales

personas, debiendo decirseles amanerados, mafiosos y hasta remilgosos.

El mistico no se distingue por sus modales, su forma de vestir, de comer o de asearse; en ese
sentido puede pasar desapercibido dentro de un montén de gente. Es en su entendimiento y
sabiduria, en su filosofia practica de la vida, en la aplicacion de lo aprendido, en su comprensién
por los defectos y debilidades humanas, en su actitud humilde de ayuda y servicio, en su

inegoismo y no-posesividad, en su reverencia y respeto hacia la vida y la naturaleza, y en su



forma de compartir y ensefiar lo que conoce, como se distingue, mejor dicho se percibe y se

intuye al verdadero mistico.

Recuerde la Oracion de Francisco de Asis, y tendrd una leve idea de lo que quiero decir; lea la
biografias del Conde de Saint Germain, de Cagliostro y de Benjamin Franklin, e intuira algo mas;
estudie a los grandes avatares como Buda y Jesus y sentird algo; en fin, retirese dentro de
usted mismo y encontrara parte de su camino; Yy la proxima vez que vea alguien con problemas o
necesidades; ayudelo, sirvale, consuélelo, aconséjelo e instrayale, pero no sea posesivo ni
dominante, jhagalo con amor!, recuerde que cada préjimo estd hecho a imagen y semejanza de
Dios, igual que usted. Entonces al servirles, esta sirviendo a Dios, y para hacerlo cada vez
mejor, estudie, investigue y asimile todo lo que sea necesario, y sea muy préctico a la vez que

espiritual.



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panamé
Ciencia y Parapsicologia
Enigmas del Universo

Materia y Energia.

Durante mucho tiempo se manejé la idea de que materia y energia eran asuntos separados; sin
embargo, es necesario comprender lo que en aquellos tiempos significaba materia y lo que
significaba energia. La materia era algo soélido (o liquido) que era tangible y claramente
perceptible, como los gases no eran visibles, no se les tomaba en cuenta (excepto al aire que se
respiraba y al fuego que quemaba), Yy la materia aparecia ante la vista como algo continuo y denso,
formado por particulas de los cuatro “elementos” (aire, agua, fuego y tierra). Por otra parte, energia
significaba cosas como el calor emanado del fuego y del sol, la fuerza muscular de hombres y
animales, la luz que no era bien comprendida, y cierta atraccion emanada de los imanes sobre
algunos metales y del ambar (elektron) frotado, sobre livianas particulas no metalicas. En esas

condiciones no era de extrafiar que se tuvieran por cosas muy separadas la materia y la energia.

Al llegar el siglo de las luces, se descubren los principios que rigen la quimica, Lavoisier descubre
el Oxigeno y su rol en todo tipo de combustion, especialmente el fuego; Franklin experimenta
con la electricidad, Galileo, Copérnico y otros escudrifian los cielos y Newton estudia la gravedad
terrestre. Todo esto con marcada y agresiva oposicion de la Iglesia oficial.  Los conceptos
tenidos hasta entonces de energia y materia se resquebrajan y surgen nuevas ideas, basadas en
la experimentacion cientifica y no en la especulacion filoséfica ni en dogmas religiosos. Pero

ante las respuestas a las preguntas, surgen otras preguntas mas profundas.

En la segunda mitad del siglo XIX aparecen estudiosos de las radiaciones y de la radiactividad,
Roetgen con los rayos X, los esposos Curie con los minerales radiactivos, otros con los rayos
Gamma ...y un joven e inquieto cientifico-mateméatico con ideas extrafias acerca del tiempo y del
espacio. Surgen asi respuestas a las preguntas “sin respuestas” generadas desde el siglo de
las luces. Al fin se conoce la naturaleza ondulatoria y corpuscular de la luz, ...y de sus hermanas
vibratorias (ondas de radio, infra-rojos, ultra-violetas, rayos X y rayos Gamma);  se postulan muchos
modelos estructurales sobre la materia y se revela que lo que antes creiamos sélido y continuo,
no es mas que una gran cantidad de espacio vacio con inclusiones de pesados nucleos atémicos

rodeados de orbitantes, lejanas y minusculas particulas cargadas de electricidad.

Entra el siglo XX con esas inquietudes y durante los primeros cuarenta afios se hacen avances
impresionantes con respecto a los estudios de todos los siglos pasados.  Ya la luz carece de
misterios, se sabe todo sobre la quimica y la fisica se enriquece todos lo dias. Einstein da a
conocer su famosa férmula E=mc? que relaciona de manera indiscutible y matematicamente

cuantificable la materia y la energia.



Electrones y Fotones.

Muy pronto llega a saberse que las dos formas “puras” y conocidas de energia, la electricidad y la
luz, giran alrededor de dos particulas subatomicas; el electron y el fotén, respectivamente. Se
percibe a la electricidad como un movimiento ordenado y unidireccional de electrones , en el
seno de un material conductor. La luz (y sus hermanas vibratorias) son definidas como unos
fotones (o quantos) viajando ondulantemente en el vacio y atravesando cuerpos aparentemente
densos. Accidentalmente se descubre que si una corriente eléctrica oscilante se hace llegar a
una antena “sintonizada”, los electrones se convertirdn en fotones especiales (quantos) y saltaran
al espacio para viajar en el vacio, siguiendo el mismo patrén oscilante que tenian como
electrones. De igual manera llega a descubrirse que los fotones provenientes del sol, al entrar en
la clorofila de las plantas, se convierten en electrones que generan una cadena de reacciones
guimicas que finalizan con la sintesis de carbohidratos a partir de insumos como el agua y el gas

carboénico.

Espacio-Tiempo.

Durante mucho tiempo de crey6 que las tres dimensiones del espacio (largo, ancho y profundidad o
espesor) eran las Unicas posibles y que el tiempo siempre avanzaba y que lo hacia a una
velocidad constante en todo el universo.  Eso era lo que nuestros sentidos captaban y lo que
nuestra logica griega nos inducia a pensar. Ya bastante costé (y sigue costando) entender que la

tierra es esférica y porqué no nos caemos en el vacio.

Ahora se demuestra que existen mas de tres dimensiones y que todas coexisten de la misma
manera que el azucar coexiste en el mismo espacio que el agua que la disuelve. Alguien
sugiere que la parte inmortal de los humanos se retira a estas dimensiones y por lo tanto
permanecen aqui mismo; de ser cierto, significa que el “cielo” esta aqui entre nosotros, pero
inaccesible en nuestro estado actual.  Einstein propuso que el tiempo es relativo a cada cuerpo
en el espacio, y que es inversamente proporcional a su velocidad en el espacio; esto es que si
uno de dos gemelos recién nacidos viajase durante 16 afios en una de nuestras naves
espaciales, al regresar a la tierra, siendo un adolescente de 16 afios, su hermano seria un

anciano de 80.

Teoria de la Relatividad y Velocidad de la Luz.

iAsombroso! pero eso no es todo, ¢Por Qué ese limite de la velocidad de la Luz? Significa esto
gue si la energia pura tiene ese limite, entonces a esa velocidad el tiempo se detiene para
cualquier cosa que pudiese viajar a tal velocidad. Aunque con muchas dificultades, esto lo puede
comprender la mayoria de las personas, y si la luz que es energia pura viaja a esa velocidad,

entonces no hay nada que pueda superarla.



Este fue un postulado tomado como verdadero durante muchos afios, hasta que primero los
matematicos y luego los fisicos demostraron la existencia de una particula subatomica que si
podia viajar a mayor velocidad que la luz, el Neutrino. Surge entonces la pregunta ¢Coémo
transcurre el tiempo para un neutrino? todo indica que el tiempo va de futuro a pasado para estas
particulas y para cualquier cosa que pudiera viajar como ellas ...0 mediante ellas.  Esto parece

ciencia-ficcion y hasta magia o hechiceria, sin embargo, es fisica.

Dios y El Césmico.

Es asi como, de manera imperceptible, la fisica (una ciencia) nos lleva muy cerca de aquello que
llamamos el orden del universo, y mucho nos maravillamos de las estructuras de la materia; de
las reacciones quimicas, en especial de aquellas que conducen a la vida organica; de la
electricidad y de las ondas electromagnéticas entre las cuales esta la luz; de las nuevas leyes de
materia y energia y de espacio y tiempo. Pero lo mas asombroso es que esto siempre fue asi,
aunque ahora es que nosotros lo hemos descubierto. ¢Quién 0 Qué caus6 que este orden

fuese asi? ¢Cuando empez6? ¢Cbmo lo hizo? ¢ Tuvo principio ese algo o alguien?

De muchas maneras se le podria llamar, y ninguna alcanzaria a expresar toda su grandeza y su
magnitud, nosotros preferimos llamarlo Dios, otros le llamaran el Gran Arquitecto , el Supremo
Creador, el Logos, ...0 simplemente el Ser. Dicen algunos rituales “el Ser nunca tuvo
principio, porque de la nada no puede originarse algo” y estas palabras aparecen muy légicas.
Pero ese Gran Ser, no solo cre6 y ordend, sino que desarrollé un conjunto de leyes de
funcionamiento automético y con autoconsciencia, para que de esa manera el universo entero
funcionase bien, sin necesidad de que El tuviese que estar siempre ante los controles de tan

grande y complicada maquinaria.

Ese conjunto de leyes, automatico y autoconsciente es lo que nosotros, los Estudiantes R+C
llamamos “El Cosmico ”. Nosotros los humanos, podemos llegar a conocer y a comprender parte
del Césmico, en proporcion directa a nuestra evolucidén personal; pero conocer a Dios, solo seria

posible mediante un reflejo muy atenuado de El. Es de ese reflejo que nos habla Gn:01:26.

La Creacién y la Evolucion.

El origen de las cosas materiales y aun de la energia misma, es algo que nos preocupa desde
gue fuimos capaces de generar y manejar abstracciones. Todas las religiones aportan hipotesis
que convertidas en dogmas, hemos de aceptar con fe, pero que no resisten un analisis logico.
Sin embargo, si leemos entre lineas, veremos que hay mucho material digno de ser estudiado; y

esto es lo que han estado haciendo los misticos durante toda la historia y atn la prehistoria.



Por otra parte, la ciencia se neg6é a considerar algunas ideas relacionadas con la Creacion,
favoreciendo el concepto de la Evolucion y teoriza acerca del origen del universo, del sistema

solar y de nuestro planeta:

« El Big Bang o explosién inicial de un grupo muy denso de particulas de energia-materia y la

constante expansién del universo.

« La rotacion cada vez mas rapida de una nebulosa gaseosa en estado incandescente, que se
divide en porciones que continlan girando alrededor de su centro, pero que se van enfriando al
tiempo que adquieren forma esférica debido a la rotacion sobre si mismas; todas se enfrian

excepto la porcién central y mas voluminosa que permanece incandescente.

« El enfriamiento de nuestro planeta hasta adquirir las condiciones ideales para la vida, y luego la
aparicion de ésta bajo la forma de especies que evolucionan, adaptandose a las circunstancias,
mejorandose a si mismas, otras desapareciendo y algunas originando nuevas especies, el

humano fue la Ultima en aparecer.

Por otro lado los “Siete Dias de la Creacion ” tienen muchos defensores entre los religiosos, la
mayoria de los cuales toman el asunto de manera literal. Sin embargo, si analizamos
cuidadosamente el asunto, y en lugar de dias de 24 horas, hablamos de periodos de millones de
afios, veremos que cada uno de los dias de la creacién representa una de las eras y aun abarca
el “Big Bang ” inicial, cuando se dice “hagase la luz". Analizado de esa manera, entonces
adquiere mucho sentido lo de esa “Semana” de la Creacion; esto es lo que han estado haciendo

los misticos desde la antigliedad.

En cuanto a la evolucion, Charles Darwin propuso valientemente esa teoria, en una época de
fanatismo religioso y de escepticismo cientifico; siendo rechazado y escarnecido por unos y
otros. Empero, esa es la teoria que ha regido el desarrollo del universo y de todo lo creado.
Hoy la Filogenia estudia el proceso evolutivo, desde las primeras células, hasta llegar al hombre;
por otra parte la Ontogenia, estudia esa misma evolucion, pero en los embriones y fetos, donde
se les ve pasar por todas las etapas evolutivas anteriores, hasta llegar al estado actual de su
especie. Mientras el cuerpo en formacion transita por las etapas anteriores de la evolucion de
su especie, se le llama “Embrién ”, y cuando ya adquiere las caracteristicas propias de su

especie, entonces se le llama “Feto”.

Los misticos sostienen que el ser humano es dual, tiene una parte material que termina sus
funciones con la muerte; y una parte inmaterial que trasciende la muerte y que alterna periodos
en cuerpos fisicos y en estado incorpéreos en otras dimensiones.  El cuerpo fisico del humano
es producto de una constante evolucion animal, hasta llegar a lo que es hoy. La parte
inmaterial del humano, también ha evolucionado, pero de otra manera; durante la coexistencia

con un cuerpo fisico, asimila los conocimientos y experiencias que éste debe atender, y asi pasa



una existencia en las dimensiones materiales, entre aciertos, errores e indiferencias; luego se
muere el cuerpo fisico y esa parte inmaterial pasa a otras dimensiones donde (con ayuda) analiza
sus logros, fracasos y errores de la recién pasada vida material, y entonces esboza un plan para
la siguiente incursién en la materia, una vez reunidos todos los elementos y completado el plan a
seguir, busca una época, un pais y una familia donde adquirir un nuevo cuerpo fisico. Todo esta
esbozado, hasta el sexo y la raza, pero no en detalles, pues esto corresponde a la mente
material; el problema es que al nacer olvidamos el plan y nos pasamos la mayor parte de la vida
tratando de recordarlo; algunos no hacen nada, esperando esa “chispa” que nunca les llegara;
otros se olvidan del asunto y se dedican a complacer al ser material; s6lo unos pocos escuchan
la voz de su intuicién y actian segun sus dictados, mientras tanto, se dedican a estudiar y a

servir.

Le proponemos una guia; todas las noches antes de acostarse, examine los hechos,
experiencias y conocimientos del dia, y haga una meditacién; al levantarse, después de una
oracién de accion de gracias, dedique ese nuevo dia a su Creador y pongase a Ordenes de los
Seres Superiores y pidales guia y consejo durante el dia.  Cuando usted hace (o va a hacer) algo
y eso le produce una satisfaccidon interna de caracter elevado y/o usted siente que eso es lo
correcto y lo adecuado; entonces proceda, aunque todos los demas se opongan Yy le ridiculicen.
Por otra parte, cuando algo le disgusta o le repugna en lo mas interno de su ser, aunque no
exista una explicacion légica, no siga con eso, aunque todo el mundo lo haga y muchos le
critiquen. En ambos casos es la voz de su Ser Interno quien le ha estado advirtiendo que los que
usted hacia o se proponia hacer estaba a favor o en contra de ese plan que usted disefi6 antes

de nacer.

Mente y Materia.

Primero hemos de responder una pregunta ¢Dodnde esta la Mente?, pero antes debemos saber
¢Qué es la Mente? Los bidlogos y fisiologistas declaran que la mente es el conjunto de
funciones cerebrales y que reside en el cerebro. Los Psicélogos proponen que la mente es un
ente separado de las funciones cerebrales, aunque las incluye como parte de si misma; ellos
sugieren que es algo asi como un sistema operativo de computadoras y que la parte que incluye
las funciones cerebrales es algo asi como la parte del sistema operativo conocida como Rom-

Bios, en las computadoras.

Los Misticos y Parapsicologos sostienen que la mente tiene dos partes: la mente fisica que es un
atributo del cuerpo y que tiene su parte principal en el cerebro, pero que esta en todo el cuerpo; y
la mente inmortal, que forma parte del alma-personalidad;  Ambas mentes interactian tan
estrechamente que dan como resultado una unidad y lo que pertenece a una es accesible a la

otra y viceversa, especialmente si se reciben entrenamientos especiales dirigidos a ese objetivo.



Algunos psicélogos han acercado los enfoques de la psicologia a estos conceptos, de los cuales
han resultado teorias interesantes como: el Inconsciente Colectivo, de C.G.Jung; el Uno
Mismo, de C.Rogers; y las Terapias basadas en Regresiones, tal como las practican
psicoterapeutas como Joel Whitton, Diana Denholm, Helen Wambach y Raymond Moody, entre
otros. Para estos psicélogos y psiquiatras la mente es un atributo del alma, quien viaja de una
encarnacion a otra, y que usa la “computadora cerebral ”, mientras estd instalada en un cuerpo
fisico; de la misma manera como nosotros usamos la computadora de la oficina, en casa usamos
otra, y algunos usan una portatil mientras viajan, y en todas acceden una red de informacién

internacional, ademas de posibles redes privadas que pudieran haber implementado.

Los misticos sostienen que las dos mentes del hombre, la material y la del alma, tienen la opcién
de conectarse y hasta de permanecer conectadas a una gran mente universal, es decir con la
mente de Dios, pero ademas pueden conectarse con las mentes de los Maestros (estén
encarnados o no) y con las mentes de otros Seres Humanos con quienes conserven alguna
afinidad, ya sea que estén o no en el plano fisico. EIl problema del humano comun es cuando se
concentra sobre si mismo, defiende y asimila teorias materialistas y se dedica exclusivamente a
resolver sus problemas y carencias materiales presentes y futuras; entonces pierde toda
conexién con Dios, con los Seres Superiores que llamamos Maestros, con sus seres queridos y

dentro de si mismo, sus dos mentes se desconectan, dando preferencia a su mente fisica.

En cuanto a la materia, siendo ésta un “estado de la energia”, puede ser influida por energias de
frecuencias vibratorias mucho mas elevadas, como son las de la mente. El requisito es que esas
energias mentales estén unificadas, y que su contenedor fisico esté en buenas condiciones de
salud fisica. Estas energia de la mente que afectan la materia, se les conoce bajo el nombre
genérico de Telergia y algunos ejemplos de sus efectos son: un psiquico israelita que dobla
llaves y cucharas; personas con “buena mano” para sembrar y cultivar frutas y vegetales y criar
animales domésticos; individuos que al acercarse a una panaderia causan que la levadura
muera y el pan no crezca; personas que al tocar (o mirar) una planta o un animal pequefio, le
causan la muerte; automoéviles que después de 20 afios y en estado visiblemente deteriorados,
responden fielmente a su duefio, mientras que algunos autos nuevos le fallan una y otra vez a
sus asombrados propietarios, pero que al venderlos se componen y le son fieles a sus nuevos
dueflos. Como decia, la salud fisica es una condicion para que este “poder” salga o no del
contorno del cuerpo, pero la salud mental es la responsable de la manifestacion fisica sobre la
materia, una persona con mente sana, elevada autoimagen y buena autoestima, producira
efectos agradables y constructivos;  mientras que una con mente enferma y/o autoestima y

autoimagen deterioradas, causara efectos desagradables y destructivos.



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panamé
Psicologia Basica

El Sistema Nervioso.

Desde las células mas elementales (amebas, otros protozoos y bacterias) y desde las mas antiguas
(aquellas que poblaron los primitivos mares de la tierra, hace millones de afios) se ha demostrado una
caracteristica a la cual, a falta de un nombre mejor, se le llamo irritabilidad. Esta era una forma
de decir que cuando se daban cambios bruscos en el ambiente (estimulos mecanicos, eléctricos,
quimicos o luminicos) la célula los percibia y reaccionaba ejecutando una accion de acuerdo a la

naturaleza del estimulo y a su intensidad.

Mas adelante, a medida que evolucionaban los organismos, que las células se agrupaban para
formar plantas y animales, que éstos Ultimos evolucionaban especializando sus reacciones ante
los estimulos ambientales y desarrollando estructuras disefiadas para captar determinados
estimulos; fueron surgiendo los sentidos, hasta llegar a lo que hoy conocemos.  Cinco sentidos
externos claramente diferenciados: Vista, Oido, Gusto, Olfato y Tacto, éste Ultimo con
subfunciones especializadas para la temperatura, la presion y la textura o consistencia. Otros
sentidos internos, menos notorios como: el equilibrio estatico, el equilibrio dinamico, y en algunos
animales: detectores del magnetismo terrestre, de campos eléctricos, de humedad ambiental,

...y percepcion de radiaciones diferentes de la luz.

La contraparte de la recepcion de los estimulos era la ejecucién de una accion (reacciéon) que al
evolucionar se pudo diferenciar en dos grandes grupos: movimientos musculares, y/o secreciones
glandulares, éstas Ultimas podian ser exocrinas (secreciones vertidas fuera del cuerpo o dentro de
algun érgano) o endocrinas (secreciones vertidas en la sangre, para que ésta las transportase a donde
fuesen requeridas).  Acciones como huir, atacar, hablar, son reacciones tipicamente musculares;
mientras que la secrecion maloliente del zorrillo (o mofeta), la secrecion estomacal y el aumento

de adrenalina e insulina en la sangre; son ejemplos de reacciones glandulares.

En medio de la captacion de estimulos y de la correspondiente reaccion, se situaron unas células
evaluadoras y procesadoras de informacion, y a la vez coordinadoras de las acciones adecuadas.
Estas células, al principio, pocas y sencillas, fueron aumentando en ndmero y en complejidad,
hasta llegar a lo que hoy conocemos como el Sistema Nervioso. Este sistema esta formado por
diferentes 6rganos: los Sensores Nerviosos (células retinales, células ciliadas del oido interno,
papilas gustativas de la lengua y sensores de la piel, entre otros); los Nervios Sensoriales , encargados
de recoger los estimulos captados por los sentidos y conducirlos a un centro nervioso especifico;
los Nervios Motores , encargados de transmitir rdenes desde un centro nervioso a un musculo o

a una glandula; el Sistema Nervioso Autonomo (formado por los subsistemas Simpatico vy



Parasimpatico ), que es un conjunto de ganglios en forma de cadenas, que se ocupa de procesar
estimulos procedentes de las visceras, para regular los procesos vegetativos (digestion, respiracion,
etc.); el Sistema Nervioso Central , formado por los siguientes centros: la Médula Espinal (que
procesa reflejos e interconecta al encéfalo con musculos voluntarios y sensores corporales), el Bulbo
Raquideo (que regula la respiracion e interconecta los sistemas central y auténomo), el Cerebelo (que
coordina la locomocidn terrestre, el vuelo y la natacion) y el Cerebro (que ejecuta muchas y muy complejas
funciones). Al conjunto de centros que estan dentro del crdneo (Bulbo Raquideo, Cerebelo y

Cerebro), se le llama Encéfalo.

En los animales superiores, especialmente en el ser humano, el Cerebro es el centro nervioso
mas desarrollado, pudiéndose subdividir en base a dos criterios: lateralidad funcional
(hemisferios) y antigledad estructural (capas). Por lateralidad funcional, lo dividimos en dos
Hemisferios Cerebrales, el Derecho y el I1zquierdo, cada uno percibiendo estimulos y controlando
acciones del lado contrario del cuerpo; en cuanto al procesamiento de informacién cognoscitiva
(conocimientos y experiencias), el Hemisferio Izquierdo procesa de forma Analitica y Loégica, es
Objetivo, Sistematico y Escéptico; mientras que el Hemisferio Derecho lo hace de forma Global,
Integrada e Intuitiva y es Creativo, Subjetivo y Espontaneo. La Ldégica, las Mateméticas y la
mayor parte de la Inteligencia tienen su asiento en el lado Izquierdo del cerebro, mientras que el
Arte, la Conversacion, la Imaginacién y la Intuicion, residen en el lado Derecho. Todo lo
explicado es valido para los derechos, ya que para los zurdos las equivalencias se invierten. En
cuanto a las capas o estratos, se distinguen tres: El cerebro primitivo, el sistema limbico y el
neocortex. El cerebro primitivo es el asiento de los Instintos, alli entran los nervios sensoriales
principales, siendo el olfato y el gusto las conexiones mas antiguas y directas; el Hipotalamo, la
glandula Pituitaria y la Pineal son parte de este sistema y como tal existe en todos los
vertebrados, algunos le llaman “complejo reptil.  El cerebro medio (sistema limbico) es el asiento
de las emociones y lo compartimos con todos los mamiferos, especialmente los mayores. El
neocortex o corteza cerebral “nueva’, se le encuentra en varios animales mayores, en especial
en cetaceos (ballenas y delfines), canidos (perros, lobos, etc.), primates (monos, antropoides y
humanos); se caracteriza por tener una materia gris en la parte externa y una materia blanca en la
parte interna. La materia gris esta formada por neuronas (células nerviosas) especializadas y la
blanca por conexiones nerviosas (axones y dentritas). La corteza cerebral presenta fisuras y
surcos que aumentan su superficie y por lo tanto la cantidad de materia gris, siendo la del ser
humano la que mas surcos y fisuras presenta. Es en esa corteza donde se procesan

conscientemente las percepciones sensoriales y los movimientos voluntarios.



Las Hormonas.

En todos los animales (y en las plantas) existen unas sustancias que al circular en la sangre (o en
su equivalente) generan reacciones en diversos organos y células, éstas son las Hormonas y son
producidas por las Glandulas Endocrinas. En los animales se distinguen: la insulina (del
pancreas) que controla el metabolismo del azlcar, la adrenalina (de las supra-renales) que genera
fuerza y vigor extraordinarios, las hormonas sexuales (de testiculos y ovarios) que generan y
mantienen las caracteristicas sexuales e instintos relacionados, la tiroxina (de la tiroides) que
regula el metabolismo en general, la melatonina (de la pineal) que regula los ciclos de suefio y
vigilia, ...y otras muchas hormonas. Sin embargo, hay hormonas que regulan el funcionamiento
de las Glandulas Endocrinas, tales hormonas se les conoce como “trépicas” o “tropas” y son
producidas por la Glandula Pituitaria, por lo cual a esta glandula se le puede llamar como la “jefe”
de las glandulas endocrinas. Curiosa y significativamente existe una estrecha muy relacion e

interconexion entre esa glandula y el hipotalamo, y también entre ambos y los glébulos blancos.

Inteligencia e Imaginacion.

Son dos atributos que se nos conceden en calidad de gemelas complementarias, sin embargo,
nuestra cultura nos ensefa a desarrollar la inteligencia y a menospreciar a la imaginacion. La
inteligencia es vista como una capacidad para resolver problemas, adaptarse al mundo y aportar
planes de accion; vista de esa manera seria un paquete de destrezas actuales y/o potenciales.
La imaginacién es la capacidad de crear imagenes (visuales y auditivas) que son vistas como un
todo, éstas pueden ser estdticas o estar provistas de accién y movimiento.  Los misticos le
llaman Visualizacion (...y a veces meditacion activa ), ya que la imagen creada es de preferencia
visual, aunque también la proveen de sonido, olor, y sobre todo de accién ...y de emocién; ellos
desarrollan esas imagenes para crear “cuadros mentales” de cosas que ellos quieren que
ocurran, y es sorprendente conocer el elevado numero de realizaciones que consiguen por este
medio. De la imaginacion se dice que ha aportado las bases de los grandes inventos y
descubrimientos, bases que luego la inteligencia ha desarrollado para ofrecer un producto
terminado; no obstante, en este caso las imagenes no han sido construidas de manera
consciente, sino que han “llegado” por la via de la Intuicion , ya sea durante el suefio, 0 mediante

procesos de meditacion pasiva.

Se piensa que tanto la Imaginacion como la Intuicion utilizan el Hemisferio Derecho del Cerebro
para manifestarse a la Consciencia de los Humanos; mientras que la Inteligencia se apoya
principalmente en el Hemisferio Izquierdo. En el caso de la Inteligencia, el psicologo Howard
Gardner propone que no es Unica, sino que son por lo menos Siete:  Linguistica, Logico-
Matematica, Espacial, Corporal-Kinestésica, Musical, Inter-Personal, e Intra-Personal. = Otros

psicélogos han tomado las dos ultimas inteligencias (interpersonal e intrapersonal) y unificAndolas la



han llamado Inteligencia Emocional, de la cual se dictan costosos cursos. En el mundo
cotidiano, se le da una importancia fundamental a la Inteligencia Légico-Matemética, y hasta hace
poco, esa era la que median los Test Psicolédgicos y en la cual se basaba el Cociente Intelectual
(IQ). Aungue se le concedia alguna importancia a la Inteligencia Linglistica, no se le daba el
rango de una inteligencia y en cuanto a la Inteligencia Emocional, hoy se sabe que es una gran
fuente de Creatividad y que es la que pone el entusiasmo necesario para alcanzar el éxito
empresarial y profesional, y cada vez mas se reconoce que es una puerta abierta a esa

poderosisima Inteligencia del Subconsciente que llamamos Intuicion.

Sentidos y Percepciones.

Como ya habiamos expresado, hay cinco sentidos externos y otros sentidos internos; algunos
llaman a ambos grupos “sentidos fisicos” y declaran que la intuicién es un sentido “no-fisico”.
Desde la primaria se nos ha ensefiado que los sentidos tienen limitaciones: lo mas rapido que ve
el ojo es 1/10 de segundo, el oido es incapaz de escuchar sonidos muy tenues y de separar
sonidos débiles cuando estan mezclados con otros de mucha mayor intensidad, el olfato no
capta olores demasiado tenues, etc. La verdad es que esto es parcialmente cierto, pues lo que
se pone como absoluto, en realidad es relativo sélo a la captacion consciente de tales estimulos.
En realidad el ojo si ve imagenes muy rapidas y el oido si capta sonidos muy tenues y los separa
de las mezclas, y el olfato si capta olores muy suaves; lo que ocurre es que la informacion pasa
directamente al subconsciente y alli permanece e influye, empero, puede ser llevada a la
consciencia mediante el suefio, la meditacion, o algun estado alterado de consciencia como la

hipnosis.

En nuestro cerebro estan almacenadas muchas experiencias, conocimientos, principios,
paradigmas, procesos y hasta prejuicios.  Cuando llega a nuestra consciencia informacién
procedente de nuestros sentidos, el cerebro la procesa en base a la informacion que ya posee, y
ese proceso es influido grandemente por todo lo que alli hay almacenado y por nuestros estados
de &animo, necesidades bioldgicas y psicologicas y estados de salud fisica y mental. Esa
informacion asi procesada, es lo que finalmente percibe nuestra consciencia, y casi nunca es
igual a la que captaron nuestros sentidos. A esta informacién ya elaborada le llamamos
Percepcion , y nos guste 0 no, es con percepciones con lo que trabajamos, por muy objetivos y

l6gicos que pretendamos ser.

Mente y Personalidad.

Los fisiologistas y mecanicistas definen la mente como el conjunto de las funciones pensantes
del cerebro. Los psicélogos le atribuyen caracteristicas independientes del medio fisico y
proponen estructuras funcionales estratificadas: Consciente, Subconsciente e Inconsciente

(Freud); Consciente, Inconsciente Personal e Inconsciente Colectivo (Jung); ...y algunos



sostienen que sobrevive a la muerte fisica del individuo. Los parapsicélogos le atribuyen el
poder de afectar la materia del entorno (PK) y de adquirir conocimientos por medios distintos a los
de nuestros sentidos (Psi-Gamma), y por supuesto que afirman que trasciende la muerte. Los
misticos ensefian que en realidad es dual, una mente fisica o del cuerpo y una del alma; ambas
tan bien acopladas y armonizadas, que funcionan como una sola y que utiliza la computadora

cerebral para manifestar sus realizaciones fisicas y hacer conscientes sus aportaciones.

La personalidad es percibida como un conjunto de atributos, experiencias, conocimientos
asimilados, formas de percibir, pensar y sentir, modelos y valores y formas de actuacion que nos
hace ser como somos. Reside en la mente y se distribuye en todos los estratos de ésta. El
subconjunto que incluye formas de actuacion, actitudes y valores, es conocido como Carécter, la
contraparte biolégica y genética se le llama Temperamento. Los psicélogos también han
subdividido la personalidad en partes funcionales:  Ello, Yo y SuperYo (Freud); Persona, Yo,
Uno-Mismo, Sombra, Anima-Animus y otros Arquetipos (Jung); y otros que le incluyen conceptos
como el “Si-Mismo” (Rogers) y la “Auto-Actualizacion” (Maslow). Los Misticos afirman que la
personalidad sobrevive a la muerte y se integra a la Mente del Alma, viajando con ésta a nuevas
encarnaciones; esto implica que cargamos con nosotros, integradas a la mente del alma, todas

las personalidades que hemos tenido de aqui para atrés.

El Suefio y los Suerios.

Los humanos, y la mayoria de los animales, necesitan dormir para descansar y reponerse del
desgaste de la jornada de vigilia (usualmente el dja Este proceso es dual, pues mientras el
cuerpo se relaja y el metabolismo desciende al minimo, los procesos mentales y cerebrales
alternan ciclos de gran actividad y de profundo reposo. Individuos que han sido privados del
suefio, durante varias noches, han presentado ansiedad, angustia, pereza mental, incoherencia,
alucinaciones y desorden mental. Todo indica que al dormir, la mente pone en orden todo su

contenido y se prepara para una nueva jornada de labor consciente.

Durante el suefio, los ciclos de gran actividad, son lo que cominmente llamamos suefios y que
todos hemos experimentado muchas veces, aunque apenas nos recordamos de unos cuantos.
Durante una jornada de suefio, todos los humanos sofiamos de 5 a 7 veces, aunque solo
podemos acordarnos del ultimo suefio, si nos despertamos mientras éste ocurre. Son los
suefios imagenes tridimensionales de accion y movimiento que incluyen sonido, sensaciones
kinestésicas o tactiles ...y hasta olores y sabores. Unas veces somos protagonistas, otras
espectadores, y algunas somos ambos. Algunas personas suefian a colores, la gran mayoria lo
hace en blanco y negro.  El contenido de los suefios es diverso: experiencias vividas durante la
vigilia reciente; sensaciones viscerales del momento; imagenes simbdlicas de experiencias

reprimidas y confinadas en el subconsciente; percepciones paranormales o psiquicas; ...y



algunos sostienen que también contienen percepciones recibidas durante proyecciones de
consciencia que hace el durmiente. Todo esto finamente mezclado forma el contenido de
nuestros suefos, siendo necesario anotar varios de ellos en un diario, para poder captar sus
mensajes y significados. Algunas personas pueden, mientras estan sofiando, ser conscientes
del proceso de sofiar, y hasta dirigir el desarrollo de los acontecimientos oniricos, es algo asi
como navegar en los suefios; tales suefios se les llama Suefios Lacidos y ya existen técnicas
para entrenar al quien lo desee, para que navegue en sus suefios, para programar el contenido

de éstos, y para usarlos en ayudar a nuestros hijos.

Estimulos y Percepciones Sub-Liminales.

Cuando conversdbamos sobre los sentidos y percepciones, expusimos unos limites de percepcién
consciente de informacion, y también dijimos que la captacion de informacion si ocurria por
debajo de tales limites, pero que no se hacia consciente.  Tal tipo de captacion, debido a que
esta por debajo de los limites conscientes, se le llama Percepcién Subliminal, y a los estimulos

captados, Estimulos Subliminales.

Como vimos, este tipo de percepcion es muy poderosa y significativa, ya que va directamente al
subconsciente, pasando desapercibida para los filtros de la consciencia, sin embargo, puede
actuar e influir desde el subconsciente, lo cual le hace potencialmente muy peligrosa, motivo por
el cual las leyes prohiben su utilizacion publica, reservandose su uso para fines experimentales y
cientificos, donde deberé prevalecer siempre un criterio ético, moral y humanista. A continuacién

algunos casos:

Las Feromonas son sustancias odorificas muy tenues y sutiles que al ser percibidas de manera
inconsciente, generan determinada conducta en el individuo que las percibe. Las hay de tipo
sexual, de temor, de liderazgo, socializantes, etc.  Algunos ejemplos: El comportamiento social
y cooperativo de abejas y hormigas; La atraccién sexual que ejercen perras en celo, sobre
perros que se encuentran muy lejos; la predisposicion a seguir a determinado individuo con
carisma (o magnetismo), aun sin conocerlo; perros y fieras que se ensafian con quienes les

tienen miedo, aun cuando lo disimulen muy bien.

Las Imagenes Rapidas, son aquellas que duran menos de una décima de segundo. Si
reemplazamos uno de los cuadros de una pelicula del cinematografo (que dura 1/24 de seg.) 0 un
“pantallazo” de la televisiobn ...0 de un video (que duran 1/30 de seg.), nadie lo notard
conscientemente, pero todos los que lo vean, lo captaran y lo enviaran a su subconsciente.  El
ejemplo clasico es que en un cine, unos psicélogos reemplazaron un cuadro de la pelicula que se

exhibia esa noche, por un anuncio muy sugestivo de Coca Cola; nadie lo notd, pero al salir todo



el mundo tomo esa bebida, y mucho lo hicieron varias veces, mientras que casi nadie tomd de las

otras bebidas que se ofrecian.

Los Micro-Sonidos, son sonidos muy tenues que pasan desapercibidos a la consciencia, pero que
son captados por el oido y enviados al subconsciente. También se dice de aquellos sonidos
suaves que se mezclan con otros mas fuertes, como las olas del mar, para luego hacer una
segunda mezcla con musica de fondo. Este tipo de mezcla han sido puestas en supermercados
con mensajes como “no robe” o “no se coma las uvas” y el resultado ha sido sorprendente, pues

la conducta delictiva ha bajado drasticamente.

Los Micro-Movimientos de las Cuerdas Vocales, se producen cuando uno piensa algo con
mucha emocién, entonces las cuerdas vocales se mueven suavemente, como queriendo
pronunciar las palabras adecuadas a la ocasion y segun la emocion. Tales movimientos escapan
del control de la voluntad consciente y se han detectado mediante equipo de sonido muy sensible.
Entonces estos micromovimientos producen microsonidos que van al ambiente, aunque nadie los
percibe de manera consciente, casi todos los captardn y los enviaran a su subconsciente, donde

podrian ejercer influencias sobre los sentimientos y la conducta.

La razdn por la cual este tipo de percepcion se estudia en Parapsicologia, a pesar de que es
objeto de estudio de la Psicologia, es que se parece mucho a las verdaderas Percepciones

Paranormales o Psiquicas.

Auto-Percepcion.

Hasta ahora nos hemos ocupado de nuestras percepciones del mundo exterior, no obstante, es
muy importante conocer como nos percibimos a nosotros mismos, cada uno a si mismo, pues de
esas percepciones dependen nuestras realizaciones materiales y el éxito o fracaso en casi todas
las facetas de nuestras vidas. Todos tenemos capacidades de emisiones y de percepciones
tanto subliminales como paranormales; y todos tenemos la potencialidad de afectar la materia en
nuestro alrededor. El problema es que la mayoria lo hace de manera inconsciente y sin control
aparente de la voluntad, siendo muy pocos dotados y algunos estudiantes de misticismo quienes

pueden hacerlo consciente y voluntariamente.

Si la gran mayoria lo hace de manera involuntaria e inconsciente, ¢Que sera lo que dirija el efecto
de tales percepciones y manifestaciones? ¢Que causa que sus efectos sean constructivos o

destructivos; agradables o desagradables; completos o incompletos; sanos o patolégicos?

La respuesta esta en esa Percepcion que tenemos acerca de nosotros mismos, la cual muchas
veces es algo inconsciente y por supuesto que involuntaria. La Auto-Imagen es la forma como

nos percibimos, la cual es construida de preferencia en nuestra nifiez y en nuestra adolescencia,



con aportaciones de nuestros padres, maestros, familiares y amistades; y mas adelante con
aportes de nuestros jefes y comparferos de trabajo. Muy poca participacibn nos damos a
nosotros mismos en ese proceso de fabricar esa imagen nuestra que s6lo nosotros veremos, pero
que se irradiara al exterior mediante nuestra personalidad, carisma vy realizaciones. Como una
consecuencia natural de esa Auto-lImagen, surge la Auto-Estima , que es el sentimiento que
tenemos muy internamente hacia nosotros mismos; ese sentimiento puedes ser sano o insano,
fuerte o débil, constructivo o destructivo; y de la misma manera serdn sus efectos sobre todo lo
que hagamos, irradiemos o0 causemaos, ya sea por la via “normal” o por la via paranormal. De
la Auto-lmagen y la Auto-Estima, surge el Auto-Respeto , que es lo que determina la resolucién
de nuestros Valores y Principios y forma y proyecta nuestro Caracter e Integridad; resultando, al

final, en el respeto y hasta en la admiracién de otras personas.

Psico-Neuro-Inmunologia (P.N. I.).

Las ciencias médicas y psicolégicas han encontrado que hay una muy estrecha relacion y
comunicacion entre los Glébulos Blancos (leucocitos) de la Sangre y las Células Nerviosas o
Neuronas, especialmente las del encéfalo. Lo que afecta a unas, también afecta a los otros, es
decir, cualquier cosa que deprima a las neuronas, también lo hara con los leucocitos o defensas,

y lo que estimule a unas, también estimulara a los otros y viceversa.

Cuando un leucocito detecta una invasion microbiana (infeccién) o un motin celular (inicio
canceroso), emite sustancias para pedir refuerzos, pero también las neuronas son sensibles a
esas sustancias y aunque no pueden acudir como refuerzos, conocen la situacion y pueden dar
“asesoramiento militar” desde sus posiciones, enviando también mensajeros quimicos y alertando
a la consciencia del individuo para que ejecuten algunas acciones especificas. De todos los
centros nerviosos, parece ser que las neuronas del hipotdlamo son las que mas se interrelacionan
con los leucocitos, y recordamos que ese centro nervioso mantiene una muy estrecha relacion
con la glandula pituitaria, quien es la “jefe” de todas las glandulas endocrinas del cuerpo.
Significa esto que las defensas no estan solas, que estan siendo respaldadas en todo momento

por las acciones de las neuronas del hipotdlamo y por la coordinacion hormonal de la pituitaria.

Hasta aqui la explicacién correspondiente a Neuro-Inmunologia, pues se demuestra la estrecha
relacion e interaccion entre las neuronas y las defensas, que involucran, inclusive, el control
hormonal con su inmenso poderio. Empero, no hay que olvidar que la Mente y mas
especificamente la Personalidad, mantienen una relacion Usuario-Equipo con respecto al Sistema
Nervioso en su totalidad, enfatizando en el Encéfalo y con mayor proporcion sobre el Cerebro o
“computadora cerebral”. Recordemos el papel de la Auto-Imagen y de la Auto-Estima sobre
nuestros recursos internos y externos y sabremos como la mente puede controlar a las neuronas,

las defensas y las hormonas, y todo esto afecta constructiva o destructivamente nuestra salud



fisica. Por ello se habla de “personalidades proclives al cancer’, “personalidades proclives a las

alergias”, etc.

¢, Donde esta la Mente?

Ya en dos ocasiones anteriores hemos tratado de definir la mente, desde diferentes puntos de
vista: de los fisiologistas, de los psicélogos, de los parapsicélogos y de los misticos. Todos
parecen tener algo de razén en sus planteamientos y si fundimos cuidadosamente todos estos
enfoques, tendremos una verdadera definicion en cuanto a la naturaleza de la mente. Pero,
¢Donde esta? los fisiologistas dirian que en el cerebro, y en parte tienen razén, pues una parte
de ella se encuentra alli; mas los bi6logos dirian que las células individuales pueden tener mente,
y también tienen razén. Los misticos sostienen que cada una de nuestras células tiene su
propia mente fisica, pero también tiene una mente no-fisica que la relaciona con el infinito y la
mantiene viva. Si reunimos todas las mentes de nuestras células, tendremos nuestra mente
como individuos humanos, la cual seria como una gran federacién de mentes celulares, y como el
todo siempre es mayor que la suma de sus partes, entonces la mente del individuo humano es
mucho mas grande que una simple federacion de mentes celulares. Esta mente, segun los
misticos, como es dual, la parte no-fisica mantiene estrecha relacion con la Gran Mente Universal
y también con otras mentes humanas, ya sea encarnadas o desencarnadas, asi la teoria de

C.G.Jung del Inconsciente Colectivo, adquiere realce y validez.



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panamé
Parapsicologia

Enigmas de la Mente

Fendmenos Psi-Kappa:

Son aquellos fendmenos, producidos por la mente de alguien, donde es afectado el ambiente
cercano al sujeto. Esto puede darse de varias maneras: movimientos, golpes, reacciones

guimicas, etc.

Telergia.

Es una energia, de naturaleza fisica aunque desconocida, que se manifiesta alrededor de cada
uno de nosotros y que tiene un alcance maximo de 50 mts.  Esta energia puede doblar objetos
de metal; detener o acelerar las reacciones quimicas; estimular el crecimiento de animales
pequefios y de plantas ...0 matarlos; inhibir el crecimiento de gérmenes y bacterias; afectar el
comportamiento de mecanismos electrénicos, incluyendo las computadoras;  afectar la
temperatura y condiciones de humedad, etc. Esta energia parece ser el resultado de nuestra
propia vitalidad, ya que su manifestacion es proporcional a nuestro estado de salud fisica,
mientras que sus efectos (constructivos o destructivos) parecen ser el resultado de nuestras

condiciones mentales.

Telekinesis.

Se le define como la cualidad de mover objetos con el poder de la mente. Resulta sencillo
relacionarla con la telergia, y de hecho, ha sido “fotografiada” en accién, mediante la
“kirliangrafia”, cuando el Israelita Uri Geller ha experimentado (en laboratorio y en condiciones

controladas) el doblar objetos de metal, sin tocarlos.

El Aura.

Es un campo de algun tipo de radiacion desconocida que emana de todo organismo viviente y
cuya fuerza y alcance es directamente proporcional al estado general de salud. Se le relaciona
estrechamente con la Telergia, ya que se supone que es la forma visible de esa energia.
Algunos psiquicos pueden “verla” y le atribuyen colores y patrones de densidad y de irradiacion,
pensandose que esas variaciones se relacionan con los estados de animo y de salud del sujeto.
Para el investigador corriente, que no es psiquico, existe la posibilidad de percibirla como un
efecto que ejerce sobre la luz (vista con ojos desenfocados) y sobre los campos eléctricos de alta
frecuencia y alto voltaje. En el primer caso, un dispositivo llamado Pantalla de Kilner , nos
permite desenfocar los 0jos (mediante una luz magenta) y luego percibirla como una perturbacién
causada alrededor del sujeto en un campo de suave luz turquesa. En el segundo caso, un

dispositivo llamado Camara de Kirlian , carga al sujeto (o parte de él) con una corriente eléctrica



alterna de mas de 100,000 voltios y unos 300,000 Hertz, para luego impresionar, por contacto
directo, una placa fotografica oculta dentro de un material muy opaco a la luz, pero puesto sobre
el otro polo de la fuente de electricidad.  Actualmente, con el desarrollo de la tecnologia. no es
necesaria la placa fotografica, ya que la “impresion” puede ser enviada a un sistema cerrado de

video y analizada en tiempo real y de forma dinamica.

Aportes.

En ambientes altamente religiosos (no parece importar la religion, sino la devocién y la fé) algunas
imagenes o iconos, sangran, lloran y sudan. Esto ha sido tenido por milagroso y signo evidente
de santidad del ser cuya imagen se representa. La realidad, en la gran mayoria de casos, es
gue la sangre, sudor o lagrimas (aportes) pertenecen a alguno de los devotos presentes. Esto se
ha determinado alejando uno por uno a cada sospechoso, hasta una distancia mayor de 50 mts.,
el fendmeno se detiene al alejar al causante y vuelve a aparecer cuando el causante se vuelve a
acercar. La biologia y la tecnologia de hoy pueden determinar de forma facil a quien pertenece
ese material y lo ha hecho en tales casos. Pero hay que aclarar que el aportador lo hace de
manera inconsciente, ya que €l mismo cree que el fendmeno es un milagro. Lo que no hemos

podido saber es como o por cual via ese material es transportado desde el sujeto hasta el icono.

Poltergeist.

Es un nombre elegante y en aleman dado al fenébmeno de “casas embrujadas”, en las cuales se
oyen voces, raros sonidos, vuelan utensilios y herramientas y se afecta la temperatura y/o las
condiciones eléctricas, magnéticas y de humedad. La opinion popular la atribuye a espiritus de
personas gue vivieron en esas casas Yy que ha quedado por alli, atrapadas en el plano fisico,
tratando de comunicarse con sus actuales habitantes o visitantes, ...0 de ahuyentarlos.
También se habla de presencias diabdlicas, etc. Lo cierto es que tales fendmenos son
producidos por el psiquismo de alguien presente o en las cercanias. Alguien que se siente
limitado por algo o por alguien y que esta pasando por crisis de identidad y de frustracion.
Habitualmente se trata de un adolescente muy reprimido por sus mayores, pero en algunos casos
también puede ser un adulto, por ejemplo una ama de casa que vio frustradas todas sus
aspiraciones juveniles y se siente atrapada en un ambiente hogarefio no agradable, por sus
numerosos hijos y por un compariero hostil. El método para determinar quien, sigue siendo el
mismo, alejar sospechosos a distancias mayores de 50 mts. hasta que cese el fendmeno y luego,
para comprobar, acercar al sospechoso principal, para ver si vuelve a presentarse. La “curacion”
consiste en dar al causante (quien lo hace sin saber) una adecuada asesoria psicologica, la cual
conviene extender a toda su familia que vive con él o ella. No es necesario explicarle la
naturaleza del fenédmeno y si se le explica, hay que saber como y cuando hacerlo, pues podria
revelarse, traumatizarse y empeorar su estado emocional y psicoldgico, con la consecuente

reaparicion del fenémeno.



Ectoplasma y Desdoblamiento.

Toda persona puede proyectar su conciencia donde lo desee, en tiempo y lugar; pero algunas
pueden manipular los atomos y moléculas del ambiente “visitado” y crear una imagen de si
mismo, que puede ser vista fisicamente por quienes estén alli, e incluso la imagen puede ser tan
consistente que algunos la podran tocar, en ese caso decimos que es un desdoblamiento del
sujeto. Otras veces s0lo se hace visible una “sustancia” blanca, parecida al humo, o talvez a la
espuma, que puede modelar formas diversas en la cercanias del sujeto, esta “sustancia” se le ha

llamado ectoplasma y algunos la suponen relacionada con el llamado “doble astral”.

Telergia y Salud Mental.

Ya hemos conversado sobre la telergia y tenemos claro que su alcance y consistencia estan
relacionados con la salud fisica, pero sus efectos en el ambiente, se relacionan con la naturaleza
emocional y mental del sujeto. Muchos pueden afectar el entorno con su telergia, pero la mayoria
lo hace de manera inconsciente y explican el fendmeno con racionalizaciones de tipo religioso,
supersticioso o lo atribuyen a la casualidad. No obstante, en las cercanias de los hospitales
psiquidtricos ocurren cosas muy extrafias que con frecuencia asustan a los vecinos; en cuanto al
interior de tales centros de salud, el personal parece haberse acostumbrado a los “chismes” y
“habladurias” e incluso atribuirlos a “contagiosas” alucinaciones temporales que desapareceran
en la préxima sesién de higiene mental.  Esto equivale a negar lo evidente y evitar comentarlo,
pero mas de un psiquiatra esta de acuerdo en que se dan alli manifestaciones psicokinéticas.
Por tal motivo, el parapsicologo, psiquiatra y sacerdote jesuita Oscar Gonzalez Quevedo dice que
quien tenga este tipo de manifestaciones padece de perturbaciones mentales y debe ser
sometido a tratamiento psiquiatrico. Lo que el padre Quevedo no toma en cuenta es que en los
ambientes de tipo mistico y sanamente religioso, algunas personas tenidas por muy
evolucionadas, también manifiestan tales poderes. Obviamente su formacion religiosa se
sobrepone a su formacién cientifica y le hace emitir ese juicio. De esto se desprende que una
persona muy evolucionada en su aspecto espiritual y metafisico, puede manifestar tales dotes, al
principio de manera inconsciente, pero a medida que estudia y se desarrolla, va adquiriendo
progresivamente un control consciente y voluntario sobre tales manifestaciones. Otro punto claro
es el tipo de efecto: en los pacientes psiquiatricos, las manifestaciones psiquicas son
desagradables, agresivas y destructivas; mientras que en los misticos y personas
espiritualmente muy evolucionadas, las manifestaciones son agradables y constructivas. Debido
a este tipo de manifestacion es que grandes misticos del pasado han sido llamados santos por

algunas religiones, incluyendo la cristiana.



Curaciones No-Médicas.

Nuestro ambiente esta lleno de historias de curanderos, sanadores y todo tipo de terapeutas que,
sin practicar la medicina oficial ni ninguna de las medicinas alternativas, logran sanar dolencias y
enfermedades de otras personas, algunos de los cuales han sido desahuciados por los médicos.
Otro tipo de relatos son acerca de personas desahuciadas por la medicina que se retiraron del
mundo y mediante la practica de algunos procesos psiquicos, algunas dietas y con un inmenso
deseo de vivir, han logrado sorprender a sus médicos viviendo mucho tiempo mas del esperado y

presentando una remision completa de su enfermedad.

En el caso de las personas que se han curado a si mismas, vale la pena recordar los recientes
estudios de la P.N.I. (Psico-Neuro-Inmunologia) y estudiar las corrientes energéticas que menciona

la acupuntura y que recorren ordenadamente y por circuitos todo nuestro organismo.

En el caso de los sanadores y curanderos que no usan hierbas ni tratamientos fisicos, existe la
hipotesis de que se trata de su telergia (o si lo prefieren su aura fisica) que al hacer contacto con el
cuerpo del enfermo, ordena sus flujos energéticos, acelera su metabolismo reconstructor y

fortalece sus defensas.

Sin embargo, hay sanadores que curan a distancia y en ocasiones sin conocer al enfermo.
Existen varias hipotesis, pero estos casos son mas dificiles de estudiar y de comprender. En
todo caso sugerimos la lectura de “El Arte Rosacruz de Curacion a Distancia” publicado por
AMORC. También le recomendamos estudiar temas y publicaciones sobre “medicina cuantica” y

sobre “curaciones energéticas y espirituales”.

Fendmenos Psi-Gamma:

Son aquellos fendmenos donde el sujeto adquiere conocimientos por vias distintas a las
normales. Las fuentes pueden estar cerca y encubiertas, 0 muy lejanas; pueden estar en el
pasado, en el presente o en el futuro. A diferencia de los fendmenos PK, donde la distancia
maxima parece estar limitada a 50 mts. del sujeto, en este otro grupo de fenbmenos no parece
haber limites de distancia, ni de tiempo, e incluso parecen superar la velocidad de la luz y por lo

tanto de toda forma de energia radiante conocida.

Intuicion.

Antes llamada adivinacion, hoy se le llama la “inteligencia del subconsciente”, pero hasta ahora
nadie ha podido definirla con exactitud, ni mucho menos medirla o determinar sus pardmetros.
Sin embargo, todos nos beneficiamos de una forma u otra con los aportes de esta cualidad, ya
gue la mayoria de los grandes inventos y descubrimientos se dieron por vias de la intuicion, luego

la imaginacion les dio forma y finalmente la inteligencia se ocup6 de los detalles técnicos y



practicos de realizacién. Por lo poco que sabemos, no es algo que se le puede invocar mientras
estamos bajo “estrés” o haciendo labor analitica, ni tampoco se presenta antes de haber agotado
los recursos convencionales, excepto que se trate de una verdadera urgencia y/o que el asunto
sea de extremada gravedad. Esto significa que, habiendo agotado todos los recursos
intelectuales, empiricos y légicos, cuando estemos siendo presa de una gran emocién (y talvez
frustracion); nos relajamos, dejamos el asunto en suspenso y nos dedicamos a meditar, a
escuchar musica clasica (que sea descriptiva y relajante) o0 talvez a dormir; y entonces se presentara,
como un chispazo, y veremos un bosquejo general de la solucion, los principios involucrados y

hasta una guia general a seguir, junto con la comprension diafana de todos los errores cometidos.

Premonicion.

También incluida anteriormente como adivinacion, es la capacidad de prevenir el futuro. Casi
todo el mundo ha tenido lo que se llaman “corazonadas” que mas tarde ha podido comprobar que
se hicieron realidad. El problema es que la mayoria sélo percibe aquellas cosas desagradables y
destructivas ...y que las toma como ineludibles e inevitables. Debemos pensar que el futuro no
estd escrito ni predeterminado, pero que existen tendencias de las cuales nos advierte nuestro
subconsciente para que podamos evitarlas o al menos minimizarlas o transmutarlas.  Otro caso
podria ser que las recibimos para que hagamos todos los preparativos necesarios y las
afrontemos con el minimo posible de traumas. Otros estudiosos debaten el hecho de que las
creamos con nuestra imaginacién y luego somos los responsables de su ocurrencia, este es un
enfoque pesimista, tanto como el que piensa que son irrevocables. Pienso que asomarnos al
futuro puede ser una gran experiencia que nos permite orientar nuestras acciones del presente,
ya sea para tratar de modificar ese futuro, o de prepararnos para verlo llegar. En todo caso
debemos ser conscientes de que la vida es eterna, que nada ocurre por casualidad, ser
optimistas y constructivos y tan practicos que le podamos sacar provecho a todas las situaciones

que se nos presenten.

Clarividencia y Clariaudiencia.

Fueron vistas como formas de adivinacién, hoy técnicamente significan “Ver Claro” ...u “Oir
Claro” , sin importar si el objeto percibido esté escondido o esté distante; lo importante es que
exista y esté en el presente.  Ese objeto percibido puede ser algo fisico, un ser viviente, una
accion o acontecimiento, ...0 hasta los pensamientos, sentimientos y emociones de otra persona,
presente o ausente, aunque los disimule muy bien.  Por su naturaleza, estas cualidades pueden
ser confundidas y/o mezcladas con las percepciones subliminales, si se trata de objetos cercanos.
Sin embargo, esto solo es importante para el investigador, ya que para el vidente unas y otras se
complementan y no le importa tanto el método ni la via, sino los resultados y su confiabilidad.

Esto quiere decir que usted y yo podemos desarrollar y utilizar estas cualidades, sin tener que



preocuparnos del como funcionan, de la misma manera que usted camina, canta, o escribe; sin

saber como funcionan sus piernas, ni su voz, ni sus manos.

Telepatia.

Es el mas famoso de los “poderes paranormaleg casi todo el mundo pretende haberlo utilizado en
alguna ocasién. No obstante es, el que a distancias cortas y medianas, se puede confundir mas
con las percepciones subliminales. En efecto, una combinacion de micromovimientos de las
cuerdas vocales del emisor, los microsonidos resultantes y la agudeza auditiva inconsciente del
receptor, puede simular perfectamente la telepatia, aunque los participantes no sean conscientes

de ello.

La verdadera telepatia consiste en una emisién de pensamientos emotivos (sentimientos) que
viajan por el espacio (con aire o al vacio) a una velocidad mucho mayor que la luz (tal como se realizé
en uno de los viajes a la luna), los cuales son captados por el receptor de una manera espontanea,
sin premeditacion y sin expectativas. De hecho se piensa en velocidades instantdneas, lo cual
descarta las ondas electromagnéticas como portadoras y neutraliza una popular teoria que
explicaba que eran emisiones de ondas de radio producidas por las corrientes eléctricas
cerebrales, que al ser captadas por otro cerebro, a manera de una antena, inducian en éste
ultimo corrientes similares y por ende pensamientos y sentimientos equivalentes a los del emisor.

Sin embargo, aun no conocemos la via utilizada ni la energia portadora o mensajera.

No falta quien sostenga que tanto para la telepatia como para la clarividencia y la clariaudiencia,
son los neutrinos (particulas subatémicas que todo lo atraviesan y que viajan mas rapido que la luz) los
portadores 0 mensajeros de las impresiones enviadas y/o percibidas. Empero, en el estado
actual de la ciencia, no podemos corroborar esa hipétesis, pero tampoco podemos refutarla, ...y a
nivel puramente logico, parece razonable y mas aun, muy probable. Para fines practicos, esto
no parece ser muy importante, pues el no saber como funciona, no nos impide desarrollar y

utilizar esta tremenda capacidad.

Proyeccion de la Conciencia.

Aunque ya vimos este aspecto al estudiar la PK, esta vez lo enfocamos en su forma mas pura, el
asomarse a otro lugar del mundo y poder ver y oir lo que alli esta ocurriendo, de la misma manera
gue si estuviésemos alli presentes en “carne y hueso”. Incluso hay quienes afirman que es mejor
que estar alli presentes, pues al no vernos, las personas no se inhiben y siguen actuando de
manera natural como si no estuviésemos alli. Ademas puede, en algunos casos, percibirse los
pensamientos, sentimientos y motivaciones de las personas, lo que talvez al estar alli presentes

en forma fisica no podriamos hacer con tanta claridad.



Actualmente tampoco sabemos como funciona este fendmeno, pero eso no parece ser
importante, ya que dicen los misticos y los psiquicos que lo Unico que usted tiene que hacer es
imaginarse que se encuentra alla, de incognito, talvez escondido y con un inmenso deseo de
saber que esta ocurriendo; cuando ese proceso de imaginar y de desear sea tan intenso y tan
integrado que usted no sea consciente de nada mas, entonces usted sabra que esta alla y en

efecto all4 se encontrara y podra ver y oir lo que alla esta ocurriendo.

Parecidas recetas se nos dan para desarrollar y practicar la Telepatia, y aun para la Clarividencia
y la Clariaudiencia. Entonces nos preguntamos ¢Cual es la Diferencia?  Esto no parece ser
muy importante para misticos y psiquicos, pues ellos sostienen que se trata de un solo y Unico
poder o cualidad, que nosotros dividimos en cuatro “diferentes” para poder estudiar y tratar de
comprender sus efectos a la luz de similes y comparaciones con capacidades sensoriales fisicas
reconocidas por todos y mas aun con el funcionamiento de dispositivos sensoriales electrénicos y

cibernéticos.
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Parapsicologia Practica

El Aura Humana:

Este tema nos parece demasiado importante, tanto para el parapsicélogo como para el estudiante

de misticismo, es por ello que le hemos dedicado toda una leccidén de naturaleza préactica.

Aura, Telergia y Salud.

Ya en lecciones anteriores identificAbamos el Aura con la Telergia y deciamos que su emision, asi
como su alcance y su apariencia, dependen principalmente de la Salud Fisica.  Los efectos (de
la telergia) sobre el ambiente estan determinados por los Estados de Animo y por la Salud Mental y
Emocional del sujeto. En el caso del Aura, cuando la perciben los psiquicos, presenta colores
gue, ademas de estados de animo, indican la naturaleza espiritual del individuo, asi como sus
aspiraciones y personalidad. Sin embargo, al percibirla de manera indirecta mediante
dispositivos fisicos, no se pueden apreciar los “colores”, pero si los patrones de irradiacion y

algunos vértices o remolinos.

La Acupuntura.

Los chinos, desde hace mas de 5000 afios, poseen un conocimiento muy profundo acerca del
aura y de la telergia. Ellos ensefian que el cuerpo humano tiene toda una red de canales por
donde circula la energia del universo y de la tierra, los meridianos. Estos canales, contrario a lo
gue se supone, no guardan ninguna relacion con el sistema nervioso y sus conexiones. En unos
pocos lugares de estos meridianos, hay grandes “centros de intercambio” de energia; ademas,
hay muchisimos puntos menores, en los cuales el médico acupuntor inserta agujas, ya sea de
plata, ya sea de oro, buscando sedar o estimular determinadas funciones organicas. Otros
utilizan agujas de acero inoxidables y ocasionalmente las hacen girar en sentido horario o
antihorario para conseguir efectos similares a los de las agujas de oro y de plata. ~ Como simple
paciente prefiero estas Ultimas pues al ser mucho méas delgadas y afiladas, es relativamente

indolora su aplicacion.

Curiosamente los grandes centros de intercambio, coinciden en su posicion con lo que las
ensefianzas hindues llaman chakras y que los R+C conocen como Centros Psiquicos.  Estos
son vistos por los psiquicos como unos grandes remolinos de energia, mientras que los puntos de
acupuntura se perciben como muy pequefios puntos luminosos. La ciencia oficial se ha
ocupado en las ultimas décadas de acercarse a la acupuntura, pero solo le reconoce un valor
anestésico y analgésico, lo cual ya es bastante, pues muchas operaciones dentales y aun de
cirugia mayor, se han hecho bajo la “anestesia” de las agujas de un médico acupuntor. No

obstante, sus aportes a la salud, van mucho mas all4, e incluso trabaja muy bien la prevencion.



Otra caracteristica de este sistema médico es que sostiene que si no es posible poner agujas por
todo el cuerpo, una alternativa es concentrarlas ya sea en las Orejas, en las Manos o en los Pies,
pues éstos érganos tienen puntos que representan a todo el cuerpo. Empero, siempre que sea

posible, deben aplicarse las agujas a todo el cuerpo.

La Camara de Kirlian.

Es un dispositivo electronico desarrollado en Rusia por Semion Davidovich Kirlian y su esposa.
Consiste en un Generador de Corriente Alterna de alto voltaje y alta frecuencia cuyos electrodos
se aplican, uno al espécimen por examinar y el otro a una placa metalica. Entre el espécimen y
la placa metdlica, se coloca un vidrio, y entre ese vidrio y la placa metalica, se pone una placa
fotogréfica virgen, forrada en papel o plastico negro. Al activar el generador, la placa fotografica
recibe una impresion, donde la imagen del espécimen aparece oscura, mientras que a su

alrededor aparecen unos efluvios de colores azul, rojo y amarillo.

Curiosamente esos efluvios son afectados por la vitalidad del espécimen, por las emociones y
condiciones de salud, si se trata de un animal o humano, y por la ingestion de alcohol y otras
sustancias, en los humanos. Es mediante esta electrofotografia que se pudo observar la
energia que emanaba de los dedos de Uri Geller hacia un objeto que doblaba con “el poder de su

mente”.

Otra curiosidad es que, en pocas ocasiones, una hoja que le ha sido arrancado un pedazo, sus
efluvios aparecen como si la hoja estuviera completa. En este caso se ha dicho que la fotografia
ha sido un truco y que se ha puesto una hoja con un pedazo seco o muerto; pero recuerde que
hay que realizar muchos intentos fallidos para finalmente conseguir este efecto. En cuanto
trucos, en casi todos los experimentos cientificos, en especial en parapsicologia, siempre hay
mas de una forma de hacer trucos, pero ello no invalida el fenbmeno; aunque algun investigador
diga que si algo se puede hacer por truco, todas las veces que se haga tal cosa, debe ser

forzosamente por medio de un truco. Esta forma de pensar esta prejuiciada y es anticientifica.

En todo caso es muy facil armarse una de estas camaras, para lo cual ofrecemos un esquema,
empero recomendamos altamente que el generador de C.A. sea operado por baterias, so6lo por

motivos de seguridad.
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El Generador puede hacerse usando un
Oscilador a Transistor que esté calibrado de

250 a 300 KHz. ...cuya salida se conecta a un
GENERADOR DE C.A. pequefio Transformador de 100 KV 0 mas... y los
(Preferible a Baterias) Electrodos son el secundario del transformador.

La Pantalla de Kilner.

Es un dispositivo mas sencillo y tranquilizador, aunque de menores resultados, desarrollado por el
Dr. Kilner en los Estados Unidos. Se basa en el efecto de unas luces sobre el enfoque de la
vista. En efecto, unas luces magenta, desenfocan la vista del observador, luego unas luces
turquesa (o cyan) iluminan a través de una pantalla blanca el fondo. El sujeto esta sentado justo
delante de la pantalla blanca, viéndose sélo su silueta en el fondo blanco. Al encender las luces
magenta, que estan sobre la pantalla, el sujeto es casi invisible y el observador contempla
relajadamente las luces durante uno o dos minutos. Entonces el operador disminuye el magenta
hasta extinguirlo y enciende las luces cyan que estan detrds de la pantalla, aumentando
gradualmente su intensidad, hasta conseguir el efecto de “tefiir” la pantalla blanca detras del
sujeto, quien ahora es visible como una silueta oscura. EI observador mira al sujeto sin tratar de
analizarlo, su vista debe estar relajada y debe evitar toda expectativa y todo intento de analisis.
Alrededor de la silueta aparecerd una perturbacioén sobre el fondo turquesa, la cual puede ser
acentuada mediante ejercicios respiratorios, movimientos lentos de los brazos y entonacion de

mantras o sonidos vocales.



Como ven, es sencillo, pero requiere de por lo menos tres participantes: el Sujeto, uno o mas
Observadores, y un Operador quien controla las luces ...y que por lo general, es quien dirige el

experimento.

Para los interesados en este tipo de experimentos ofrecemos un esquema del dispositivo.

LA PANTALLA DE KILNER

@ 1
LUCES LUCES
MAGENTA wQUESA
TELA DE

DOS COLORES
(Blanco y Negro)

o

ATENUADOR DOBLE
(Uno Para Cada Color)

Consciente de los inconvenientes, el Dr. H. Spencer Lewis, en las ensefianzas de uno de los
grados de estudio en AMORC, desarroll6 una variante de este dispositivo el cual contiene las
luces en una caja con una sola abertura en forma de bolo, y que puede ser usada y controlada
por una sola persona en la privacidad de su hogar, como parte de los estudios teérico-practicos a

distancia que ofrece esta organizacion.

Técnicas Individuales.

Todas las escuelas misticas y espirituales, e incluso las religiones vy filosofias de Oriente, hacen
mucho énfasis en algunos pasos importantes para poder llegar a percibir el aura sin ayuda de

dispositivos:



« Una alimentacién sana y natural de parte del Observador, junto con abundante ingestion de
agua fresca; le haran gozar de buena salud para poder concentrarse en este tipo de

experimentos sin que su cuerpo se lo impida o desvie su atencion.

* La respiracion lenta y profunda, acompafiada de una relajacion nerviosa y muscular, de parte del
Observador, causardn en €l las condiciones preliminares necesarias para este tipo de
experiencias. Aunque seria de gran ayuda si también lo hace el Sujeto. Sin embargo, esto

ultimo no siempre es posible, en especial si el sujeto no sabe que deseamos “ver” su aura.

« El “apaciguamiento” de la mente basada en dejar fluir y pasar a los pensamientos, en lugar de
tratar de bloquearlos. Puede ser util revivir previamente emociones agradables ya

experimentadas y abandonarse a una suave laxitud similar a la del suefio profundo y reparador.

* Ver con la vista desenfocada, esto es que en lugar de concentrarse en el Sujeto, mirarlo

distraidamente y ver a través de él, como si fuera de cristal.

« Evitar toda expectativa, como la precondicion de determinados colores o patrones de dispersion,

etc.

* Una vez conseguido algun éxito inicial, evitar analizar o cuestionar; solo dejar pasar y tratar de

ver el todo y no detalles especificos, ni partes u 6rganos aislados.

Medicion y Desarrollo de Otras Capacidades:

La Baraja de Zenner.

Es un conjunto de 25 cartas plastificadas, de un lado tienen un motivo simple de malla en negro y
gris todas iguales y del otro lado, en fondo blanco aparece una de 5 posibles figuras en negro:

A
N

Cada una de las cinco posibles figuras aparece en cinco cartas. Esto significa que si el sujeto
repite la misma figura en su hoja de respuestas, acertara 5/25, es decir un 20 %, por ese motivo,
esa cantidad de aciertos es tomada como lo normal o producto del azar. A esa cantidad se le
resta uno y se le afiaden dos para indicar un rango considerado como normal o generado al azar,
es decir que 4, 5, 6, y 7 aciertos, no tienen ninguna significaciébn especial, pues podria ser
causado por el azar.  En cambio un niumero superior a Siete, puede ser significativo, tanto mas
mientras mas alto es el numero. No obstante, Tres 0 menos aciertos también tienen

significacion, especialmente Cero aciertos, pues significa que el sujeto si posee alguna



capacidad, pero se la esta negando a si mismo, de manera inconsciente, pues talvez no cree en

el fendbmeno, no esta de acuerdo con el experimento o le desagrada el experimentador.
La Telepatia y las Cartas Zenner.

El experimentador, después de barajar cuidadosamente las cartas, procedera a tomarlas una a
una y al ver su figura, se imaginara que la ensefia al (a los) sujeto(s), pero por supuesto que no se
las ensefa fisicamente. Al la vez el (los) sujeto(s) se haram) expectativas sobre el contenido de la
carta y se imaginara(n) colocado(s) detras del experimentador, espiando por encima de su hombro
para ver la carta. Luego, al dar el experimentador una sefial preconvenida, el (os) sujeto(s)
anotaram) en su hoja de respuestas lo primero que se le ocurra, sin tratar de analizar ni de

calcular nada.
La Premonicién y las Cartas Zenner.

Una vez barajada las cartas, el (los) sujeto(s), se haran) expectativas anticipadas sobre la proxima
carta que el experimentador habra de tomar de la baraja, y luego, ante la sefal dada por el

experimentador, anotara() lo primero que se le ocurra en su hoja de respuestas.
La Clarividencia y las Cartas Zenner.

El (0s) sujeto(s) se preguntard(n) sobre el orden de las cartas en la baraja y anotaram) en su hoja de

respuestas lo que se le ocurra, llenando todos los 25 espacios para respuesta.
La Intuicion y las Cartas Zenner.

El experimentador, después de barajar cuidadosamente las cartas, procederd a tomarlas una a
una sin mirar su contenido y sin imaginar siquiera que las muestra y las tendra unos momentos
entre sus manos y luego dara la sefial convenida y colocara la carta de turno en el montén de
descarte.. Al la vez el (los) sujeto(s) se hardn) expectativas sobre el contenido de la carta y se
imaginaran) dentro de las manos del experimentador, mirando la carta que entre ellas tiene.
Entonces, al dar recibir la sefial preconvenida, el (os) sujeto(s) anotara(n) en su hoja de respuestas

lo primero que se le ocurra, sin tratar de analizar ni de calcular nada.

Una vez terminado el experimento, el experimentador tomando el montén de descarte, anotara en
la pizarra las verdaderas respuestas y el (os) sujetos) anotaram) al lado de cada una de sus
respuestas, las verdaderas y procederan a evaluarlas. Es sumamente importante no tratar de
deducir, ni de calcular o determinar valores probalilisticos o estadisticos, ya que cualquiera de

estas practicas arruinard el experimento.

A la larga, las cartas de Zenner causan aburrimiento y entonces los resultados decaen. En ese
momento podemos cambiar esta baraja por juegos de laminas con paisajes e imagenes a todo

color. Estas no ofrecerdn la exactitud estadistica de la baraja, pero puede demostrar la
existencia de las dotes mencionadas y aun desarrollarlas mucho mejor que las tediosas cartas de

Zenner.
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Psicologia y Parapsicologia

Estados Alterados de la Conciencia:

Los principales estados normales de consciencia son: vigilia y suefio. Ellos ocupan la mayor
parte de nuestro tiempo, ya que un adulto normal duerme un promedio de 8 horas diarias y esta
despierto, objetivamente consciente y vigilante unas 16 horas. En esas 16 horas de vigilia
predominan los procesos logicos y la censura racional, aunque seamos principalmente emotivos.
Es durante esas horas de vigilia que trabajamos, nos divertimos, hacemos vida social y
estudiamos. En las horas del suefio, nos adentramos en un mundo subjetivo y muy individual.
Este periodo esta compuesto de fases de Profundo Descanso, alternada con fases de Suefios,
los cuales son representaciones mentales llenas de imagenes, sonido y accién, en las que unas
veces somos actores, otras espectadores y en ocasiones ambos. Es durante los suefios que
nuestra mente ordena su informacion: sensaciones inmediatas, recuerdos de la ultima vigilia,
problemas que nos preocupan, conflictos sin resolver, traumas bajo formas simbdlicas, ...y en no
pocas ocasiones, percepciones paranormales y *“visitas” al inconsciente colectivo. Esa

combinacion, en diferentes proporciones, suele ser el contenido de nuestros 5 o 6 suefios diarios.

Cuando estamos pasando de la Vigilia al Suefio y viceversa, entramos en un estado de
consciencia que se caracteriza por la mezcla indiscriminada de percepciones y procesos de la
vigilia, con el contenido de suefios muy vividos. Ese es el Estado Crepuscular y su duracién es
de apenas unos minutos o quizas segundos, y como a todos nos ocurre por lo menos dos veces
al dia, es considerado normal. Es posible programar el contenido de los suefios desde el
estado crepuscular que antecede al suefio, bastara con hacernos preguntas o plantearnos

inquietudes justo durante ese breve momento.

Otro estado de consciencia considerado normal es el estado de Coma, que es un estado previo a

la muerte y que ocurre en casi todos nosotros de manera normal por lo menos una vez en la vida.

En contraposicién a los estados normales de consciencia, estan los llamados Estados Alterados
de Consciencia, los cuales pueden no ocurrir nunca en la vida de un individuo, o pueden ocurrir
varias veces, la mayoria de ellas, causadas por un agente externo. A continuacién algunos

ejemplos:

Extasis.

Es un estado propio de ambientes altamente religiosos o espirituales. La vivencia es profunda y
conmovedora y quienes lo han tenido dicen haberse visto transportados a otras dimensiones;
haberse disuelto en el ambiente; haber propagado sus sentidos por todo el local; haberse

fundido con la naturaleza y hasta haber trascendido los limites del tiempo y del espacio.



Algunos estudiantes de misticismo, dicen haber vivido éxtasis durante las ceremonias de
iniciacion propias de las organizaciones misticas. Sin embargo, es muy importante distinguirlos
de los estados de histeria colectiva propios de algunas congregaciones religiosas y
pseudoreligiosas donde algunos pronuncian incoherencias que otros interpretan como el “hablar

en lenguas” de los apéstoles el dia de pentecostés.

Hipnosis.

Es un estado inducido con la ayuda de otra persona, usualmente un profesional de la psicologia o
de la psiquiatria.  El sujeto entra en si mismo y establece una realidad diferente, por sugerencia
del operador. Es un estado relativamente facil de provocar, pues es en realidad el sujeto quien
se hipnotiza, el operador sélo dirige las fases del proceso y actia como un ancla en la realidad

fisica y objetiva.

No obstante, este proceso ha sido muy tergiversado y malentendido por la gran mayoria, por ello
es necesario aclarar algunos de los errores mas comunes: No es el dominio de una mente
fuerte sobre una mas débil; No es el efecto de la mirada del operador, pues hay técnicas que
no requieren que operador y sujeto se miren; La consciencia del sujeto no se anula, al contrario
se agudiza y se concentra muy poderosamente; El sujeto nunca hard nada que vaya en contra
de su Codigo de Valores Eticos y Morales, aunque el operador asi se lo ordene; No hay
posesion alguna del Sujeto; La mente del sujeto que se encuentra en este estado, no suele

mentir, aunque si puede reservar conocimiento.

Aparte de los “shows”, muchos de los cuales son fraudulentos, suelen darseles tres aplicaciones
bésicas a los procesos de hipnosis: Médica, Exploratoria y Sugestiva.

-Las aplicaciones médicas se dan principalmente como analgésicas (calmar dolores) y como
anestésicas (para realizar operaciones quirdrgicas en pacientes que no pueden o no deben recibir
anestesia).

-Las aplicaciones exploratorias se dan para revivir traumas que afectan al sujeto y asi curarle;
para que recuerde cosas que ha olvidado; ...y para explorar vidas pasadas, ya sea en el plano
fisico o en el cosmico.

-Las aplicaciones sugestivas se dan para curar malos habitos e implantar otros mejores, mediante
sugestiones post-hipnéticas, las que actuaran después de la hipnosis, en la vida regular del sujeto

0 paciente.

Autohipnosis.

Es similar a la hipnosis, excepto que no existe una segunda persona que actlie como operador,
pues el sujeto ha pregrabado un mondlogo hipnético que luego escucha a solas (tiempo diferido),
mientras permanece relajado. Igualmente puede ser Médica, Exploratoria 0 Sugestiva, aunque

el uso mas comun que se le da es éste Ultimo. Cuando se usa como exploratoria, carece del



dinamismo y la espontaneidad de la hipnosis dirigida por un operador. Las ventajas principales
son: es econdmica, privada y muy personalizada; sin embargo, el sujeto debera ser muy
cuidadoso al preparar por escrito el mondlogo y luego al grabarlo, pues cualquier pequefio error
en la técnica puede causarle molestias e inconvenientes de diversas magnitudes. Una técnica
parecida se usa para elaborar cintas subliminales, excepto que en estos casos se les quita las
sugestiones de suefio y hay que sobreponerles elementos de enmascaramiento como las olas del

mar y musica suave e instrumental.

Meditacion.

Es toda una técnica de entrada en si mismo de una manera consciente, autodirigida y en “tiempo
real”, consta de cuatro fases: Respiraciones Profundas y desintoxicacién;  Relajamiento
Muscular y Nervioso;  Apaciguamiento de animo, mediante recuerdos agradables y musica
descriptiva; Estado de Pasividad Contemplativa y/o Visualizacibn Dinamica y Creativa.
Previamente y como una costumbre conviene adquirir algunos hébitos:  Alimentacion Sana,
Natural y Adecuada; Ingestion de Agua Natural y Jugos de Frutas; Ejercicio Fisico Moderado y
Regular; Gimnasia Respiratoria Sincronizada; Evitar: Alcohol, Tabaco y Drogas; Reducir la Sal
y los Saborizantes y Colorantes “Quimicos”; Controlar el Café, la Colas, las Carnes, las Grasas y
los Condimentos; ...y Suprimir los Malos Sentimientos, los Juicios Apresurados y los
Pensamientos Destructivos y Pesimistas. También pueden ser de gran ayuda algunas
condiciones externas como: Reduccion de Ruidos Ambientales; Clima Agradable y Mobiliario
Confortable;  Luces Tenues, preferiblemente azules o lilas; Aromas Agradables; Mdusica
Instrumental, Descriptiva y Suave. En la cuarta fase definimos el propésito de la meditacion que

puede ser para recibir iluminacidn o conocimientos, o para construir mentalmente.

N.D.E. (Experiencias Cercanas a la Muerte)

Algunas personas han muerto clinicamente, es decir que manifestaban todos los sintomas y
caracteristicas de estar muertos, mas sin embargo, en cierto momento volvieron a la vida y han
dicho haber estado conscientes, haber visto a quienes trataban de revivirlos, haber pasado por
un tanel o foso, haber visto familiares y amigos muertos hace tiempo, y haberse encontrado con
un Ser de Luz, Bondad y Amor, quien les hizo repasar su toda su vida y luego les hizo tomar
consciencia de que aun no estaban listos para morir. En el preciso momento en que se dieron
cuenta de que no estaban listos, despertaron como de un suefio, causando sorpresa a los
presentes. Curiosamente las experiencias de todos los que han pasado por ese trance,

coinciden y la vivencia de tales experiencias cambia sus filosofias de la vida.



Vida, Muerte y Meta-Conciencia:

Evolucién Biologica y Espiritual.

Hoy todos los cientificos estan de acuerdo en la evolucion biolégica de todos los seres vivientes,
incluyendo a los seres humanos. Esta evolucion se ha podido apreciar mediante el estudio de
los fosiles, y la observacion y experimentacion con especies vivientes; pero también se la puede
apreciar estudiando los embriones, en especial los humanos, pues en esta especie la etapa
embrionaria dura unos tres meses, durante los cuales la criatura en formacién va recorriendo con
su parecido, todas las especies por las cuales debi6 pasar el actual ser humano en su evolucién
biolégica. De esa manera hay un momento temprano en el que parece un pez, luego parecera
un renacuajo (anfibio), para después parecerse a un reptil, mas adelante a un mamifero
cuadrupedo, y en sus Ultimas etapas sera similar a un simio. Después de este recorrido,
adoptara la forma definitiva de un humano, y es cuando se le deja de llamar embridn para llamarle
feto.

Segun los misticos, los religiosos, los parapsicélogos y mas recientemente los psicélogos y
psiquiatras; el ser humano es la unién de dos cuerpos, uno fisico de naturaleza bioldgica, y el
otro sutil e inmaterial, que sobrevive a la muerte y que eventualmente ocupara otro cuerpo en
formacion y en él permanecera hasta la muerte de éste. SPor Qué? y ¢Para Qué? La
explicaciébn mas sencilla es la Evolucion de ese ente inmaterial que sobrevive la muerte. Esa
evolucion, conseguida a través de vidas sucesivas en la materia, causara una progresiva mejoria
en esa Alma-Personalidad, ya sea mediante la ley del premio-castigo (karma), mediante el
aprendizaje consciente y voluntario, mediante la compensacion activa y automotivada por los

errores pasados y hacia los afectados por éstos.

Nacimiento y Libreto Karmico.

Habiendo conocido las razones de esa evolucion espiritual, comprendemos mejor los misterios de
la vida y la muerte, ¢Por Qué Nacemos? y ¢Para Qué Morimos? La materia no puede sostener
la vida por mucho tiempo en un mismo cuerpo biologico, es por ello que debemos ocupar varios
de ellos, durante toda la vida de esa alma que es nuestro verdadero ser. Pero, ¢Qué hacemos
después de morir y antes de volver a nacer? Es sencillo, analizar la vida que acaba de pasar y
prepararnos para la proxima y lo que es mas importante, decidir que vamos a hacer durante esa
préxima vida en la materia; ¢cuéles errores debemos compensar? ¢como hacerlo y de que
manera? ¢qué debemos aprender y dominar?  ¢en qué debemos especializarnos y mejorar?
¢Jcuales premios y/o “castigos” debemos recibir? ¢de que manera podriamos “suavizar los
golpes™? ¢ que ambiente social, econémico, politico y familiar es el que mas nos conviene para
evolucionar?  Las respuestas a todas estas preguntas y a otras mas, estdn contenidas en un
“documento” que, al estilo de un plan, un mapa o un itinerario, delinea en tiempo y espacio, las

principales actividades y circunstancias de nuestra proxima vida material. Tal documento es



como el libreto de un personaje teatral, pero que sblo se ocupa de los asuntos mayores y
generales, dejando los detalles y menudencias a la creatividad del ser humano en su totalidad.
En efecto, ese “documento” es conocido por algunas culturas como “El Libreto Karmico ”, ya que
alli se plasma, a grandes lineas, el desarrollo de un drama (tragedia, comedia o ambas) que sera el

contenido de una nueva vida. Los cristianos evangélicos le llaman “El Plan de Dios para Usted

Aprendizaje y Maestria.

Una de las cosas que, sin duda alguna, haremos y debemos hacer es aprender, aprender por las
buenas o por las malas; “dar de coces contra el aguijén” y aprender de la dura experiencia, 0
aprender como el filésofo que primero estudia la teoria y luego la corrobora con la
experimentacién, para después derivar de ello una aplicacion practica que lo encamine hacia la
sabiduria. Si cooperamos con entusiasmo, eventualmente llegaremos a la maestria relativa, si
no lo hacemos, de todas maneras aprenderemos, pero al estilo de quien reprueba dos o tres
veces la misma asignhatura, para finalmente aprobarla por un estrecho margen. Si nos
procuramos de herramientas y técnicas adecuadas que nos permitan vislumbrar el contenido del
libreto karmico, caminaremos con paso firme y seguro por esta vida. Si adquirimos
conocimientos, destrezas y habilidades que nos faciliten el aprendizaje y la compensacion,
avanzaremos mas rapido en nuestra evolucion y el proximo libreto no contendra repeticiones del
contenido del actual. ¢Donde conseguir esas técnicas, herramientas, conocimientos,
habilidades y destrezas? ¢Habra algun lugar donde aprenderlas? ¢Habra alguien que nos

entrene en su utilizacién?

Errores y Omisiones.

Hemos mencionado la compensacion y el “castigo” como una obligatoria consecuencia de lo que
las religiones llaman pecados, pero que los misticos prefieren llamar errores. Sin embargo, es
necesario saber que hay dos grandes grupos de errores: los de comision y los de omision.
Usted tiene errores de comision cuando mata a una persona, o cuando la golpea o la hiere.
Usted tiene errores de omision cuando, pudiendo salvar a una persona, la deja morir, o cuando
pudiendo evitarle un accidente, la deja golpearse, o pudiendo darle de comer, la deja sufrir de
hambre y sed. Todas las cosas malas, perversas y horribles que, de forma voluntaria o
involuntaria, a sabiendas o por ignorancia, usted realizdé en perjuicio de otras personas; son
Errores de Comisién.  En cambio, todas las cosas buenas que usted pudo (y ain debié) hacer y
que no hizo, son Errores de Omision, alun cuando pueda argumentar toda clase de excusas
validas, legales y logicas. Las leyes humanas casi siempre castigan los errores de comision, y
muy raras veces castigan los de omision. No obstante, las Leyes Naturales, Universales y

Eternas, son mucho mas severas con las Omisidn que con las Comision.



Muerte, ¢ Cuando y Por Qué?

¢Cuando estd lista una persona para morir? Esa es una pregunta que puede tener varias
respuestas: cuando sufre de una grave e incurable enfermedad; cuando su cuerpo esta tan
“gastado” que ya no puede sostener la vida; cuando alguien o algo le ocasiona una muerte mas
0 menos violenta y/o repentina;  si se suicida; pero los misticos sostienen que, en condiciones
normales y naturales, la muerte sobreviene cuando la persona terminé de hacer todo lo que decia
su libreto karmico.  Esta Ultima respuesta quizds ayude a entender el aparente enigma popular
que dice que casi siempre, la gente buena muere antes de avanzar en la vejez, y con muy poco
sufrimiento; mientras que las personas malas y perversas viven mucho tiempo y al morir sufren

muchisimo, e incluso se resisten a elevarse, una vez muertos.

El Juicio...

Inmediatamente después de la muerte, y habiendo traspasado aquella puerta que define
claramente los limites entre los vivos y los muertos, el alma-personalidad se debe enfrentar a una
especie de tribunal, formado por un nimero de tres a doce jueces, pero que éstos, en lugar de
aparecer con severidad, irradian misericordia, paz, amor y mucha comprensiéon; siendo la propia
alma su mas severo juez, mientras que el tribunal trata de hacerle asimilar algunas lecciones,
enfatizar en algunos errores y sus compensaciones y asesorarle en su preparacion para una

nueva oportunidad.

Estudio y Planificacion.

Después del juicio, el alma-personalidad podra descansar algun tiempo y/o dedicarse a estudiar y
prepararse para una nueva visita a la materia.  Durante este periodo podra ser asesorada por
otras almas, algunas de las cuales ya habian convivido con ella en vidas anteriores. Este
estudio analitico es muy completo, pues toma en cuenta errores y omisiones no solo de la vida
que acaba de transcurrir, sino de existencias anteriores, las cuales son comparadas con los
libretos k&rmicos de aquellos tiempos. De todo este andlisis va configurdndose un plan de vida,
aprendizaje y accion, que da mucha importancia a la compensacion, al aprendizaje profundo y
vivencial, al amor, a la evolucidon psicolégica y espiritual, y a la toma de conciencia del

parentesco con Dios.

Epoca, Lugar y Parientes.

Una de las cosas que el alma debe escoger e incluir en su plan césmico o libreto karmico es la
época y el lugar donde habra de nacer; también sus parientes, en especial sus padres, ...y su
situacion econdmica inicial. Esto puede hacer sonreir a algunos, pues pensando con su mente
material, deducen que el alma podria escoger nacer con riqueza econdmica, el mejor ambiente
social, y condiciones ideales; pero esto no es posible, ni estd permitido, pues el alma-
personalidad, una vez despojada de su cuerpo material, no puede mentir, ni ser deshonesta, ni

hacer trampas. Su propia naturaleza, el contacto con guias y maestros espirituales, y la toma de



conciencia de sus errores, fallas y omisiones, le impiden desde todo punto de vista el ir en contra
de su propia evolucion. Es cuando vuelve a entrar en la materia, al nacer, cuando el alma-
personalidad recupera su capacidad de mentir, engafar, causar dafio a otros, robar, manipular, y
atentar contra si misma y su propia evolucion.  Una vez terminado el libreto karmico, es un
documento completo, un plan ideal, un propdésito noble y contiene todo lo necesario para la vida
material que esta por empezar; el problema es que se nos olvida al nacer, y que el ambiente, los

parientes y los amigos nos ayudan a olvidarlo ain mas.

El Laboratorio.

Todo listo y preparado, el nuevo cuerpo ya esta formado y posee las caracteristicas que hemos
considerado necesarias para nuestra nueva experiencia terrenal. Est4 a punto de nacer y
estamos en la inmediata cercania de nuestra nueva madre, la cuidamos mucho y en ocasiones
nos comunicamos con ella, y si ella esti feliz y anhelante por ser madre, percibird nuestras
comunicaciones como intuiciones, mensajes telepéticos, suefios premonitorios o instrucciones de
maestros espirituales. Finalmente llega la hora y otras almas afines nos acompafan, nos
reconfortan y se despiden de nosotros; la criatura nace y momentaneamente perdemos la
conciencia, para recuperarla ya instalados en nuestro nuevo cuerpo. Aqui todo es oscuro,
hamedo, frio, dificil y muy limitado. No sabemos manejar ese nuevo vehiculo, el cual tampoco
esta terminado, pues carece de muchas de las habilidades y destrezas que tenia el que dejamos
al morir.  Nos toma mucho tiempo el aprender a utilizar nuestra nueva herramienta, y mientras
ella evoluciona, nuestros padres y demas familiares nos atienden de manera muy solicita y nos
ayudan en nuestro aprendizaje. Algunos afios después, estaremos en condiciones de utilizar de
manera consciente y voluntaria nuestro vehiculo y comenzar a trabajar en ese laboratorio que
llamamos sociedad humana. Al llegar traiamos un Plan Césmico o Libreto Karmico, y un
Manual de Instrucciones de nuestro nuevo vehiculo; sin embargo, solemos aprender a golpes y

andar a ciegas.

La Cébala.

Los sabios del pasado, aquellos misticos que cuidaban de la humanidad, inventaron muchos
sistemas para preservar el conocimiento profundo de estas cosas, y so6lo permitir que el
verdadero iniciado, pudiera acceder a tales verdades. Uno de esos sistemas fue la K4bala, que
mediante simbolos, letras y nimeros, ensefia estas verdades de manera vivencial a quien en
verdad esté preparado para recibirlas. Uno de estos simbolos es el Arbol de la Vida, compuesto
por 10 esferas (aunque algunos le afiaden una que es invisible) que no son mas que degradaciones de

la divinidad hasta llegar al mundo material.



Un ejemplo que puede ilustrarnos: en nuestras casas Yy oficinas nos alumbramos con ldmparas
formadas con tubos flourescentes, blancos, largos y que estan llenos de un gas enrarecido. La

verdad es que la electricidad que fluye dentro del tubo y a través

. . . . El Arbol de la Vida, segun la Kabala
del gas, excita los &tomos de éste los que a su vez emiten rayos

)

ultravioletas, que es una radiacibn de muy alta frecuencia,

dafiina para nosotros, y que ademas es invisible.  Sin embargo,

la cara interna de la pared del tubo de vidrio, esta recubierta de

la esfera
invisible

un compuesto de fosforo que al recibir los rayos ultravioletas

procedentes del gas, los degrada, es decir que les reduce su @
frecuencia, hasta convertirlos en una luz blanca y visible, que

podemos ver y que nos alumbra.

De la misma manera como las radiaciones fueron degradadas, es 8 7
decir reducidas en su frecuencia vibratoria, la kabala propone que

hasta llegar a las que integran nuestro mundo material y por lo Malkuth

(la materia)

las emanaciones de Dios se fueron degradando en varias fases, a

tanto nuestros cuerpos biologicos. Esas diez esferas de las

cuales Malkuth (la esfera nimero 10) representa la materia. El

alma-personalidad al acoplarse a un cuerpo material queda residiendo en esa esfera, aunque
durante el suefio y algunos estados alterados de conciencia, como la meditacién o el éxtasis,
puede remontarse a las esferas superiores. Al morir, el alma sale de la décima esfera y
remontara hasta aquellas esferas superiores que su evolucion le permita. Sin embargo, si
atraviesa la esfera invisible, también llamada “el puente sobre el abismo”, se reintegrara a la
Divinidad y perdera su individualidad; no obstante, para que tal cosa le sea permitida, debe haber

alcanzado una elevadisima evolucion.

Los Maestros Cosmicos ...y otros.

Son seres que han vivido muchas veces en la materia, y que a fuerza de compensaciones,
aprendizaje, amor, espiritualidad y misticismo, se han liberado de la obligacién de reencarnar en
cuerpos materiales. Ellos son aquellos seres que se ganaron el derecho de atravesar el “puente
sobre el abismo” y reintegrarse a la Divinidad, de donde hemos venido todos; sin embargo, su
amor, su bondad y su compasion es tan grande, que han diferido su ascenso y han preferido
guedarse a “nuestro alcance”. Ellos pueden laborar desde el plano inmaterial por el bien de los
humanos, a quienes instruyen, cuidan y dirigen; pero de vez en cuando, deciden nacer en
cuerpos humanos y laborar de manera visible entre nosotros.  Si uno de ellos, en cuerpo fisico
se acerca a nosotros, fisicamente no lo distinguiriamos de cualquier otra persona; no obstante, si
hemos cultivado nuestra mente y nuestra espiritualidad, es posible que le percibamos como quien
es. De igual manera, si uno de esos maestros se acerca a nosotros de manera inmaterial, le

intuiremos, si él asi lo desea. Algunos autores hablan de Vigilantes Silenciosos, Dirigentes



Ocultos, etc. ellos también son maestros igualmente evolucionados que han retrasado su
integracion, pero que prefieren laborar en el plano fisico y desde cuerpos materiales. Todo Ser
Humano tiene ese elevado destino, el cual se realizard tarde o temprano, si en cada visita a la

materia, sigue cuidadosamente su libreto karmico.

Aplicaciones en Psicologia y Psiquiatria.

La psicoterapia moderna esta utilizando con mucho éxito las regresiones hipnoticas al pasado,
incluyendo revisiones de vidas anteriores en la materia, asi como también en el plano cdésmico.
La psicologia ensefia que la mayoria de nuestros problemas mentales tienen su origen en
situaciones traumaticas del pasado; y la psicoterapia trata de traerlos al presente y mostrarlos a
la conciencia, pues de esa manera se resolvera el conflicto y se restablecera la salud. No
obstante, en muchos casos esta técnica no daba los resultados esperados, causando inquietud y
confusion entre los cientificos.  No fue sino hasta que algunos psicoterapeutas llevaron la
conciencia de sus pacientes més alla del nacimiento, cuando se empezé a comprender que habia
otras vidas, y que en ellas podia estar el origen de trastornos actuales. También las
experiencias cercanas a la muerte revelaron que el pasado anterior al nacimiento, podia contener
elementos terapéuticos para varias dolencias, tanto fisicas como mentales.  Algunos terapeutas
no creen en la reencarnacion, pero utilizan la técnica de regresion debido a su alta efectividad.
Las revisiones de vidas en la materia, pueden aportar los traumas Yy situaciones de conflictos no
resueltos, mientras que las revisiones de las vidas en el plano césmico, ofrecen el conocimiento

de aquellos planes ideales que no llegaron a concretarse en las vidas materiales.

Otra aplicacion eventual esta en la medicina general e interna, pues se ha demostrado que
muchas dolencias y enfermedades fisiologicas y hasta infecciosas, son el resultado de
condiciones, traumas y autocastigos decretados desde vidas anteriores. Esto tiene relacion con
muchos casos de enfermedades psicosométicas, pero de forma sorprendente también involucra

algunos casos de enfermedades ordinarias que ninguna relacion parecen tener con la mente.

El Dr. Victor Frankl (psiquiatra austriaco-judio que sobrevivioé cuatrasagn los campos de concentracion
alemanegsostiene que la falta de propdsitos para vivir es la causa de la mayoria de los trastornos
psicolégicos, males psicosomaticos, drogadicciones y violencias. El propone un plan para realizar
un Andlisis Existencial y poder determinar las metas a seguir, las misiones de esta vida y darle asi
sentido a nuestras existencias aqui y ahora. El llama a su método “Logoterapid y es la Unica
psicoterapia espiritual casi por completo, pero €l la propone como un complemento (y no un
reemplazd de otros sistemas terapéuticos y de consejeria. Opino que las incursiones en nuestro
“Libreto Karmicd' y en vidas anteriores (fisicas y en el plano césmicgueden ayudar mucho en la
blsqueda y organizacion de esa misidn y esas metas que daran sentido a nuestra existencia y

nos conduciran a la auto-realizacion personal que describe Abraham Maslow en su piramide.



Parapsicologia y Desarrollo Integral AMORC-Panamé

Desarrollo Personal y Auto-Superaciéon

Evolucion del Encéfalo:

El encéfalo esta constituido por los grandes centros nerviosos que estan dentro del craneo: el
Cerebro, el Cerebelo y el Bulbo Raquideo; pero también contiene dos glandulas endocrinas muy
importantes: la Pituitaria y la Pineal, con las cuales mantienen una constante coordinacion e
integracion.  Estos centros, vistos como un todo, han evolucionado en tres grandes etapas.
Algunos animales estdn auln en la primera, otros han llegado a la segunda etapa, y el ser
humano, como el més evolucionado de todos, esta en la tercera etapa. Sin embargo, el
encéfalo del humano conserva las estructuras de las otras dos etapas evolutivas, cada una se

ocupa de un grupo importante de funciones.

La parte mas antigua es el “Complejo Reptil” que regula la parte instintiva de nuestra interaccion
con el ambiente; esta parte de nuestro sistema nervioso es igual al encéfalo de los reptiles de
hoy y del pasado; el talamo y el hipotalamo forman parte de este complejo. De menor
antiglledad, el Sistema Limbico es una capa de estructuras nerviosas que recubre por todas
partes (excepto por debajo) al complejo reptil; alli residen las emociones. Dada la gran influencia
de éstas en la vida animal, y aun en la humana, podemos asegurar que estas estructuras son
sumamente importantes en todos los aspectos de la supervivencia individual y social de cada uno.
La parte mas reciente y que recubre por encima y por los lados al sistema limbico, es el Neo-
Cortex o la corteza cerebral nueva, que se aprecia principalmente en el Cerebro.  Todos los
mamiferos, en especial los mayores, comparten esta capa evolutiva y es en esa capa donde
reside la memoria permanente, los procesos logicos y razonadores y la plena conciencia de si

mismo, asi como también la sensibilidad corporal y la voluntad motora.

Este conocimiento es muy importante porque son tres los factores internos que rigen nuestra
conducta, nuestras actitudes y nuestros pensamientos y sentimientos: los Instintos, las
Emociones y la Razdén.  Nuestra vanidad, nuestra Ignorancia, ...0 ambas, nos llevan a creer
que los humanos somos sumamente racionales en nuestras apreciaciones y decisiones; no
obstante, la psicologia nos demuestra que eso no es realmente asi, ya que soOlo somos
Racionales en un 10%, mientras que somos Emotivos en un 60% e Instintivos en un 30%.
Unos pocos humanos, considerados geniales, han sobrepasado ese 10% de racionalidad,
logrando llegar a un 15%, pero lo han hecho a expensas de sus instintos y no de sus emociones,
ya que a menudo esos genios sacrifican horas de suefio, se saltan comidas y olvidan sus
necesidades biolégicas, cuando estdn inmersos en una intensa actividad del intelecto. En
cambio, muchas de estas personas han recibido grandes “chispazos” de creatividad mediante la

intuicion, disparada por procesos fuertemente emocionales. El lider, jefe, vendedor, abogado,



psicologo o politico que entienda y asimile bien todo esto, tiene asegurado el éxito en sus

actividades.

La masica ejerce, y siempre ha ejercido, una poderosa influencia en nuestra mente, emociones,
caracter y hasta en nuestros procesos fisioldgicos. Tres son los componentes de la masica: el
Ritmo, la Melodia, y la Armonia. El ritmo esta constituido por el bajo, y todo lo que sea percusion.
La melodia es la parte musical de toda cancion o pieza musical, es 0 debe ser su componente
principal. La armonia es el acompafiamiento y se compone de acordes, arpegios Yy/o
contramelodia. Estos tres componentes de la musica ejercen su influencia de la siguiente
manera: el Ritmo afecta los Instintos; la Melodia modifica las Emociones; la Armonia influye
sobre el Intelecto. De la preponderancia de alguno de tales componentes y de su naturaleza,
dependerd la influencia de determinado género musical sobre nosotros; a todo esto habra que
afiadirle la influencia de la letra de la melodia, si no es instrumental.  La proxima vez que entre a
una discoteca, observe con atencion y saque sus propias conclusiones, pero antes note que en
tales lugares el ritmo también entra por los ojos mediante destellos programables y luces audio-
ritmicas.  Otra experiencia que le sugerimos es que analice el porcentaje de los 3 componentes
musicales y de la letra de su “reggae” favorito; y luego comparelo analiticamente con la musica
folkorica de su pais; con valses, boleros y baladas; y con algunas piezas clasicas como: “Claro de
Luna” de Debussi, “Ave Maria” de Gounod, “Oh Dulce Misterio de la Vida”, “Secreto Eterno”, “Una Noche

en la Arida Montafia” y “La Danza Macabra”.

El Cerebro Izquierdo:

Nuestro Cerebro actual esta divido lateralmente en dos hemisferios: Izquierdo y Derecho; cada
uno, aunque con funciones equivalentes, tiene predileccion por determinadas formas de
procesamiento de informacion. El hemisferio izquierdo procesa informacion de manera Analitica y

usa la légica y los procesos deductivos.

Los razonamientos algebraicos, los juegos de ldgica y el ajedrez son excelentes maneras de
ejercitar el hemisferio izquierdo.  Es algo muy bueno cultivar esta parte del cerebro, pero no
debe desdefarse la labor del otro hemisferio, pues juntos dan el verdadero sentido a la mision de

los humanos en la tierra.

Una forma de sacarle gran provecho al procesamiento del hemisferio izquierdo es por medio de la
optimizacion de los procesos involucrados en la lectura ordinaria. El resultado de esta
optimizacion es la Lectura Veloz , la cual, segun los expertos, puede aumentar la velocidad en un
600% y el porcentaje de comprension se elevara de un 30% (usual) al 80% para la primera vez.
A continuacioén ofreceremos a usted Seis pasos basicas para optimizar su lectura actual.

1.-Elimine el pésimo hébito de leer en Voz Alta. Esto le hace leer lentamente y ademas,
molesta y distrae a los demés. Sostenga un lapiz con las muelas, mientras lee, y evite tratar de

hablar o de murmurar lo que lee.



2.-Elimine el mal habito de Mover los Labios mientras lee. Esto es una mejoria sobre el
anterior, pues no molesta a los demas, sin embargo, es igual de lento y cansador. El remedio
es el mismo.

3.-Elimine el inconsciente habito de leer mediante el Canal Auditivo del cerebro. Aunque
no lea en voz alta ni mueva los labios, usted puede estar pronunciando mentalmente cada
palabra, lo cual usara el canal auditivo cerebral, que es igualmente lento. Usted para leer y
entender, no necesita hablarse ni fisica ni mentalmente, basta con asociar el concepto o la
accion, a la vista de la imagen de la palabra, omitiendo su pronunciacion y los fonemas asociados

a ésta. Mientras lee, pronuncie de manera mental y repetitiva una palabra como “humo, humo,

humo...” o talvez “uno, uno...” si es usted un estudiante de misticismo de tiempo completo, quizas
quiera utilizar “Om, Om, Om...”

4.-Evite la Regresion Visual. Mientras leemos, inconscientemente y con frecuencia,
regresamos a palabras anteriores de la misma linea; o lo que es peor, regresamos a lineas
anteriores.  Esto refleja inseguridad e indisciplina, pero lo mas grave es que fatiga y demora la
lectura y la comprension. Obliguese a leer siguiendo un puntero, al principio vaya despacio,
después ira mas rapido, en la medida en que persevere. Un buen dia no serd necesario el
puntero, pues su vista se moverd solo hacia adelante en la lectura. Ademaés, al leer mueva sélo
los ojos y no la cabeza, pues esto le resta velocidad y es agotador.

5.-Amplie su Zona Visual. Nuestra lectura visual no se basa en palabras, sino en areas
visuales (vistazos o “golpes” de vista) de mas o menos una pulgada (25 mm) de largo. Es decir, que
nuestra vista se mueve de pulgada en pulgada a lo largo de cada linea de lectura. Si podemos
ampliar estas &reas, ahorraremos movimientos visuales, tiempo y energia, lo cual nos dara una
velocidad extra. Tome tres fichas de cartulina de 3% x 5" y perfore en cada una ranura
horizontal de ¥ de pulgada de altura. Las ranuras estaran centradas y serdn de 1, 2 y 3 pulgadas
de largo, respectivamente. Las fichas conviene pintarlas de un color oscuro. Una vez
terminadas las fichas, tome su libro favorito y lea a través de las ranuras, como si éstas fueran un
puntero. Al principio use la ranura de Una pulgada y cuando ya la domine, intente con la de Dos,
luego al dominarla, use la de Tres pulgadas. Esta préctica triplicara el tamafio de sus zonas
visuales, de tal manera que la linea tipo carta que antes le tomaba seis “golpes de vista”, ahora
sélo le tomara dos, y si el libro es de formato pequefio, es posible que domine cada linea de un
solo “vistazo”

6.-Enriquezca su Cultura. Cultive el habito de cada dia leer por lo menos dos paginas de un
diccionario mediano. No trate de aprendérselas ni memorizarlas, sino solo leerlas. El contenido
de las palabras y su significado estaran en su subconsciente y de alli acudirdn en su ayuda
cuando su lectura se interrumpa o se haga lenta debido a que no comprende el significado de

alguna palabra clave, en especial si es un verbo.



El Cerebro Derecho:

El hemisferio Derecho prefiere procesar la Informacion de una manera Integral, como un todo, es
decir sin analizarla ni hacer deducciones logicas. Es aqui donde domina la imaginacién y es a
través de ese hemisferio que nos llegan las intuiciones. Es esa la parte del cerebro que
predomina en los Artistas, los Musicos, los Creativos, los Visionarios y en general la Gente de
Grandes ldeales. El uso de esta parte del cerebro debera complementarse con el otro lado, es
decir, la intuicién aporta ideas que la imaginacion y la creatividad dan forma consciente, para que
el andlisis, la razén y la légica le den los detalles practicos segun el ambiente y las circunstancias.
Es quizas por esta razon que Arquitectos e Ingenieros Civiles forman dldos muy prdsperos y
creativos; en cambio cuando uno de ellos trata de hacerlo todo sin la colaboracion del otro, los

resultados no son los mejores, sino mediocres y frustrantes.

Para cultivar y ejercitar esta parte del cerebro, es bueno escuchar Musica Clasica y Descriptiva,
visitar Galerias de Arte, ver Operay Teatro, imaginar formas en las nubes que se ven y en las
vetas de la madera de los muebles, meditar de manera pasiva y activa, cultivar el Dibujo y la
Pintura, escuchar poesia declamada y cantada, visitar y ver paisajes “naturales”, dibujar

empezando por el fondo y que el tema central quede por excepcion, etc.

Asi como la lectura veloz le sacaba mucho provecho al hemisferio izquierdo y a su forma de
procesamiento, de esa misma manera la Lectura Fotografica le saca gran provecho al
hemisferio derecho y a su forma de procesar la informacion. En esta forma de leer, la velocidad
no se mide en palabras por minuto, sino en paginas por segundo. Ahora le ofreceremos Seis
pasos para que desarrolle esta forma de lectura:

1.-Desenfoque su vista y Céntrese en el “remolino”. Desenfocar la vista significa mirar mas
all4d de un objeto, como si éste fuese transparente. En ese momento la imagen del objeto
observado puede aparecer algo borrosa, mantenga la vista en ese estado, no trate de enfocar ni
de mirar detalles. Si usted usa lentes, debera probar con y sin ellos para ver como consigue el
mejor resultado. Hay un ejercicio que puede ayudarle a “ablandar” la vista; tope las puntas de
sus dedos indices de manera que ambos dedos formen una linea recta; mirando distraidamente las puntas
de sus dedos vaya separandolos muy lentamente; es posible que usted vea unas lineas finas y
transparentes entre las puntas de los indices que se separan.  Mientras mejor vea esas lineas, tanto
mejor desenfocada estara su vista y habra conseguido su objetivo.

En el punto donde se unen los dos huesos parietales y el occipital, la mayoria de las personas
tienen un remolino formado por sus cabellos. Usted debera llevar su atencidén a ese punto, para
lo cual puede ser util el siguiente ejercicio: imaginese una mandarina, grande, madura y olorosa;
imaginese que la pone justo encima del mencionado remolino y la fija en ese lugar; ahora concentre su
atencion en la mandarina. Esta practica activa una zona especial de su cerebro.

Ahora usted procedera a realizar ambas cosas a la vez, es decir, mirar con la vista desenfocada y

concentrar su atenciéon en el remolino de cabellos de su cabeza.



2.-Vea (sin mirar) una péagina de un libro. Usando la técnica del parrafo anterior, vea una
pagina de un libro grande (8% x 11) o dos de uno de formato mediano o pequefio. No trate de
distinguir nada, fije su vista en las cuatro esquinas de las) paginais) y manténgase asi por un
maximo de Cinco Segundos. Luego pase a la siguiente pagina y haga lo mismo, una y otra vez
hasta terminar con el material que deseaba revisar. Es muy importante no demorar mas de 5
seg. con cada pagina, pues la vista tratara de enfocarse automaticamente. Con el tiempo y la
practica, podra ver Una o mas Paginas por Segundo.

3.-Sienta curiosidad por conocer el contenido. Al revisar el material como indica el paso
anterior, usted debe estar relajado, pero con un anhelante deseo de asimilar el contenido de cada
pagina que revisa.

4.-Sienta tranquilidad y confianza en usted mismo. Como ya se le dijo, usted debe estar
relajado y trate de evitar perturbaciones externas (del ambiente o de otras personas) e internas (de su
propio cuerpo); a la vez usted debera tener fe y confianza en usted mismo, no dudar ni de usted
ni del ejercicio que esta realizando.

5.-Proceda con el Revelado y Fijacion de las Imégenes. Una vez terminada la revision,
ponga a un lado el material y dediquese a otra cosa, por ejemplo; alguna actividad fisica, ir de
paseo, escuchar musica suave, dormir, etc. que no sean actividades de andlisis ni intelectuales.
6.-Relajese y hdgase preguntas sobre el tema. Cuando necesite extraer el material asimilado
en su mente, reldjese y hagase preguntas sobre el tema. Entonces apareceran ideas,
pantallazos mentales, chispazos intuitivos, etc. no los descarte, pues es la forma como su cerebro

derecho le presentard el contenido del material estudiado mediante este estilo de lectura.

En todo caso, las dos formas de lectura se complementan y con una metafora le ilustraremos
como...

Imagine a Superman sobrevolando la tierra a unos 12 Kms. de altura, siendo su vista muy aguda, €l puede
desde alla ver un amplio panorama y procesarlo como un todo; de repente algo despierta su interés en una
pequefia isla y desciende para examinar de cerca lo que atrajo su atencién; una vez satisfecha su
curiosidad, vuelve a remontarse a las alturas y continGa su patrullaje, hasta que otra cosa vuelva a llamar su

atencion.

De igual manera usted va leyendo de manera fotogréfica un libro, expediente, material didactico o
informe, pégina tras pagina, hasta que de pronto algo atrae su interés y usted se detiene en esa
pagina y la lee usando la lectura veloz, hasta que satisface su curiosidad y luego contintda con la

lectura fotografica, hasta la siguiente vez que algo atraiga su atencion.

Procesamiento Cerebral y Comunicacion:
El cerebro no funciona de la misma manera en todas las personas, especialmente en el
procesamiento de la informacion. Por lo general esta condicionado a la forma en que los

sentidos se la proporcionan, tomando mayor relevancia las formas de uno de ellos. De esta



manera podemos decir que hay personas que piensan en Imagenes Visuales, otras que piensan
en Palabras y Sonidos, y un tercer grupo que piensa en términos de sensaciones kinestésicas
(tacto, temperatura, contextura, dolor, olores, sabores y sensaciones viscerales). No existen formas
puras, sino la predominancia de una de ellas, seguida quizas por otra; ademas, hay una cuarta
forma, la Cerebral, que es adquirida con madurez y cultivada voluntariamente, a diferencia de las
otras tres que se forman de manera espontanea y natural, muy temprano en la vida.

Este conocimiento es importante pues quien lo posee y domina, puede comunicarse de manera
eficaz y muy eficiente con cualquier persona, pues le hablara usando los términos que estén mas
acordes con la forma como la otra persona procesa la informacion que recibe. De esta manera
la comunicacién es mas directa, sin intérpretes ni procesos mentales intermedios, y es mas
influyente.  Es obvio que quien posee este tipo de destreza y no posee una soélida escala de
valores, puede manipular a otras personas, pero confio en que si usted ha leido hasta aqui, es
porque practica la ética y es una persona de elevados ideales y valores.  Ahora describiremos
cada uno de los tipos y sus caracteristicas, para que usted pueda identificarlos con facilidad:
Procesamiento Visual. Algunas personas piensan en imagenes visuales. Esta es la forma
mas rapida de pensamiento. Tales personas generalmente hablan rapido y con frecuencia se
saltan palabras de forma inconsciente, suelen impacientarse si no se les entiende o si se les pide
repetir lo que han dicho. Cuando estan distraidas, suelen mirar hacia arriba y cuando hablan sus
apelativos favoritos son vea y mire.  Publicistas, Arquitectos, Ingenieros y Cientificos por lo
general son de procesamiento visual. A estas personas hay que hablarles en términos que
evoguen imagenes, colores y movimiento visible.

Procesamiento Auditivo. Otras personas piensan en sonidos y en palabras, se hablan a si
mismas mientras piensan. Son quienes, a veces, piensan en voz alta. Su lenguaje es
cuidadoso, moderado, expresivo y su velocidad no es ni lenta ni répida, disfrutan al conversar y
tienen gran paciencia para explicar. Al distraerse miran a los lados, como tratando de mirarse
los oidos y sus apelativos favoritos son oiga y escuche. Poetas, Musicos, Cantantes, Linglistas,
Locutores, Abogados y Predicadores suelen ser de procesamiento auditivo. A tales personas
hay que hablarles haciendo gala de toda la riqueza de nuestro lenguaje, pues lo apreciaran
grandemente y se sentiran muy a gusto.

Procesamiento Kinestésico. Un tercer grupo de personas piensan en término de
sensaciones kinestésicas y viscerales, como tacto, movimiento, contextura, temperatura, dolor,
olores, sabores, y sensaciones internas como hambre y sed. Esta es una forma muy lenta de
pensar y de hecho ellos hablan despacio y de la misma manera escuchan. Suelen tocar
frecuentemente a su interlocutor y algunos repiten y resumen lo que se les ha dicho, para
asegurarse de haber escuchado bien. Al estar distraidos, generalmente miran hacia abajo, como
buscando sus manos, y sus verbos favoritos son: sentir, palpar, percibir, oler, saborear y disfrutar.

Herreros, Carpinteros, Albafiles, Dentistas, Militares y Mecanicos son usualmente de tipo



kinestésico. Algunos jovenes actuales oyen musica a exageradisimo volumen y con gran
énfasis en los bajos, ellos dicen que la musica no hay que oirla, sino sentirla en los huesos. A los
kinestésicos debe hablarles despacio, con palabras comunes e ideas concretas, darles tiempo
para que asimilen y evocar olores, sabores, placeres corporales y sensaciones tactiles y de
movimiento propio.

Procesamiento Cerebral. Es un cuarto grupo que se forma por cultivo y maduracion, es
decir, nadie nace ni se forma a edad temprana como un procesador de este tipo, sino que debido
a algun tipo de aprendizaje social y cultural, personas de tipo auditivo y principalmente visual,
pasan a utilizar esta forma de procesar los pensamientos. Son capaces de grandes
abstracciones y pueden visualizar cosas que no pueden ser percibidas mediante los sentidos.
Cuando estan distraidos, miran fijamente hacia el frente o entornan y hasta cierran los ojos.  Su
lenguaje es algo mas rapido que el de los auditivos, pero son capaces de entenderse muy bien
con cualquiera de los otros tipos, aunque a veces se pueden sentir superiores.  Usted no tiene
gue preocuparse por la forma de hablarle, pues él o ella le entenderd y hasta le ayudard a
explicarse. En este grupo suelen estar: Matematicos, muchos Cientificos y Tedlogos,

Informaticos, Psicologos, Filésofos y Misticos.

Combinaciones Duales seglin ocupaciones: Visual-Auditivo: Historiadores, Estudiantes de
Misticismo, muchos Docentes y Capacitadores. Auditivo-Kinestésico: Pianistas, Organistas y

Bailarines. Visual-Kinestésico: Pintores, Dibujantes, Pilotos de aeronaves y Médicos-Cirujanos.

Suefos, Visualizaciones y Otras Técnicas:

Suefios y Problemas. Usted puede programar sus suefios para obtener mientras suefia,
respuestas a sus problemas de cualquier tipo. Ud. debera haber agotado todas las vias regulares
de solucion y estar emocionado y anhelante. Entonces, durante el estado crepuscular, justo
antes de dormirse, hagase las preguntas cuyas respuestas tanto desea y necesita. Proceda a
dormirse y a sofar, al despertarse anote sus suefios y Si es necesario, programe una segunda y
hasta una tercera sesidon de suefios, ya sea para aclarar los anteriores 0 para mejorar las
respuestas obtenidas.

Suefos Lucidos. Usted esta sofiando y se le aparece un ser desagradable, usted reflexiona
en el suefio que usted esta sofiando y por lo tanto el ente no es real, usted le ordena que se vaya
y el personaje desaparece. Usted esta sofiando un suefio muy agradable, pero se despierta para
ir al bafio o por alguna otra causa. Después usted vuelve a dormir, pero desea continuar en el
placentero suefio justo donde lo dej6. En efecto se duerme y enseguida prosigue con el suefio
que tanto le gustaba. Los anteriores son dos grandes grupos de ejemplos donde el durmiente
“navega” consciente y voluntariamente en sus propios suefios.  Mientras duerme y en especial
mientras suefia, su mente es mas poderosa ya que estd en estrecha comunicacién con los

estratos inconscientes y aun con el inconsciente colectivo; por lo cual quien conduce sus propios



suefios, puede acceder a mucha informacion. Algunos han alcanzado esas habilidades de
manera espontanea, pero para quien desea adquirirlas, habr4d de empezar programando un
suefio, para que aparezca determinado objeto y saber que cuando esto ocurra, es porque esta
sofiando y en ese momento poder tomar el control de ese suefio. Sin embargo, no es saludable
abusar de los suefios lucidos, porque pueden agotarnos e impedir el natural descanso y relajacion
gque esperamos obtener mientras dormimos.

Algunos investigadores proponen que, ocasionalmente mientras tenemos un suefio lUcido,
tengamos el deseo de “salir” de nuestro cuerpo y viajar a tal o cual lugar, visitar a alguien de
confianza, o verificar las habitaciones de nuestra casa. = Parecerd que sofiamos que viajamos,
gque vemos a otra persona o que recorremos la casa, pero en realidad lo estaremos haciendo y no
sofiando. Ese tipo de experiencia es muy nitida, tal como cuando estamos despiertos. Si
hacemos esto, no deberemos asustarnos.

Visualizacion Creativa.  Todos tenemos problemas y carestias, y nada nos impide visualizar
que solucionamos los problemas de la mejor manera posible y que alcanzamos la prosperidad, es
decir la autosuficiencia econdmica, salud abundante, paz espiritual y muchas otras cosas que
realmente necesitamos. La meditacion activa y una actitud sana y optimista pueden llevarnos a
ser prosperos, felices y productivos. Lo que no debemos hacer es desearle mal a nadie, evitar
negaciones o frases negativas y nunca desear algo que pudiera causar dafio a otros o alterar el
equilibrio de la naturaleza o de la sociedad. Conviene diferenciar claramente entre nuestros
deseos y nuestras necesidades, y atender a éstas Ultimas.

Autolmagen y AutoEstima. En todo proceso de visualizacion, de conducta, de actitudes y de
interaccion humana, influye grandemente la forma como nos percibimos y los sentimientos que
tenemos hacia nosotros mismos.  Auto-Imagen es la manera como nos “vemos”, la idea que
tenemos acerca de nuestras capacidades, nuestras realizaciones y nuestra participacion activa en
nuestra propia vida y en nuestra sociedad. No la confunda con el egocentrismo. Auto-Estima es
el tipo de sentimiento que tenemos por NOSOtros Mismos, N0S amamos 0 NoS avergonzamos de
nosotros mismos, nos perdonamos por nuestros errores 0 nos autocastigamos repetidamente,
nos aceptamos como somos 0 nos rechazamos. No la confunda con el narcisismo. El
egocentrismo y el narcisismo son formas psico-patoldgicas. Ayuda mucho el conocerse a si
mismos.  Conociendo a los demas es la forma mas facil de conocernos; pero para que nos
permitan conocerlos, es mejor servirlos, y hacerlo bien y con amor; para poder hacerlo bien y
cada vez mejor, es necesario estudiar y observar; y para hacerlo con amor, puede ser Util que
veamos en cada persona su parte buena, la chispa de Dios que mora en cada uno, y nunca sus
errores y apariencias.

R.I.M.P. (Respuesta Instrumental Mediada por Psi). Todas nuestras potencialidades psiquicas,
tanto psico-kinéticas como psi-cognitivas, y aun las feromonas y estimulos subliminales que

emitimos; generalmente no estan controlados por nuestra voluntad, sino por los efectos de la



Auto-Imagen y de la Auto-Estima. Esto significa que segin como nos autopercibimos y de
acuerdo con nuestros sentimientos hacia nosotros mismos, de esa misma manera actuaran
nuestras capacidades psiquicas, ya sea para allanarnos el camino, o para sabotearnos. Es el
genio de la lampara, poderoso, pero ciego y muy obediente. Entonces es muy importante
fortalecer esa autoimagen y sanear esa autoestima.

Ayudando a nuestros Hijos. Si los nifios tienen problemas de adaptacion o de aceptacion,
especialmente si afectan su rendimiento escolar o su autoestima; usted puede ayudarlos
hablandoles suavemente al oido, mientras duermen. Usted les dira palabras de apoyo, de amor,
de fortaleza y de confianza; pero nunca usara negaciones ni palabras negativas, contradictorias,

ni evocadoras de violencia.

Los Bio-Ritmos y Otros Ciclos:

Todo en la naturaleza es ciclico, el dia y la noche, las estaciones del afio, las fases de la luna, las
mareas, la fertilidad de las mujeres y de otras hembras, la vigilia y el suefio, las Orbitas
planetarias, la respiracion, los latidos cardiacos y muchas cosas mas. Aunque podria parecer
una serie de circulos, debido a la evolucion natural de casi todas las cosas, la naturaleza de la
mayoria de los ciclos se parece mas a una espiral ascendente y/o en expansion, que a circulos o
elipses.  No obstante, cada vez que se retorna a una fase especifica, hay muchas similitudes
con la fase equivalente del ciclo anterior. El ser humano y su vida esta compuesto de ciclos, la
mayoria de los cuales fue descrita por el Dr. H. Spencer Lewis en su libro “El Dominio del Destino

con los Ciclos de la Vida”.

Hace ya varias décadas que un grupo de psicélogos hicieron un estudio estadistico acerca de la
naturaleza ciclica de los estados de animo, las manifestaciones intelectuales y las condiciones de
salud. De este estudio resultdé que: las emociones y estados de &nimo tienen un ciclo de 28 dias,
las potencialidades intelectuales se rigen por ciclos de 33 dias, y las condiciones fisicas y de
salud lo hacen en ciclos de 23 dias. Estos ciclos comienzan a correr desde el primer dia de
nacimiento y en cada uno de ellos hay tres periodos notables: la primera mitad del ciclo que es
activa, la segunda mitad que es pasiva, y los dias de transicion que son muy inestables e
impredecibles. Este estudio, al principio objeto de bromas y chistes, se esta tomando cada vez
mas en serio, tanto asi que algunas unidades de cardiologia lo consultan, al igual que algunas

aerolineas con respecto a sus pilotos.

Los Ciclos de 23 dias rigen las condiciones fisicas y de salud. Durante la primera mitad de
estos ciclos las condiciones fisicas son relativamente rebosantes, las defensas estan fuertes y
resulta mas facil recuperarse de las enfermedades; son los mejores dias para operaciones

quirdrgicas y tratamientos intensivos. En la segunda mitad de estos ciclos, las condiciones son



pasivas y no debemos abusar de nuestra naturaleza. En los dias de transicion, no hay forma de

predecir nada, por lo cual es mejor reposar y estarse tranquilo.

Los Ciclos de 28 dias rigen las emociones y los estados de animo. Durante la primera mitad de
estos ciclos hay una fuerte tendencia al optimismo y al buen humor, mientras que durante la
segunda mitad la tendencia es al pesimismo y a la depresion. Los dias de transicién, por su
inestabilidad, pueden marcar una tendencia al nerviosismo, la histeria y la paranoia, lo cual se
traduce en el lenguaje y en las actitudes. Debido a la fuerte influencia de las emociones en
nuestras decisiones, estos dias criticos no son aptos para tomar decisiones importantes ni para

establecer juicios legales, administrativos ni de prioridades.

Los Ciclos de 33 dias rigen las condiciones intelectuales y de la razén. Durante la primera
mitad, nuestro intelecto estd muy activo y son los mejores dias para dedicarnos a la docencia, a
escribir y a planificar y organizar actividades grupales e individuales. En la segunda mitad somos
receptivos, siendo los mejores dias para estudiar, recibir lecciones y entrenamientos. Los dias

criticos son impredecibles, por lo tanto no es bueno tomar decisiones importantes en esos dias.

Como la creatividad es un producto combinado de las emociones y del intelecto, puede ser util

consultar ambos bio-ritmos para conocer sus tendencias.

Para calcular el nivel del dia de hoy en cualquiera de los ciclos, o dibujar la curva de los ciclos
durante el presente mes, es necesario calcular la cantidad exacta de dias que hemos vivido
hasta hoy, luego descartar los ciclos ya completados y quedarnos con los dias del ciclo en curso.

Este calculo lo dividiremos en dos partes y cada parte en diferentes fases:

|.-Calculo de nuestra edad en dias exactos:
A.-Determine la cantidad exacta de dias que han transcurrido desde el afio nuevo hasta hoy.
Tenga presente los dias maximos de cada mes: Ene=31 Feb=28 Mar=31 Abr=30 May=31
Jun=30 Jul=31 Ago=31 Sep=30 Oct=31 Nov=30 y Dic=31. Si ya pasamos febrero y
estamos en afio bisiesto, entonces tenga presente que febrero tuvo 29 dias en vez de 28.
Ejemplo, si hoy fuera 17/Sep/2003, el calculo seria 31+28+31+30+31+30+31+31+17=260 dias.

B.-Determine la cantidad de dias transcurridos desde el dia de su nacimiento hasta que finalizé
ese afio. Reste su dia de nacimiento al dia maximo de su mes de nacimiento. Ejemplo, si
usted nacion el 21 de Julio, reste 31 menos 21, de lo cual le resultara 10 dias. Al namero
resultante simele los dias de cada uno de los siguientes meses hasta finalizar el afio. En el
caso de nuestro ejemplo, sume desde Agosto hasta Diciembre: 31+30+31+30+31=153 y luego

simele el resultante del mes de nacimiento 153+10=163 dias.

C.-Calcule los dias que representan los afios completos que usted ha vivido. Calcule el
numero de afios enteros restando el afio que acaba de pasar menos el afio siguiente a su

nacimiento y sumele uno. Si usted nacio el 21/Jul/1967 y hoy es 17/Sep/2003, entonces la



operacion seria: 2002-1968+1=35 afios. Otra forma seria contar con los dedos los afios
enteros transcurridos, el resultado es igual. Convierta en dias los afios resultantes
multiplicandolos por 365. Segun el ejemplo: 35 x 365= 12775 dias. Ahora debera hacer un
ajuste debido a los afios bisiestos que hubo en ese periodo, suméandole al resultado, un dia por
cada afo bisiesto. A continuacion una lista de afios bisiestos de un siglo, en orden
descendente: 2008, 2004, 2000, 1996, 1992, 1988, 1884, 1980, 1976, 1972, 1968, 1964,
1960, 1956, 1952, 1948, 1944, 1940, 1936, 1932, 1928, 1924, 1920, 1916, 1912, 1908, 1904,
1896. Notese que el afio de 1990 no fue bisiesto por ser un afio centenario no divisible entre
400. En el caso de nuestro ejemplo, los afos bisiestos transcurridos fueron: 2000, 1996, 1992,
1988, 1884, 1980, 1976, 1972, 1968, por lo tanto: 12775+9=12784 dias.

D.-Sume los resultados de las tres fases precedentes: 260 + 153 + 12784 =13197 dias. Esta

es la edad en dias para la persona de nuestro ejemplo hipotético.

II.-Determinacion del nivel de hoy en cada uno de |l  os ciclos:
A.-Para calcular el nivel en el ciclo_ fisico, divida sus dias de edad entre 23, descarte el
resultado y quédese con el residuo. Ejemplo: 12784 + 23 = 555 y sobran 19. Esto ubica el

dia de hoy en la segunda mitad del ciclo fisico y de la salud.

B.-Para calcular el nivel en el ciclo emacional , divida sus dias de edad entre 28, descarte el

resultado y quédese con el residuo. Ejemplo: 12784 + 28 = 456 y sobran 16. Esto ubica el

dia de hoy en la segunda mitad del ciclo emocional y de estados de &nimo.

C.-Para calcular el nivel en el ciclo intelectual , divida sus dias de edad entre 33, descarte el

resultado y quédese con el residuo. Ejemplo: 12784 +~ 33 = 387 y sobran 13. Esto ubica el

dia de hoy en la primera mitad del ciclo intelectual.

La edad en dias también puede servirnos para calcular que dia de la semana nacimos; solo hay
que dividir esa edad (en dias) entre Siete, descartar el resultado y quedarnos con el residuo, el
cual serd un numero de 0 a 6. Ese numero hay que ubicarlo en retroceso, segun el dia de hoy: si

hoy es Martes, los residuos serian: O=martes 1=lunes 2=domingo 3=sabado 4=viernes 5=jueves

6=miercoles.  Si hoy fuera viernes, los equivalentes serian: 5 vara cada dia de la Semana

O=viernes 1l=jueves 2=miércoles 3=martes 4=lunes ...etc. |Hora Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab

, . . 0000 G C F B E A
En el ejemplo que usidbamos: la persona nacio el

D

0325 A D G C F B E

21/Jul/1967 y si hoy fuera Miércoles 17/Sep/2003, la |geé51 B E A D G C F

persona tendria 12784 dias.  Dividiendo 12784 +7 = 1826 (1017 ¢ F B E A D G

o B _ 1342 D G C F B E A

...y sobran 2, por lo tanto O=miércoles 1=martes 2=lunes, 708 E A D G c F B
F B E

entonces la fecha de nacimiento de tal persona, 21/Jul/1967 |20:34
fue un Lunes. Por H. Spencer Lewis

La utilidad de saber cual dia de la semana nacimos, es que los misticos consideran que ese es

A D G C

nuestro Dia Solar, esto es, nuestro “Domingo Personal”. Este es nuestro Domingo para la tabla



que el Dr. H. S. Lewis propone para el Ciclo Diario de 7 Periodos (3:25 hras. c/u) en su libro El

Dominio del Destino tal como explica el Dr.R. Bernard en Mensajes del Sanctum Celestial.

En cuanto a los Ciclos de las Reencarnaciones , presentados por el Dr. Lewis en su obra ya
citada, las recientes investigaciones basadas en las regresiones hipnéticas, parecen confirmar su
teoria de los 144 afos entre cada nacimiento; pero no como un valor absoluto, universal y
obligatorio, sino como una tendencia o promedio. Esto puede apreciarse mejor en los siguientes
ejemplos:

A.-Para una persona las distancias entre sus nacimientos han sido como sigue: 151, 124, 140,
164, 132, 129, 159, 156, 137 y 148 afios c/u . En este caso el promedio es de 144 afios.

B.-Para otra persona esas distancias han sido de esta manera: 88, 54, 234, 15, 80, 4, 120, 635,

200y 10 afos c/u. En este caso el promedio también es de 144 afios.

Aunque ninguno de los dos ejemplos tiene un caso de 144 afos exactos, son los promedios que
dan esa cifra como resultado. Recordemos que el Dr. Lewis usaba términos como
“aproximadamente” y “generalmente” para referirse a esa cantidad de afios.  El Dr. Joel Whitton,
en La Vida entre las Vidas dice que, en sus cientos de casos atendidos con regresiones
hipnéticas, el mayor tiempo registrado entre nacimientos fue de 800 afios y el menor fue de 10
meses. Al verlo desde el punto de vista de los promedios, ambas teorias no son excluyentes,
sino complementarias;  sin embargo, parece que las mayores distancias de los casos con
respecto al promedio se observan en personas con problemas psicolégicos y conflictos sin
resolver, mientras que las menores distancias se aprecian entre personas de mayor evoluciéon
espiritual. Para establecer un nivel de medicién que nos indique estos aspectos, podemos
acudir a la D.S. (Desviacion Standard), en el Ejemplo “A” la D.S. es de 13.6, mientras que en el
Ejemplo “B” es de 189.3; esto nos lleva a la hipotesis de que a mayor D.S. mayor cantidad de

perturbaciones y conflictos por resolver, y a menor D.S. mayor evolucion espiritual.

Otra teoria indica que los humanos con personalidad tipo “A” tienden a regresar al plano fisico
muy pronto y que su promedio suele estar muy por debajo de los 144 afios. Por otra parte los
que tienen personalidad tipo “C” demoran demasiado en el plano Césmico y su promedio suele
estar muy por encima de los 144 afios. Solamente los de personalidad tipo “B” tienden a estar
muy cerca de los 144 afos. Esto implica que tanto los tipo “A” (hiperactivos y aceleradosdmo los
tipo “C" (reprimidos y postergadoregjenen problemas psicoldgicos y conflictos sin resolver,

mientras que los tipo “B” (equilibrados y con tendencias espirituajgeecen estar libres y tranquilos.



Comentarios Finales:

Desde su aparicion formal, el estudio de la parapsicologia se divide en tres grandes etapas:

a) Cuando se hablaba de poderes sobrenaturales , pues no habia ninguna especializacién en
estos estudios, siendo con frecuencia acometidos por religiosos o por gente altamente influida por
la religibn o por la supersticion, y por conceptos anticuados de la biologia, la medicina y la
psicologia.

b) Cuando se hablaba de fenbmenos paranormales , pues ya habian estudiosos serios y
metodicos cientificos dedicados a observar, estudiar y experimentar en este campo.

c) Hoy que se habla de manifestaciones psiquicas o0 de la mente, pues al evolucionar, los
cientificos han descubierto que se trata de capacidades latentes o manifiestas que todas las
personas poseen en mayor o menor grado, pero que necesitan ser sistematizadas y

comprendidas a cabalidad.

Nomenclaturas. Durante la segunda etapa, los estudiosos se dieron a la tarea de crearle (a
partir del griego y del latin) sendos nombres a cuanto fendmeno apareciere y que fuese, aun
ligeramente, diferente de alguno otro ocurrido. En esa época aparecieron varias decenas de
nombres como: metagnomia, psicorragia, pantomnesia, criptestesia, xenoglosia, glosolalia ...y
muchos otros ...algunos de los cuales se siguen utilizando todavia, especialmente en ambientes
no cientificos. Ya en la tercera etapa, disminuy6é el uso del término fendbmeno, siendo
favorecido el de manifestacién; fue en ese momento cuando se entendié que dos personas
distintas podian ofrecer distintas versiones del mismo “fendmeno” que merecerian distintos
nombres, segln la nomenclatura utilizada en ese momento, incluso una misma persona podia
ofrecer dos 0 mas variantes de lo mismo, pero con diferentes nombres. Entonces se agruparony
se clasificaron las manifestaciones y se crearon nombres genéricos y sencillos para los grupos y
subgrupos; nombres faciles de aprender y de utilizar tanto por los cientificos como por los
estudiosos y lectores.  En este trabajo que esta por terminar, hemos procurado atender este
criterio y es por ello que tratamos de no usar ese grande, impresionante y frustrante catalogo de

nombres, que por lo demas, van camino a desaparecer.

Hipnotismo, Magnetismo Animal, Mesmerismo, etc. La primera etapa de la
parapsicologia, coincide con la aparicion de la Hipnosis o Hipnotismo, usado originalmente en
“shows” y demostraciones de “poder mental’. Este, por falta de estudios cientificos y debido a la
poca evolucion de las ciencias de la mente y de la conducta, era poco comprendido, tanto en sus
efectos como en sus causas. Fue asi como pas6 a formar parte de los temas de estudio de la
naciente parapsicologia; siendo hasta hace poco, mencionado en anticuados libros y cursos ya
obsoletos de parapsicologia. Muy pronto, durante la segunda etapa, se comprendio el
mecanismo de la hipnosis como técnica y como estado de conciencia y pasé al dominio de la

Psicologia y de la Psiquiatria , donde permanece hasta hoy como una herramienta de los



Psicoterapeutas , por lo tanto su uso esta regulado y restringido por las leyes sanitarias y juntas
técnicas de cada pais. No obstante, aun se sigue usando en parapsicologia, ya ho como un
objeto de estudio en si mismo; sino como una herramienta para provocar estados de consciencia
gue pudieran favorecer la aparicion y control de determinadas manifestaciones psiquicas, o

permitir la exploracion de vidas pasadas.

Sobre los Bio-Ritmos: si usted tiene este material en un Archivo de Computadora (tipo Word o
PDF), podré solicitar el archivo BIORITMO. XLS que es una Hoja Electronica (tipo Excel) para hacer su
propio Bio-Ritmo (y el de otras personas) para 40 dias.  Una vez invocada, sélo llene las celdas B4,
A6 y C6 con el nombre de la persona, su fecha de nacimiento, y la fecha de hoy,
respectivamente.  El contenido de las demés celdas no debera ser alterado pues dafiaria su
programacion. En la misma hoja encontrard& mas instrucciones, incluso como ver

autométicamente su Bio-Ritmo en forma de gréfica.

Conclusiones y Recomendaciones.

Hoy resulta evidente e innegable la existencia de las manifestaciones psiquicas, pero ain no se
conocen bien sus mecanismos de aparicién y de accién. Paises como los EUA no reconocen un
fendbmeno hasta que no sea estadisticamente significativo, pero otros, como Rusia, lo reconocen
y aceptan desde que aparece en un solo individuo, dandose a la tarea no de demostrar su
existencia, sino de investigar su naturaleza, pues al pensar que todos somos iguales, es de
esperarse que todos podamos hacer lo mismo, si sabemos como.  Debido a nuestra formacién
y filosofia, similar a la de muchos lectores, trataremos de estudiar y de aprender y no de gastar

tiempo tratando de demostrar lo evidente, y es lo que invito al lector a realizar.

Este trabajo no pretendia formar en usted a un cientifico de la parapsicologia, sino el introducirle
al estudio de las interesantes manifestaciones de la mente humana (la suya) y de la mente
universal. También le aportamos algunos estudios interesantes recientemente adoptados por la
psicologia y hasta hace poco tenidos por ciencia ficcibn en unos casos y en otros por objetos de
la parapsicologia. En este caso escogimos temas de utilidad practica que le ayuden a usted a
superarse y a ser mejor en alguna faceta de su vida y a desempefarse mejor en su diario

quehacer.

El presente trabajo ya no me pertenece mas, ahora es todo suyo y no deberia importarme tanto lo
gue usted haga con él; sin embargo, si que me importa pues lo hice con mucho amor y
dedicacion, y si ha llegado a sus manos es porque alguien pensé que podia serle a usted de
alguna utilidad. De todas maneras le invito a seguir estudiando, investigando y experimentando;
y sobre todo, a desarrollar aquellas destrezas y habilidades que hagan de usted una persona feliz,
productiva y realizada.

iQue Asi Sea!



