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Diz o povo da roca que quando crianca dorme
demais, pessoa fica bocejando sem ter sono e
planta murcha de hora pra outra é que ta com
quebranto... Al s6 uma boa reza pra dar jeito...



"Por todas as velhas -
que acalman ¢ ajudam a curar

ndo importa quem seja gue elas toquen,
por pior qute seja a condicao

- e que encontrem a pessoa...” -
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"Menina com quebranto?
- Reza de acalanto!
Ramo de arruda na mao.
E la vinha a vé benzedeira:
[feiticeira do sertdo.
Cutrar as dores do corpo,
as magoas do coragdo.”




Apresentacao

Nio sou terapeuta e nao aplico terapias, INDICO praticas e
terapias a meus clientes e sugiro terapeutas profissionais de acordo
com as necessidades apontadas em seus Estudos e Mapas Pessoais.
Sou Numeréloga e Orientadora Holistica e escolhi a Missao da
motiva¢ao e otimismo ao proximo através da auto-expressao.

Nio tenho a pretensio de curar ninguém, visto que nem oOs
maiores profissionais de todas as Medicinas podem curar alguém.
Lhes cabe o descobrir, orientar e ministrar, pois a cura esta em nos
mesmos e em Deus.

Cada vez que uma pessoa copia e usa uma receita ou dica
publicada em meus blogs e livros, sinto que valeu a pena a Missao
que abracei. E este ¢ o principal objetivo deste livro, que seja
usado, que sirva ao bem estar das pessoas que o consultarem.

Trata-se apenas de uma pequena coletanea de rezas e benzimentos,
mas cumpro com esta publicacio uma promessa de colaborar ao
menos um pouquinho, para que as praticas caridosas da benzecao
nao sejam esquecidas pelas novas geragoes.

Que Nosso Senhor Jesus Cristo lhe abencoe e aos seus nio
desampare, fio...

Theresa Tullio



REZA - s.f. Ato ou efeito de rezar; suplica a divindade; prece,
oracao.

REZADEIRA - sf. Mulher que faz rezas, geralmente para
afugentar males; mulher que reza.

BENZER - v.t. Oferecer béncgio; v.i. Elaborar ou realizar
benzeduras; abengoar; sagrar

BENZIMENTO - s.m. (benzer+mento) A¢ao de benzer;
BENZEDEIRA - s.f. (benzer+deira) 1 Mulher que pretende curar
doencas com benzeduras; abencoadeira; curadora; curandeira.



A benga da velha, eu peo,
Pra bem ficar protegida.
Em mao rugosa, confio

A benza da fé acolhida.

Comz ramo tira quebranto,
Mistério ponco revelado.
Ave Cruzg, canto em credo!
Sara do man olhado.

Socorro de mulher prenba,
Avconchego para crianga.
Ajuda com erva santa
Corpo fraco que se cansa.

E dom, fonte ancestral,
Quem recebe esse saber.

E se tiver pouca fe,
Nenr adianta se benzer.

Elas resistem na cidade
E nas matas do interior.
Senhoras de valentia,
Guerreiras do bom senhor.



Trabalho de caridade,
Auxiilio pra alma sofrida.
Comt jejum ¢ bom respiro
Apruma espinhela caida.

Stincretismo de benfeitura,
Catolicismo popular.

No terreiro, na pajelanga,
Baixinho a sussurrar:

“Quem pra ti olhd
Com os olho malvado
Eu vou jogar nas onda
Do mar sagrado.”

Tal gual essas senhoras,
Ten os velho rezador.
Trabalham: com a mesma fe,
Com a forca do mesmo amor.

Salve Deus!, essas mao santa.
A cura do benzimento!
Escudo da santa cruz.

A graca que traz alento.



O Livro das Rezas

INTRODUCAO

e oS S G ESE

Dor de dente, de cabeca, insolagao, ingua, quebranto, mal olhado,
herpes, sapinho, picada de cobra e inseto, erisipela, dores em geral
(dente, perna, corpo), colica, ingua, verrugas, tercol, unheiro,
impinge, verminose, proteciao (fechar o corpo), espinhela caida,
cobreiro, embruxamento de crianca... F longa a lista de males que
podem ser curados ou tratados pela benzegao. Mesmo dividindo
em males espirituais e materiais, entendemos que, por tras de cada
um, sempre ha uma causa oculta, de influéncias espirituais. Pode
rezar pessoa, bicho, planta e a casa toda.

Antigamente e até hoje em algumas localidades afastadas dos
grandes centros urbanos, pessoas recorrem as praticas de
benzimento tendo em vista as dificuldades de acesso a médicos e
hospitais.

O que ¢ preciso para rezar e benzer?
O benzimento ¢ livre a qualquer pessoa que queira aprender. Para
um bom benzimento nio existe hora e nem lugar, nao importa o

dia, ndo ¢é preciso ser médium nem ter nenhum tipo de requisito
além da vontade de ajudar ao préximo.
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Theresa Tullio

Na maior parte dos casos, realizam-se as benzeduras dentro de
propria casa, em um local determinado, onde ha uma cadeira ou
sofa para os visitantes se sentarem. O necessitado aproxima-se e
faz um cumprimento, como sinal de respeito (senhor, dona,
senhora). O benzedor ou a benzedeira entdo o chama para entrar e
sentar, demonstrando sinal de hospitalidade. Depois de
acomodada, a pessoa solicita 0s servigos e expoe suas queixas.

Qualquer pessoa pode rezar. Basta estar de banho tomado, nio ter
praticado sexo nem ingerido bebida alcodlica nas ultimas horas
proximas, mulher nao pode estar naqueles dias, nem gravida nem
dando de mamar, a mente deve estar voltada para a caridade e
bondade no coragio.

Coloque a Fé nas palavras que dirige para o alto e vocé estara
realizando um benzimento. Vocé precisa acreditar no que esta
fazendo, confiar na Providéncia Divina. E nio procure ver se os
benzimentos foram efetivos, nao se apegue a isso. Deus sabe quem
deve ser ou nido curado e devemos confiar em Sua Sapiéncia.
Assim como o rezador usa o ramo, Deus usa o rezador para
transmitir a0 mundo a Sua Piedade Infinita.

Arruda, guiné, manjericio, aroeira, pinhdo roxo, alecrim (muito
usada para criangas), sao ervas perfeitas, usar 3 galhinhos. Mas se
nio tiver, 3 raminhos novos de arvore ou arbusto colhidos
recentemente ja servem.

18
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A cada vez, galhos novos, porque ao final do benzimento tem que
jogar a planta fora porque ¢ a planta ou o objeto usado na
benzecao que absorve as energias negativas. Quando usar objeto
que nao queira jogar fora, é preciso limpar a energia dele antes de
outra caridade, dando banho de agua benta.

Junto com a planta ou em lugar dela, pode usar terco, rosario,
escapulario, talisma, bolsinha de oragao, objetos de ago, fios de
linhas sobre pires de agua, fragmentos de carvao, fumaga do
cachimbo ou do charuto, defumador, incenso, vela acesa, copo
d'agua, uma faca para cortar (simbolicamente) a ingua, uma fita de
tecido (para a espinhela caida) ou palha benta (parte da folha que
se leva na igreja no domingo de Ramos, traz de volta pra casa,
prende detras da porta pra proteger da trovoada). Tem reza que
pede um objeto certo ou erva especifica.

Algumas rezadeiras usam apenas as maos puras ¢ a Fé.

19
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Como fazer o benzimento?

Colocar no copo com agua do benzimento um objeto sagrado para
transformar a agua comum em agua benta: um ter¢o, um crucifixo,
uma imagem, uma medalhinha benta que vocé possua, ou pingar
um pouco de dgua benta mesmo, colhida em uma igreja. E bom
para este fim ter em casa uma garrafinha com 4gua benta em seu
altar e renova-la todos os anos.

Com as ervas ou galhos na mio e o copo com a agua benzida, abra
com um Pai Nosso e uma Ave Maria, benza a si mesmo, peca a
Deus que lhe faga um instrumento de Sua Cura e Paz e repita 3,6
ou 9 vezes a rezagao, seguindo a intuigdo e O coragao para a
quantidade da reza sugerida, faz o sinal da cruz, molhando a erva
na agua e val benzendo e rodeando, cruzando o galho em cruz
sobre o corpo da pessoa. Benze da testa ao peito e do ombro
esquerdo ao direito trés vezes, depois vira a pessoa, faz da cabeca
as costas e os ombros do mesmo jeito e por ultimo o 6rgao que
precisa ser benzido se houver alguma dor ou mal em especial.

Estes preceitos e ordem podem ser quebrados se a reza
recomendar outro ritual.

Apbs o término jogar o galho fora, porque ele esta impregnado das
energias negativas que foram retiradas da pessoa benzida.
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Se estiver em um quintal, pedir a pessoa benzida que jogue a agua
do benzimento para tras, por cima do proprio ombro e o ramo da
erva usado no benzimento jogar no chio, entregando a terra.

A pessoa pode benzer a si mesmar

Via de regra o benzimento nio deve ser feito em si mesmo,
porque nele se usa a energia da compaixao de um irmao que roga a
Deus a protecao sobre outro. Para pedir prote¢ao para si, melhor
acender vela pro Santo Anjo de Guarda, fazer banho de ervas e
descarrego, oragoes, defumagio e magnetizacio de agua. O
benzimento ideal é que uma pessoa reze pela outra.

Os benzedores e as benzedeiras nao podem receber uma
remuneracao por sua acao. Deve dar de graca o que de graca se
recebe, mas pode aceitar agrados, um pao, bolo, ovos, uma
verdura, velas para ajudar na proxima benze¢do, uma gratidio
singela pelo bem que se recebeu. Aceitar pagamento é renegar o
dom que foi dado, ou seja, a Graga Divina.

Deus e Maria Santissima lhe abencoem, fio, pelo interesse no
adjutério de aliviar a dor de seu proximo...
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"A benca da velba, en pego,
Pra bem ficar protegida.
Em mao rugosa, confro
A benza da f¢ acolbida.
Com ramo tira quebranto,
Mistério ponco revelado.
Ave Crug, canto em credo!
Sara do man olhado
Socorro de mulber prenha,
Aconchego para crianga.
Ajnda com erva santa
Corpo fraco que se cansa.
E dom, fonte ancestral,
Quem recebe esse saber.
E se tiver pouca fe,
Nem adianta se benzer."
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PARA HERPES - 1

Santo Antao ajuda na cura.

Quem for realizar o benzimento deve usar um raminho de
qualquer mato e agua pura. Depois, deve molhar o raminho na
agua, com bastante fé, e ir benzendo o herpes com o Sinal-da-

Cruz, dizendo:

"Santo Antao disse a Cristo
que um doente chorava
de fazer do.

Cristo perguntou se era
herpes de um lado sé.
Entdo, Antdo o Santo,
disse que era e curou um lado
e tudo ficou curado.
Em nome do Pai,
do Filho
e do Espirito Santo.
Amém!"
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PARA HERPES - 2

“Herpes alvarinhas,
negro, negrinho, negrao, negral,
maldito, amaldi¢oado, excomungado,
eu te corto das pernas,
eu te corto da cabeca,
eu te corto do rabo,
eu te corto das conjunturas do corpo.
Todas as linhas que tiveres no coragao.
Herpes hei de cortar-te em louvor de Deus.
Em louvor da honra da Virgem,
um Pai Nosso e uma Ave-Maria.”

A benzedura diz-se cinco vezes e corta-se em cruz com uma faca.

PARA IMPINGEM

o . .
Impingem, rabingem, eu vou te rabingar,
em nome de Deus e da Virgem Maria,
eu vou te matar.”

Benzer com cinza quente de fogao ou braseiro, pode colocar em
um saquinho e passar na pessoa e depois despachar jogando ao
sol. Como também, pode-se passar cinza quente no local e deixar
por algumas horas.
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PARA PUSTEMA ABSCESSO FURUNCULO
FERIDA INFLAMADA TUMOR

"Homem bom e mulher ma,
Casa aberta, varrida e aguada,
cama de burro, travesseiro de jiriba.
Se for pustema, tumor ou abscesso,
para baixo e para cima,
Que se resolva deste lugar
Com o nome de Deus e da Virgem Maria."

PARA VERRUGAS -1
"Deus te salve lua cheia.
La vio dois montados num;
quando voltares outra vez
passe a verruga pro pé dum..."

PARA VERRUGAS -2

Na Lua Minguante esfregue um carogo de feijao sobre a verruga
enquanto recita:

"Assim como o feijao cai,
essa verruga se vai"

Descarte o feijao com muito cuidado pois esta semente nao pode
brotar, senio a verruga volta.

25
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REZA E CATAPLASMA CONTRA ERISIPELA
Cura com flores de sabugueiro e benzimento de Jesus Cristo.

Existem muitos tipos de zipra: a de fogo, a boba, a de quenturio, a
de vergao, a erisipela e o zipeldo, que torna a perna escura; todas
sa0 muito perigosas.

Na erisipela a perna fica roxa, escura, um vermelhao, com a falta
de circulagio.

Amasse 8 pedras de sal no pilao, amassando junte 9 flores de
sabugueiro que podem bem ser secas, mais 9 gotas de azeite
virgem e 9 gotas de agua da fonte (mineral sem gas). Tudo bem
amassadinho, coloque num pedaco de murim branco (tecido de
algodio com trama larga) e faga uma trouxinha ou uma trouxinha
com varias camadas de gaze caso nao ache o murim.

26
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Passe no local com erisipela recitando o benzimento com Fé:

"Pedro Paulo foi a Roma
E com Jesus Cristo se encontrou.
Jesus perguntou a Pedro:
O que ha por la Pedro Paulo?
Pedro respondeu:

Ha muita zipra e erisipela,
Muita gente morre dela.
Pedro perguntou a Jesus Cristo:
Senhor, com que se cura?
Jesus disse: Pedro volta 1a
E benze com a agua da fonte
Que corre dos montes,
Com o azeite da lampada,

E 12 de carneiro,

Com o nome de Deus e da Virgem Maria"

Atencdao com os cuidados com essa benzedura. Deve-se benzer
sempre o mal de zipra e erisipela de cima para baixo para
interrompe-la e nao permitir que atinja a virilha.

Pode repetir quanta vezes achar que precise.

Atencao: sabugueiro ndo ¢ brincadeira. Use flor, ndo folha e muito
menos folha verdel!

Flores de sabugueiro sio vendidas em casas de ervas, lojas de
artigos naturais e comércios de artigos religiosos.
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PARA ECZEMAS E OUTRAS DOENCAS DE PELE

Pegue um galho verde de Pimenteira Brava e, agitando-o no ar
sobre as partes afetadas, benza o doente (ou a si mesmo)
recitando:

“Tudo no Universo é energia,
movimento, forca e vibragao.
Mas s6 Deus ¢é poder.
E pela harmonia de Suas inteligentes e sabias leis,
que tudo prevé e prove,
benzo-me (ou benzo a este irmao)
com este vegetal toxico,
a fim de que, através dos seus impactos magnéticos e vigorosos,
se desintegrem os fluidos virulentos
que alimentam os germes infecciosos
da moléstia para a qual ¢ dirigido.
Pela Fé que possuo em Deus;
pela confianga que deposito nos mentores espirituais;
pela crenga que alimento nos guias e protetores,
tenho certeza de que hei de conseguir a cura,
tao logo seque este galho
com o qual chicoteio os virus etéricos
causadores da doencga,
jogando-lhes fluidos dispersivos
para que a parte imaterial se dissolva
e assim fique livre deste mal inconveniente e doloroso.”

A seguir, enterra-se ou manda-se enterrar o galho da Pimenteira
Brava. A medida que ele for secando, a doenca também ird
sarando. Este benzimento, de excelente eficicia, sé o fazendo, se
vera o efeito curativo, assemelhando-se quase a um milagre.
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"Por elas,
Qe sempre sejam corajosasy

que suas almas

sejam protegidas por muitas ontras,
ois ao nosso mundo carente

elas trazem recursos

conquistados

29
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PARA ALERGIAS E COBREIROS -1
3, 6 ou 9 vezes. Seguir a intui¢do e o0 coragao.

Pegar 9 folhinhas bem verdinhas, de qualquer arbusto ou plantinha
sem veneno, € com uma faca, corti-las miudinho e iniciar a
benzedura. Corta o mal com o corte das folhinhas, em cruz, a
medida que vai pronunciando a reza:

"Que corto eu (dizer o nome do fulano)
Com os poderes de Deus e da Virgem Maria?
Corto sapo, sapao, aranha, aranhao,
bicho, bichio, cocha, cochio,
cobra, cobrio, de toda Nacio.

Com o rosario de Nossa Senhora
e com o evangelho de Sio Jodo, eu te corto.
E antes que tu cresca,
eu te corto o rabo,

a cabeca,
as maos
e os pés.

Com o nome de Deus e da Virgem Maria"

SR
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PARA ALERGIAS E COBREIROS -2

Providencie polvora, alho, vinagre e um ramo de alecrim. Soque o
alho misturado com poélvora e diluindo em vinagre num pilio ou
pote de madeira ou barro ou lou¢a. Molhe na mistura o raminho
de alecrim e benza em cruz sobre o cobreiro, aspergindo trés vezes
o local e dizendo:

"Com a ajuda de Sao Bento e de Sao Braz,
aqui te secaras,
aqui te mirrarés."

PARA COCEIRA E COMICHAO

Com uma cruzinha na mao que vai passando sobre os locais da
comichio:

“Sapo, sapao, aranha, aranhao
Calda, caldeirinha eu te corto com esta cruzinha.
Por aqui passou bicho ou pensamento
Mas com este unguento tudo vai passar.
Se te cogaste ontem, hoje te vais cogar
Mas com este unguento e a béngao de Sao bento
Isso vai sarar.
Olha bem para esta cruzinha.
Vé por onde ela vai passar
E se nunca a sentires a comichao vai parar.
Em louvor e honra da Virgem Maria.”

Rezar um Pai-Nosso e uma Salve-Rainha.
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PARA VERMES E LOMBRIGAS -1

Benzer com a faca fazendo movimentos leves e suaves sobtre a
barriga.

Trés vezes cada estrofe até atingir nove vezes. Iniciar a benzedura

com o sinal da cruz e, com uma faca de corte, pronunciar o nome
do fulano:

"Jesus, entre o ventre tem Jesus,

Com o nome de Deus e da Virgem Maria.
Jesus, Jesus, entre o ventre tem Jesus,
Com o nome de Deus e da Virgem Maria.
Jesus, Jesus, Jesus, entre o ventre tem Jesus,
Jesus, com o nome de Deus e da Virgem Maria.
E as bichas que sao nove, bota-se dentro de uma cuia.
Tira-se e bota-se para fora.

Volta-se e tira-se mais uma.

De nove, ficam oito.

De oito, ficam sete.

De sete, ficam seis.

De seis, ficam cinco.

De cinco, ficam quatro.

De quatro, ficam trés.

De trés, ficam duas.

De duas, a derradeira.

Em nome de Deus e da Virgem Maria.”

Rezar trés Ave Marias, trés Pai Nossos e fazer o sinal da cruz.
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O Livro das Rezas

PARA VERMES E LOMBRIGAS - 2

“Aqueles trés jovens cavaleiros
a quem Deus deu o poder,
que o deram a Joao
e Joao o deu a mim
para cortar estas lombrigas
e que em agua se desfizessem.
Com esta cruz as ajudo a desfazer.
(Faz o sinal da cruz sobre o estobmago da pessoa).
Com esta cruz as ajudo a sair.
(repete o sinal da cruz)
Onde nunca mais lombrigas hao de vir.
(repete o sinal da cruz)
Em louvor e honra da Virgem Maria.”

Rezar um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

PARA COLICAS DE CRIANCAS E ADULTOS
Fazer 3, 6 ou 9 vezes, seguir a intui¢ao € o coragao.

"Lua, luar, quando por aqui passaste,
As cores de (dizer o nome da pessoa) levastes.
Quando tornares a voltar,
As cores desta pessoa deixaras,
E as tuas levaras
Com o nome de Deus e da Virgem Maria."
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O Livro das Rezas

PARA CONSTIPACAO

“Eu te benzo constipagao,
em louvor de Deus, e de Sdo Simio.
Se ¢é constipagao de Sol,
eu te benzo em louvor de Deus e do Senhor Santo Maior.
Se ¢ constipagio de calor,
eu te benzo em louvor de Deus e de Sio Salvador.
Se ¢é constipagao de vento,

eu te benzo em nome de Deus e do Santissimo Sacramento.

Se ¢ constipagao de ar,
eu te benzo em nome de Deus ¢ de Santo Amaro.
Se ¢é constipagao de ar frio com ar quente,
eu te benzo em nome de Deus e de Sao Vicente.
Se ¢ constipagao de agua,
eu te benzo em nome de Deus e de Sio Tiago.
Se é constipagao de agua fria,
eu te benzo em nome da Virgem Maria.
Se é frieza,
eu te benzo em nome de Deus ¢ de Santa Teresa.
Se ¢é constipagao que veio do corpo da criatura, repentina,

eu te benzo em nome de Deus e de Santa Catarina.
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Com esta santa segunda,
com esta santa terca,
com esta santa quarta,
com esta santa quinta,
com esta santa sexta,
com este santo sabado
e com este santo domingo,
que ¢ santo dia em que Nossa Senhora
benzeu o seu Santo filho
e se achou bom,
seja servido de tirar a constipa¢ao
do corpo desta criatura:
da cabecga,
da garganta,
das costas,
dos bragos,
do peito,
da barriga,
das cadeiras,
das pernas,
de todas as conjunturas do corpo.
Onde eu ponho a minha mao,
poe o Senhor a virtude.
N3io ¢ minha é de Deus
e da Virgem Maria.”

Repetir nove vezes e rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria.
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O Livro das Rezas

PARA AZIA
3, 6 ou 9 vezes, siga sua intuigao e seu coragao.

Sentada sobre uma pedra, colocar a mao sobre a garganta e iniciar
a benzedura com as palavras abaixo:

"Santa Sofia tinha trés filhas,
Uma fiava, outra tecia,
E a terceira benzia de mal de azia dizendo:
Azia azeda, te retira
De cima dessa pedra,
Com o nome de Deus e da Virgem Maria"

PARA PEDRA NA VESICULA

Providencia uma tesoura benta (tesoura lavada com agua benta) e
cha de erva cidreira.

Cruzando a parte afetada com a tesoura rezar 7 credos. Com as
maos espalmadas sobre o cha sem adogar, logo em seguida rezar 3
Pai Nossos e dar para o assistido consumir.

Este benzimento devera ser repetido por 7 dias.

Lembramos que todo tratamento médico deve ser mantido.
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PARA CIATICA

“Faca cortas pao, cortas carne.
Cortas tudo o que quiserem cortar.
Corta a ciatica a esta pessoa que nao pode esperar.
Se és ciatica ou ciético, maldita vai-te daqui!
Eu te corto,
eu te recorto,
eu te atalho pelo nascente,
pelo poente,
pelo sagrado nascimento de Deus,
Nosso Senhor Jesus Cristo
e em louvor e honra da Virgem Maria.
Pai-Nosso. Ave-Maria. Amém.”

Reza-se nove vezes.
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O Livro das Rezas

PARA ESPINHELA CAIDA -1

Também conhecida como arca caida, espinguela caida, peito
aberto e vento caido.

E um ossinho mole que vem do coragao no meio do peito, pouco
acima da boca do estomago.

Cai porque a pessoa pega muito peso. Da dor na boca do
estdmago, nNas costas Nas pernas e cansago.

Toma a medida da pessoa e depois reza o vento caido.

Com uma linha de algodio mede do dedo anular (seu vizinho) até
o cotovelo. Tomando este tamanho duas vezes passa o fio na
cintura da pessoa ou mede de um ombro a outro. Se coincidirem
as medidas, a espinhela esta normal. Se ndo, se passar ou faltar, a
espinhela esta caida.

Na hora da reza, o doente deve segurar um ferro ou uma chave na
mao durante a reza pra nao ter que fazer dieta ou repouso, ou

resguardar de pegar peso.

Tem que segurar! E se nao segurar o ferro com pouco tempo
torna cair a espinhela, ou o vento (ventre), ou a arca.
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"Estava Sao Pedro
deitado na sua capela
com espinhela caida.

Nosso Senhor passou
girando seu mundo dele,
encontrou Sao Pedro e perguntou:
Que tem Pedro?

Espinhela caida, Senhor.

Com que eu benzo, Pedro?
Agua da fonte, raminho do monte.
Isso mesmo, Pedro, com isso eu curo.
A minha caridade é vossa.

Aqui estdo as trés pessoas da Santissima Trindade.
Aqui esta a caridade e a virtude,
este filho da Virgem Maria,
fulano(dizer o nome da pessoa),
hi de ir melhorando de hora em hora,
de minuto em minuto, de dia em dia.
Jesus Cristo nasceu,
espinhela caiu,

Jesus Cristo levantou,
espinhela emborcou,

Jesus Cristo ressuscitou,
espinhela de fulano (dizer o nome da pessoa),
consertou.”

Repetir 3 vezes.
Por fim, reza um Pai-Nosso e Trés Ave-Marias.

Reza todos os dias até a medida ficar normal.
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O Livro das Rezas

PARA ESPINHEILA CAIDA -2

"Espinhela caida
portas para o mar!...
Arcas, espinhela,
em teu lugar...
Assim como Jesus Cristo
pelo mundo andou,
arcas, espinhela,
em teu lugar."

PARA HERNIAS

“Pelo sofrimento de Nosso Senhor Jesus Cristo
que na cruz, morfeu e ressuscitou,
gloriosamente, ao terceiro dia,
essa hérnia de fulano (dizer o nome da pessoa)
sera fechada.

Pelo Anjo Sao Gabriel,
que anunciou a encarnag¢ao de Jesus Cristo,
e este, ensinou aos homens
a se amarem uns aos outros
e a se perdoarem seus pecados.

A hérnia de fulano (dizer o nome da pessoa)
sera sarada.

O Senhor Nosso Deus ¢ todo poderoso
e esta olhando por nés. Amém.”

Rezar um Pai Nosso.
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PARA CISCO ARGUEIRO NO OLHO

"Cortre, corre cavaleiro,
Pela porta de Sao Pedro,
e dizei a Santa Luzia,
que mande seu lencinho
pra tirar este argueiro..."

PARA ESPINHA NA GARGANTA

"Homem bom,
mulher ma,
casa varrida,
esteira rota...
Senhor Sao Bras
disse a seu moc¢o,
que subisse,
ou que descesse
a espinha do pescocgo...



O Livro das Rezas

"Ai tira de mim
benzedeira

toda panameira
nada na aninga
trds travessia

na correnteld
caind trouxa
arruda pra benzger
toda panameira
ai tira de mim
benzedeira

43



Theresa Tullio

PARA INSOLACAO E OUTROS MALES DO SOL - 1

Para quem pegou sol demais e precisa sair para trabalhar ou
estudar.

Com um ramo ou as ervas na mao, colocar um copo com agua fria
sobre a cabeca da pessoa e segurar enquanto reza, fazer o sinal da
cruz e dizer a reza. Repetir 3, 6 ou 9 vezes, depois jogar a agua do
copo em agua corrente.

"Jesus Cristo,

com o seu manto sagrado,

Tem o poder de escurecer o sol
se preciso for,
Para que as pessoas que nao podem aparecer
a luz do sol possam andar.
Faz com que ela fique curada
desse excesso de sol
Que existe em sua cabeca,
que nada mais lhe perturbe.
Em nome de Deus e da Virgem Maria."
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O Livro das Rezas

PARA INSOLACAO E OUTROS MALES DO SOL - 2

Nove vezes, colocar as maos cruzadas sobre a cabeca da pessoa
b pJ
pelas costas, e iniciar a benzedura:

"Jesus quando andava pelo mundo,
benzia de sol,
de picada de cobra,
de flato,
de reumatismo,
Do que tem e do que nio tem cura.
Com todas as forcas
e todos os poderes,
Sol que nao fostes nascido,
nem fostes semeado,
nem fostes gerado
na cabeca desta pessoa,
Vai para onde Jesus te colocou.
Em nome de Deus e da Virgem Maria."
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PARA PICADA DE COBRA

"Agua benta na Igreja.
Jesus Cristo no altar;
Cobra abaixa a cabeca 6
que eu quero passar."

PARA QUEIMADURA OU PELADURA - 1

"Santa Sofia tinha trés filhas,
uma fiava, outra cozia,
e a outra na chama ardia.
O que vou fazer, meu Senhor?
com um sopro, com um bafo e com um cuspe,
S6 isso pode curar.
Em nome de Deus e da Virgem Maria,
todas as forgas te sopram,
Todas se apagam.
Todas as forgas divinas é que se apagam
E aliviam esta queimadura.
E todas as forcas divinas te curario
Com o nome de Deus e da Virgem Maria."



O Livro das Rezas

PARA QUEIMADURA OU PELADURA -2
Reza a S. Lourenco para aliviar e curar queimaduras.

Fogo, criado por Deus,
eu te ordeno e intimo em Seu Nome
que abrandes teu calor
que diminuas os teus ardores
e cesses de aumentar
e nao formes nenhuma ferida nesse te corpo.
Grande S. Lourenco,
que fostes colocado
sobre um braseiro sem sentir dores,
pela graca divina que estava convosco,
rogai a Deus que Ele aceite a minha prece,
que Ele recompense nossa Fé,
curando Fulano (dizer o nome da pessoa) seu servo.
Soprar sobre a queimadura, em forma de cruz, dizendo:
Deus te cure pelo Seu Poder
Assim seja.”
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PARA FERIDAS
Reza aos médicos S. Cosme e S. Damiao para curar feridas

“Em nome do Pai, do Filho, do Espirito Santo.
Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.
Para sempre seja louvado.

Assim seja.

Santa Ana, mie de Maria,

Maria, mae de Jesus,
no6s Vos invocamos
a fim de que Deus benza (Sinal da cruz)
e cure (Sinal da cruz)
esta criatura ferida
e que, em nome de Jesus,
seja sarada a ferida,
arranhao ou qualquer outro dano,
nao causando mais nenhuma dor
ou padecimento qualquer.

Assim seja.”

Repetir trés vezes:

“S. Cosme e S. Damido rogai a Deus por nés e para nosso bem.”
Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria.

48



O Livro das Rezas

PARA FISTULAS

“Agua do lado de Cristo
Lavai-me
Benzei-me e ajudai-me
Que nao posso com tanta dor
E a comichio e o ardor
Quase me levam ao inferno.
Mandai-me Sio Martinho
Que misture agua no vinho
E me limpe e purifique.
Mandai-me também, Senhor
O melhor azeite que houver
E uma santa mulher
Que com o sinal da cruz
E as rezas que souber
Me unte depois as chagas.
E a Ti que me ofereco
Pelos males que padeco
E prometo sempre limpar
Com paninhos de grande alvura
A parte da minha quentura
E o farei até me curar.
A Deus e a Virgem Maria.
A Sdo Cosme e Sao Damido
E a todos os santos que me assistem
Lhes entrego a minha gratidao.”
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"Cantorias sagradas,

afastam quebrantos

Acalanto divino na hora de dor

Grandeza de alma,

nobre gesto de amor.

olhares atentos

assistam o brotar da vida. Com cuidado apara o nascido

como se fosse uma flor

5 9 ) Afugenta os espiritos,

9 prevéem a sorte

Com o togue dos dedos

acalma o sofrer,

Emanando luz, sagradas maos que abencoam
Das ervas

da dona Martinha Prata,

a cura de seu povo.

A Amazonia mistica

da dona Nega

Parteira,

€ 0 berco das mulberes que benzem."




O Livro das Rezas

PARA HEMORRAGIA -1

“Eu te corto devagar,
como se manteiga fosse cortar.
Corto uma vez. Corto duas.

Corto trés até o teu sangue estancar.
Chamo para ajudantes Sao Cosme e Sao Damiao
e se nao conseguirem
a hemorragia estancar
vou chamar Sio Simio.

E chamarei os santos que forem precisos
para te atalhar o corrimento.

Em louvor e honra de Nossa Senhora
e do seu adorado Filho,
um Pai-Nosso e uma Ave-Maria
para que seja nossa inteligéncia e nosso guia.”

Enquanto se diz esta benzedura, vao-se fazendo cruzes sobre a
zona onde se da a hemorragia.

PARA HEMORRAGIA -2
Reza-se fazendo cruzes sobre o local:

“Sangue, tenha-se em si,
como Jesus Cristo esteve em si.
Sangue, tenha-se na veia,
assim como Jesus esteve-se na ceia.
Sangue, tenha-se vivo e forte,
assim como Jesus se teve na morte.”
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PARA HEMORRAGIA -3

"Sao Marcos e Sao Mateus
foram passear nos campos seus.
Sdo Marcos se cortou
e Sdo Mateus disse:

Sangue, estanque aqui.

Como Jesus esteve no horto,
Sangue estanque aqui.

Assim como Cristo esteve na ceia,
Assim como Nossa Senhora
defumou seu filho para cheirar,
Assim eu te benzo (dizer o nome do fulano)
para este sangue estancar
Em nome de Deus e da Virgem Maria"

PARA INGUAS

"Minha estrela,
a minha ingua diz,
que viva ela e morra vos.
Mas eu digo

que viva vos e morra ela..."



O Livro das Rezas

PARA PE DORMENTE

Fique de pé, e faga uma cruz no peito do pé, com o dedo molhado
em cuspo, diz-se 20 mesmo tempo, trés, seis ou nove vezes:

“Desadormenta-te pé
Que 1a vem o lobo M¢é
Que te ha-de querer comer
E tu ndo podes correr.”

PARA REBATE LEITE EMPEDRADO NO SEIO

Leite empedrado no seio é rebate. Quando empedra o leite dos
seios das mulheres que amamentam.

“Homem bom e mulher ma.
Casa varrida e aguada.
Cama de barro.
Trabesseiro de ablada.
Com essas palavras te tiro rebate.
Com nome de Deus e da Virgem Maria.
As trés pessoas da Santissima Trindade.”
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PARA DOR DE CABECA -1

Rezar de 3 a 9 vezes, seguir a intui¢ao e o coragao. Comegar com o
nome da pessoa:

"Fulano,
Assim como o vento sopra,
E a erva balanca de 1a para ca,
Assim eu te benzo,
Para esta dor na tua cabega passar.
Com o nome de Deus e da Virgem Maria"

PARA DOR DE CABECA -2

Uma garrafa de vidro transparente com agua. O bico para baixo
com uma toalha de rosto branca dobrada embaixo do bico.
Colocar a garrafa na cabega de boca para baixo sem tampa sobre a
toalha e reza:

“Pastor Divino, o que veio fazer?
Tirar sol e sereno
onde nao foi nascido e nem gerado.
Rezar uma Ave Maria e continuat:
Deus € o sol
Deus é a lua
Deus ¢ pai de toda claridade.
Rezar novamente a Ave Maria.”

Desvirar a garrafa e jogar a agua,onde a agua corre.
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O Livro das Rezas

PARA DOR DE CABECA -3

“Jesus Cristo e Sao Pedro
Pelo Mundo andou
E Sao Pedro se assentou
Nossa Senhora lhe perguntou:
O que tens tu, Pedro?
Senhora, tenho uma dor de cabeca
tao rija e tao forte
Que me parece que estou de morte.
Pedro!
Diz.
Deus nasceu,
Deus morreu
e Deus a0 céu subiu,

Bendita seja a mae que este Filho pariu.

Eu te benzo, Maria,
Das dores de cabeca,
Como Nossa Senhora

também benzia.

Em louvor de Deus e da Virgem Maria.

Pai Nosso e Ave Maria.”
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PARA DOR DE CABECA -4
Reza a Santo Aspacio para curar dor de cabeca

“Deus,
que quisestes que Santo Aspacio
se dedicasse inteiramente a todos,
para salvagao das almas,
derramai em nossos coracoes
as doguras de Vossa graca,
dai a0 nosso corpo
o alivio dos sofrimentos,
a fim de ndo cessarmos
de Vos bem dizer
e de Vos louvar por toda a eternidade,
em companhia de Santo Aspacio,
cuja intercessao imploramos.
No6s Vos pedimos por Nosso Senhor Jesus Cristo.
Assim seja.
Santo Aspacio,
patrono especial contra dores de cabeca,
intercedei por nos.”

Repetir trés vezes e rezar trés Pai Nossos e uma Ave Maria.
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O Livro das Rezas

PARA SINUSITE
Com faca de corte e agua benta.

Cruzar a face da pessoa atendida benzendo com agua benta e em
seguida também cruzar-se e benzer-se.

Pegar a faca e cruzando a face da pessoa, recitar:
“Na for¢a de Sao Bento eu cruzo ( nome da pessoa)
e descruzo toda ( falar nome da doencga ou doengas),
rogando a Deus que restitua-lha sua sadde, Amém”

Rezar sete Pai Nossos e sete Ave Marias.

Este benzimento deve ser repetido por pelo menos 3 vezes.
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"Por aguelas
_ que cumpren oS rituais,
qﬂe se lembram de como fazer fo 20

a parz‘zr da szwp/ey pedemezr




O Livro das Rezas

PARA OLHOS E VISAO — 1

Para a Visao

3, 6 ou 9 vezes, seguir a intuicdo e o coragao. Colocar as maos
sobre as vistas da pessoa, fechando-as e iniciar a benzedura. Na
sequéncia, realizar movimentos em cruz sobre uma vista e depois
sobre outra, de cima para baixo e de um lado para o outro,

dizendo:

"Santa Luzia passou por aqui,

Com o seu cavalinho comendo capim.

Perguntei-lhe: Se queria pao.
Ela me disse que nao.
Perguntei-lhe: Se queria vinho.
Ela me disse que sim.

Cortre, cotre cavalinho.

Va a casa de Sao Eustaquio
e retire esse mal.

Por isso te benzo em nome de Deus
e da Virgem Maria"

Rezar trés Ave-Marias fazendo a cruz sobre os dois olhos, ora em

um, ora em outro.
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PARA OLHOS E VISAO -2
Oragido a Santa Clara de Assis para curar males da vista

“Em nome do Pai, do Filho, do Espirito Santo.
Deus,

que nos dai por amigos e protetores

os Vossos bem-aventurados Santos,
cujos coragoes estao cheios de zelo,
e de caridade por nés, eu Vos suplico,

concedei-nos a nossa cura
pelos méritos e preces de Assis,

a fim de podermos Vos render gragas eternamente.
Santa Clara, que curais os males da vista,
oral por nos.

Santa Clara, protetora dos doentes da vista,
rogai por nos.

Santa Clara, socorrei-nos.”

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Matria.
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O Livro das Rezas

PARA OLHOS E VISAO -3

Para Mal das Vistas

Molhar o polegar em agua benta e fazer uma cruz sobre uma das
vistas (que devera estar fechada).

Logo apds repetir o movimente em cruz, porém com o dedo
polegar um pouco afastado da vista.

Rezar com este benzimento (cruzando) sete Ave Marias seguidas e
logo apos terminar as oragoes dizer:

“Em Nome da Santa Cruz e da Divina Trindade
Pai, Filho e Espirito Santo
todo o mal de ( nome da pessoa) foi retirado,

cruzado e ( nome da pessoa) esta curado.”

Logo ap6s repetir o procedimento na outra vista.
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PARA FERIDAS NA BOCA SAPINHO AFTAS HERPES - 1
Benzedura para ferida na boca

“Jesus, Jesus.
Santo nome de Jesus Nome de Jesus tdo santo.
Tiras a febre, a ferida na boca.

Assim como a Nossa Senhora bento Filho pra cheirar.
Te benzendo a tua boca de ferida pra sarar.
Repete nove vezes e diz:

Eu é quem benzo e Deus é quem cura.

Em nome de Deus e da Virgem Maria.”

Rezar trés Ave Marias.
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PARA FERIDAS NA BOCA SAPINHO AFTAS HERPES - 2

Benzedura contra sapinho
“Sapo, sapinho, sapao.
(Benzer com a mao e em cruz)
Em nome de Deus e da Virgem Maria,
irao de cair todos,
nao irdo de ficar nenhum.
De122a12;
de 11 a2 11;
de 10 a 10;
de9a9;
de 82 8;
de7a7;
de 6 a 6;
de 5a 5;
de 4 a4,
de 3a3;
de 2 a2;
delal”
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PARA DOR DE DENTE E NEVRALGIA -1
Reza a Santa Apolonia para curar nevralgias e dores de dentes

“Santa Apolonia,
que por amor de Jesus fostes martirizada,
dizei comigo estas palavras,
fazendo comigo o sinal da cruz
(fazer o sinal da cruz sobre o lugar dolorido)
Por minha ordem, afasta-te, mal.
Se for uma gota de sangue, secara.
Se for um verme ou micrdbio, morrera.
Assim seja.”

Rezar um Credo.

PARA DOR DE DENTE E NEVRALGIA - 2

3, 6, ou 9 vezes, seguir a intuigdo e seu corac¢ao. Dizer o nome da
pessoa e iniciar a benzedura com uma faca realizando movimentos
em forma de cruz sobre o rosto na direcao do dente inflamado:

"Tu tens uma dor que te atormenta
Se ¢ dor, que passe.
Se ¢ ar, que se espalhe.
Se ¢é bicho, que morra.
E se for sangue, que corra para as veias.
Com o nome de Deus e da Virgem Maria"



O Livro das Rezas

PARA MALES DA GARGANTA -1
Bezimento de Sio Bras contra males de garganta

“S. Bras,
que entregastes o Vosso espirito a Deus,

em holocausto pela Vossa fé em Nosso Senhor Jesus Cristo

e que no momento de morrerdes suplicado
ainda extrafstes uma espinha,
atravessada na garganta de um inocente menino,
eu Vos saudo.

(Fazer o sinal da cruz sobre a garganta.)
S. Bras, virtuoso, S. Bras, meu amigo,

S. Bras, milagroso, Estando comigo,
(Fazer o sinal da cruz sobre a garganta)
A doenga ele espanta, O mal vai tirar,

A minha garganta S. Bras vai sarar.
(Fazer o sinal da cruz sobre a garganta)
Anginas doridas
Ou inflamac¢io
Sio logo vencidas
Por esta oracao.

(Fazer o sinal da cruz sobre a garganta)
Oremos
Por intercessao e merecimento
do Bem-aventurado S. Bris,
conceda-me Deus a cura deste mal de garganta.
Assim seja.”

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria.

Finda a oragdo, benzer a garganta, trés vezes, com uma cruz.

65



Theresa Tullio

PARA MALES DA GARGANTA -2
Para dor de garganta e campainha caida

3, 6 ou 9 vezes, com a mio no alto da cabega da pessoa, puxar um
pouco o cabelo para cima e rezar:

"Porta da frente virada para o mar
Campainha caida volta ao teu lugar
com o nome de Deus e da Virgem Maria"

PARA BRONQUITE

Arranjar uma toalha branca pequena e uma tesoura benta (lavada
com agua benta).

Colocar a toalha branca aberta no térax da pessoa que vai ser
atendida e fazendo que corta em cruz com a tesoura (com a
tesoura fechada, s6 marcando) fazer a seguinte oragao:

"Jesus por onde andava,

os doentes fazia levantar
Pois ¢ na forca do Mestre da Cura
que esta bronquite eu vou cortar"

Reza sete Pai Nosso e sete Ave Maria

Repete o benzimento todo 3 vezes seguidas

Logo apés fazer com a toalha em cima dos pulmdes e deixa-la
aberta no sereno de noite, a noite toda.
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PARA DIABETES
Precisa de raiz de gengibre, agua benta e uma vela branca.

Com a raiz de gengibre, cruzar 7 vezes a frente e 7 vezes o atras da
pessoa a ser benzida, fazendo a seguinte oragao:

“Glorioso Sao Roque,
intercedei por ( falar o nome da pessoa )
junto a Nosso Senhor Jesus Cristo,
que curou tantas pessoas quando na terra andava,
para que a ( falar o nome da doenca ) de ( falar o nome da pessoa )
possa pelas maos de Jesus
e por tua intercessao
ser equilibrada,
contida e harmonizada,
Amém”

Esta oracao deve ser feita 03 vezes na frente e 03 vezes nas costas
do assistido e em seguida a cada oragdo rezar 7 Pai Nosso e 13
Ave Maria.

Em seguida dar a agua benta logo apés o benzimento para a
pessoa beber (01 copo cheio ) e dar a vela para pessoa acender em

casa para seu anjo de guarda.

Este benzimento deve ser repetido diariamente por 7 dias.
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Nao existe explicacdo vidvel
para algumas idéias
que mmitas grandes avds possuens,
além do fato de que elas
simplesmente "'sabem das cotsas"
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PARA CAXUMBA

Precisa uma colher pequena de pau que nunca tenha sido usada,
colocar p6 de café numa xicara, ir mexendo o pé de café com a
colher de pau, enquanto repete:

"Aquele que for assim marcado,
da caxumba sera curado".

E vai passando a colher em cruz, 3 vezes sobre cada lado do
pescoco, fazendo em cada um deles o Sinal-da-Cruz.

PARA EPIDEMIAS E DOENCAS CONTAGIOSAS -1
Oracio a S. Sebastido contra contagios, pestes e epidemias

“Glotioso e invicto, martir S. Sebastiao,
insigne protetor dos aflitos,
desconsolados e trabalhadores
que poem a confianga em Deus
e esperam de sua benignissima mao,

o remédio das suas aflicGes e necessidades,
n6s Vos suplicamos com todo o fervor,
como advogado que também sois,
que nos preserveis de todo contigio, peste e epidemias
e que de tudo isso livrei as nossas casas
com a Vossa santa intervengao.

Fazei por nés o que tio contritamente Vos suplicamos,
glorioso e invicto martir S. Sebastido. Amém.”

Rezar pela manha e quando ainda se encontrar em jejum.
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PARA EPIDEMIAS E DOENCAS CONTAGIOSAS - 2
Oragao a Santa Gertrudes contra epidemias

“Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Em nome da Santissima Virgem Maria,

Nossa Senhora, concebida e sem mancha de pecado,
Virgem no parto, antes do parto e depois do parto.
Pela gloriosa Santa Gertrudes, perfeita serva de Deus.
Clementissimo Pai Celestial,
pela intercessao de Santa Gertrudes,
concedei-me a graca de preservar-me, a mim,

e a toda a minha familia, a0os meus amigos e inimigos,
do mal que assola esta cidade.

Gloriosa Santa Gertrudes, vos que gozais do premio eterno
das Vossas virtudes, intercedei por mim,
pelos meus, por todos os que vivem nesta cidade,
obtendo da misericérdia divina
que sejam todos preservados de doengas e afli¢oes.
Santa Gertrudes, orai por nos.

Santa Gertrudes, orai por nos.

Santa Gertrudes, orai por n6s.”

Rezar um Pai Nosso, trés Ave Marias e uma Salve Rainha.

70



O Livro das Rezas

PARA DOENCA DOS NERVOS

Preparar um bentinho (breve de tecido de algodiao de cor clara
costurado) com flores de valeriana secas e uma ora¢do de Sdo
Jorge e pendurar no pescoco da pessoa atacada dos nervos. Rezar:

"Poderoso Sio Jorge,

Assim como sua langa venceu o dragao
Assim como sua espada vence a covardia do mundo,
venga com (dizer o nome da pessoa)

a batalha contra o mal que lhe tira o sossego.
Em nome de Deus, da Virgem Santissima
e da falange do Divino Espirito Santo, Amém."

Rezar trés Pai Nossos e trés Ave Marias.

A pessoa atacada dos nervos deve usar sempre o bentinho.
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PARA DOENCA MENTAL

Reza a S. Gidalsio em favor dos loucos e doentes mentais, para
obter a sua cura ou melhora e sossego.

“Em nome do Pai, do Filho edo Espirito Santo.
Ouvi, favoravelmente, Senhot,
as humildes preces que Vos dirigimos
por intermédio de S. Gildasio
e fazei que sejamos auxiliados
pelos méritos desse Santo,
que Vos serviu tao fielmente.

S. Gildasio, levai perante o trono da Justi¢a Divina
a prece que Vos dirijo, a fim de auxiliardes (Fulano),
curando ou aliviando os seus males,
para maior gléria de Deus.

Assim seja.”

Repetir trés vezes:
“S. Gildasio, que socorreis, eficazmente os que tém a infelicidade

de perderem a razao, orai por (Fulano).”

Rezar um Credo, um Pai Nosso, uma Ave Maria e uma Salve
Rainha
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PARA DOENCA DESCONHECIDA

Em caso de doengas grave, desconhecida para a medicina, recorra
ao “Precioso Sangue de Jesus”, rezando sua oragdo enquanto
benze a pessoa com um rosario e agua benta:

“Por obra de Deus,
este mal desconhecido saira deste corpo,
caira por terra
como caiu o Precioso Sangue de Jesus
na hora de sua Crucificacao”.

PARA QUALQUER DOENCA — 1

“Aos santos curadores
S. Sebastido, S. Roque, S. Lazaro e Santa Luzia,
peco que me protejam e me curem
(ou protejam e curem fulano)
dessa doenga (dizer qual é o mal).
Jesus, cura-me (ou cura fulano),
pois és o tnico que sabes o que ¢ padecer.”
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PARA QUALQUER DOENCA — 2

Intercessao do Arcanjo Sao Rafael para a Cura
Sao Rafael Arcanjo é o Anjo da Medicina
Acender uma vela e oferecer ao Arcanjo, com um copo de agua do
lado e embaixo do copo colocar um papel com o nome de batismo
completo da pessoa doente.

"S. Rafael,
cujo nome significa “médico de Deus”,
Vés que fostes encarregado
de acompanhar o jovem Tobias
em sua viagem ao pafs dos Medas,
e que, ao voltar,
curastes a cegueira do pai de Tobias.
S. Rafael, Vés que ajudastes
e socorrestes os pais de Tobias,
fazendo que se realizassem
seus desejos e aspiragoes,
n6s Vos imploramos
e pedimos a Vossa assisténcia.
Sede nosso protetor perante Deus,
pois Vs sois o caridoso médico
que ele envia aos seus fiéis.
S. Rafael, curai-me (ou Fulano) desta doenga.
Restitui-me (ou a ele) a sadde,
pois, nao deixaremos de Vos render gragas.
Assim seja."

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e um Credo.
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PARA QUALQUER DOENCA — 3

“Jesus esta aqui presente
A mandado do pai eterno
Pra afugentar feitico e maleficio
inhacas, as doencas
e suas perdas do sangue e do intestino.
Creio que Jesus representa entre nos
O pedido que esta no sangue precioso.
Se essa doenga tiver neste corpo,
Procure seu lugar.”

PARA QUALQUER DOENCA — 4
Para restabelecimento da saude

“Pai Misericordioso,
Com Vossas Santas maos,
tocai o (diga o 6rgao) de (diga o nome do doente)
e depositai ali vida, luz, saade.
Promovei a cura fisica, emocional, psiquica e espiritual.

Que o corpo de (nome do doente)

seja templo de vossas béngaos,

receptaculo de forga e saude
para sempre vos honrar e glorificar.
Amém.”
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PARA TODO TIPO DE NECESSIDADE -1
Benzimento com a vela para diversos casos

Precisa de uma vela branca de 7 dias, um prato de louga branco,
papel e caneta.

Escrever no papel o nome da pessoa a ser benzida, em seguida
colocar no prato, e em cima colocar a vela de 7 dias acesa.

Cruzando a vela e estalando os dedos, recitar:

" Deus nosso Pai Amado,
Amados anjos do Senhor
eu vos peco que todos os caminhos
da vida de (nome da pessoa)
sejam cruzados pela sua luz purificadora

e que Vossa Luz e Forga,

possam abrir os caminhos de

(nome da pessoa, podendo fazer outros pedidos como cura,
trabalho, paz, harmonia libertacdao de vicios, etc)
Amém.”

Rezar 7 Pai Nossos e 7 Ave Marias e deixar no local até a vela se
apagar.
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PARA TODO TIPO DE NECESSIDADE -2
Oracao da Vové Emerenciana

“Filho quando vocé precisar

¢ s6 pensar na Vovo que ela vem te ajudar

Numa estrada longa meu filho

la no seu Jacuta
Numa Casinha Branca meu filho
a Vovo tala
Sentada num banquinho tosco meu filho
com sua bengala na mao
Vovo6 Emerenciana meu filho
fazendo a sua oracdo.”

PARA TODO TIPO DE NECESSIDADE - 3

3, 6 ou 9 vezes, dependendo da gravidade do caso, seguir a
intui¢do, com uma agulha e linha sem né, cozer dizendo o que
segue:

"Que cozo eu e Sao Virtuoso?
Com o nome de Deus
e da Virgem Maria,
cozo carne rasgada, nervo torto,
musculo rendido e osso quebrado
Com os poderes de Deus
e da Virgem Maria"
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PARA TROVOADA

Faz com palha benta. E sempre bom providenciar palha benta pra
ter em casa. Palha benta ¢ a palma que se leva na igreja pra benzer
no Domingo de Ramos, traz de volta para casa e amarra atras da
porta.

Iniciar a benzedura pegando um pouco de palha benta e pondo
para queimar. Olhando para o céu, pronunciar a reza:

"Santa Barbara se vestiu e se calcou.
No caminho, Jesus Cristo a encontrou.
Jesus perguntou:

Barbara onde vais tao apressada?
Senhot, vou aos céus acalmar os trovoes
que tao fortes estao.

Sete anjos a rezar, sete pingos a pingar,
chagas abertas,

Coragao ferido, sempre precioso.
Amém, Jesus Cristo, Amém."
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Crianca embruxada tem magreza extrema e palidez. Criangas
embruxadas ficam amarelas, minguam a olhos vistos e quando
ficam nuazinhas, desenroladas das fraldas, cruzam os bracinhos e
as perninhas.
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PARA CRIANCA FRACA OU EMBRUXADA -1
Reza de S. Suplicio para restituir a robustez as criangas fracas

“Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Senhor Jesus Cristo, meu Deus Todo Poderoso,
que com a Vossa bondade infinita dissestes:
“Deixai vir a mim as criancas”,
dignai-Vos dar a alegria
de vermos curado este menino (ou crianca)
que na pia batismal recebeu o nome de (Fulano).
No6s Vos pedimos e suplicamos
pelos méritos de S. Suplicio.
interceda esse santo martir por nos.

Pelo sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Assim seja.”

Repetir trés vezes:

“S. Suplicio, que restituis a satide aos nossos filhos doentes,
rogal por nés e consolai-nos com o Vosso auxilio.”

Rezar um Credo, um Pai Nosso e uma Ave Maria.

Convém rezar nove dias seguidos odendo ser mais de uma vez
bl
por dia conforme o caso.
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PARA CRIANCA FRACA OU EMBRUXADA -2

Coloca num pildo ou pote de barro uma roupinha da crianca, de
preferéncia uma camisinha.

P&e em cima um pouco de alho e café torrado e vai socando e vai
rezando Pai Nosso e Ave Maria e falando:

"Com o nome de Deus e da Virgem Maria"
Repetindo e repetindo. Trés, seis ou nove vezes.

Fazer por alguns dias enquanto precisar, e a crianga ira melhorar
20S poucos.

PARA CRIANCA FRACA OU EMBRUXADA -3

Prenda um talinho de angelica (Angelica archangelica) num
barbantinho e amarre no pescocinho da crianca. Pronuncie:

"Fluidos de tuas hastes, ajudai-me.
Tornai-me superior as forgas do mal.
Guial meus pensamentos
para as esséncias sagradas que trazem saude.
Em nome da Santissima Trindade,
em nome das Forcas da Natureza,
em nome do Pai,
do Filho e do Espirito Santo,
Amém."
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PARA DEPRESSAO CANSACO MOLEZA
QUEBRANTO MAU OLHADO

%@ ""Oue a beleza esteja

diante de mim,
que a beleza esteja
atras de i,

que a beleza esteja
acima de i,

que a be/e‘{d esteja
m sempre ao men redor’
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-
BENZEDURA CONTRA DEPRESSAO E CANSACO
Mole, cansado a toa, é quebranto.

Com um ramo de alecrim na mao, repetir 3 vezes nas costas e 3 na
frente da pessoa:

"Virgem Mae da Conceigao
Maie do poderoso Deus
Tirai este mal, este quebranto
Do corpo de...

Deus te fez, Deus te ctriou
Deus perdoa, a quem mal te olhou
Em louvor a Virgem Maria
Padre Nosso e Ave Maria."
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_D.
PARA DAR ANIMO E BOM REPOUSO

Cansaco e desanimo. Como neutralizar: Na hora de dormir,
coloque embaixo da cama um copo com agua com 3 punhadinhos
de sal grosso. Mexa com o dedo o sal na agua rezando Ave Maria,
Pai Nosso e oragao do Santo Anjo de Guarda dizendo o nome da
pessoa e coloque embaixo da cama ou no chao, do lado que se
dorme.

Quando acordar pela manha, jogar no vaso sanitario, tampar e dar
uma boa descarga.

_3.
REZA DE PROTECAO
Benzimento contra Mau Olhado

"Maria de Jesus,

Eu te benzo de quebrante,
Z.610 ruim,mau olhado
Esse maldito z6éios cumungado
Pusero cum dois,
eu tiro cum tres."

Repetir 3 vezes, usar 3 ramos verdes em gestos de cruz varias

vezes, a seguir reza um Pai Nosso com uma Ave Maria para Nossa
Senhora do Desterro.
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-4 -
Reza contra quebranto e mau olhado
"Tens quebranto e mau olhado.
Com dois te puseram, com trés te tiro;

Eu, com os poderes de Deus e da Virgem Maria."

Esta benzedura pode ser feita em pessoas, criangas e adultos, em
animais e até plantas.

Para afastar o mau olhado e quebranto
A Nossa Senhora da Saude

“Virgem purissima, que sois a saude dos enfermos,
o Refugio dos pecadores, a Consoladora dos aflitos
e a Despenseira de todas as gragas,
na minha fraqueza e no meu desanimo,
apelo, hoje, para os tesouros da Vossa misericordia e bondade
e atrevo-me a chamar-vos pelo doce nome de Mae.
Sim, 6 Mae, atendei-me na enfermidade, daf a saude ao corpo
para que possa cumprir os deveres com animo e alegria,
e, com a mesma disposicao, servir a Vosso Filho Jesus
e agradeco a Vs, Saude dos enfermos.
Nossa Senhora da Saude, rogai por nés.”
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Contra o mau olhado
Fazer o sinal da cruz com agua benta na pessoa atingida

"Pelo poder de Deus
Ressurreicio dos Santos
Deus te jurou, Deus te criou, Deus te livre
de quem este mau olhado te deitou
Se o tens na cabega, que o tire Santa Teresa
Se o tens no coragao, que o tire Sao Joao
Se o tens no corpo todo, que o tire Nosso Senhor
Com todo o seu Divino Poder
Dois o deram, trés o tiram
Sdo as trés pessoas da Santissima Trindade
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
Dito por trés vezes
com que 0 mal va para trds e ndo para diante"
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_7.-

" (dizer o nome de quem ¢ benzido)
Deus te fez, Deus te ctriou,
olhar de quebranto,
deste mal Deus te curou.
Se for na tua gordura,
ou na tua formosura,
nas tuas carnes
ou na tua feidra.
Nos teus olhos,
no teu cabelo,
no teu comet,
nas tua carnes.
Na tua saude,
na tua disposicao,
na tua beleza,
no teu trabalho
na tua inteligéncia.
No teu bom sentido.
No teu bom pensamento.
Se for inveja, se for ma vontade.
Que seja saido,
que seja tirado
e langcado as ondas do mar sagrado.
Com o poder de Deus e da Virgem Maria.”

Rezar um Pai Nosso, uma Ave Maria e um Gloéria ao Pai."
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Para mau olhado
3, 6 ou 9 vezes. Siga sua intui¢ao e seu coragao.

"Recebi de Jesus essas palavras
pelo seu corpo em cruz.
Assim como passa pela lua,
Pelo sol.

Quem comanda o teu corpo
¢ o Senhor do Céu.

Se este mal no teu corpo botaram
para nao dormires,

Comert, beber, vestir, andar formosura,
Embevecida no lar e no trabalho,
Com dois te botaram,

Com trés eu te tiro.

Em nome de Deus e da Virgem Maria,
saudo o teu corpo em cruz,
Porque do teu corpo todos estes males sairdao
Com o nome de Deus e da Virgem Maria."
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-9.-
Para equilibrar o astral

Precisa de 3 cravos da india, 3 gotas de 6leo de lavanda, 7
galhinhos de alecrim, 7 galhinhos de arruda, 7 pétalas de rosa
branca, 7 galhinhos de manjericao e 3 litros de agua.

Ferva a agua, desligue o fogo e coloque as ervas uma a uma,
devagar, chamando por seus nomes, despertando-as uma a uma,
pedindo que elas ajudem na cura:

"alecrim, alecrim, desperta para equilibrio do astral"
"-manjericao, manjericao, desperta para equilibrio do astral"

Tampe e aguarde ficar na temperatura ambiente. Coe e apds o

banho normal, despejar lentamente do pescoco para baixo
mentalizando toda a carga estagnada descendo com a agua pelo

corpo.

Atencao: Estresse, fadiga e depressao sdo sinais de mau olhado ou
desequilibrio astral.

~10 -
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-10 -
Para melancolia e tristeza sem achar motivo.

Queime numa telha ou pote de barro com brasas alguns ramos de
alecrim e de louro, uma mao de sal grosso e um fio de azeite
virgem. Defume a casa ou pelo menos o quarto onde a pessoa
dorme por trés noites seguidas, dizendo com fervor:

"Espiritos do Bem,
Descet sobre (dizer o nome da pessoa) suas ben¢aos.
Fazei com que seu coragao serene,
sua visao clareie, seu espirito se desanuvie
¢ sua alma se alegre.”
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PARA PREGUICA

Esta benzedura ¢ feita ao romper da aurora e com a presenga do
preguicoso ou da preguicosa que se quer emendar. Benze a pessoa
com um galho de erva, molhado em agua benta e vai dizendo:

“Pela vontade de Deus tudo acontece.
Pela vontade de Deus tudo pode acontecer.
Mas s6 com a vontade dos seus tudo aparece.
Aparece a vontade de comer
Aparece a vontade de cantar
Aparece a vontade de trabalhar.

E o corpo que a Deus se entregou
Um dia se vai emendar
Para que a fortuna lhe cres¢a
Assim como souber andar.

A fortuna ¢ mulher parideira
Fugidia a quem preguica
Ela luta a vida inteira
E no domingo vai a missa.

E se assim se fizer com ajuda de Sao Expedito
Mais o saber de Santa Catarina
Nao ha rapaz ou menina
Que nao obtenha tudo quanto quiser
Se cumprir na terra o seu dever
E se deitar cedo e cedo erguer.

Com a béngao de Sio Jeronimo
Que foi santo de muito saber
Eu cinco vezes te vou benzer
E tirar-te do corpo todo o peso morto
Que ainda af tiveres.”
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PARA VICIO DE BEBIDA
Benzimento para deixar de beber

Este benzimento deve ser feito em céu aberto em solo terroso e o
assistido devera ficar descalco.

Precisa de uma garrafa de agua ardente e um mago de capim santo
ou um bom galho de arruda bem verdinha.

O benzedor devera manter a cabega coberta o tempo todo com
um pano branco devidamente benzido com agua benta.

Abrir a garrafa de aguardente e com a bebida fazer uma cruz no
chio entre os pés da pessoa que serd benzida e logo em seguida
um circulo que mantenha o benzedor e a pessoa que esta sendo
benzida dentro do mesmo.

Ao final deste circulo, quando fechar a marca, jogar a garrafa para

tras de si, pegar o ramo e cruzando a pessoa fazer a seguinte
oracao:
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“Em nome de Deus e da Divina Trindade
Pai, Filho e Espirito Santo,
eu cruzo (nome da pessoa)
e clamo a for¢a de Sao Miguel Arcanjo,
Sao Crispim, Sao Bento, Sao Lazaro, Santa Monica
para que seja cortado o vicio
(falar o nome do vicio da pessoa que se esta benzendo)
e se o mesmo for oriundo de praga,
conjuro ou maldi¢ao
que sejam pela espada de Miguel O Arcanjo
recolhidos na casinha de Santo Anténio.
em nome do Pai,
em nome do Filho,
em nome do Espirito Santo,
eu entrego o espirito de (nome da pessoa) para Jesus
para que seja levado para a Luz!
Amém.”

Reza 7 Pai Nosso, 7 Ave Maria e 7 Salmos 91

O atendido nao devera sair de casa neste dia e deve firmar uma
vela para o anjo de guarda

Este benzimento devera ser feito por 7 semanas uma vez por
semana.
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PARA VICIO E COMPULSAO
Reza para cura de habitos compulsivos

“Senhor Jesus no poder de Vosso Nome
quebro agora os efeitos de habitos compulsivos.
Clamo o Sangue de Jesus a purificar e libertar
todas as areas de dependéncia
dos vicios de jogar, comprar, fofocar,
mentir, beber, drogar-se
Senhor Jesus no poder de Vosso Nome
quebro agora os efeitos de habitos compulsivos.
Clamo o Sangue de Jesus a purificar e libertar
todas as areas de dependéncia
dos vicios de jogar, comprar, fofocar,
mentir, beber, drogar-se,
desmoralizar, criticar, julgar, trair o préximo.
Corto no Vosso poder todos os padroes
de acumular e dilapidar recursos e talentos,
venho contra a avareza e o furto.

Pai, perdoai e libertai minha familia
da servidao de todo habito compulsivo,
com Vossa Misericordia,

Graca e Generosidade.

Amém!”
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PARA AUTOCONFIANCA MEDO INSEGURANCA

Num tacho com agua a ferver deitam-se raminhos de urtigas e
vao-se mexendo e fazendo o sinal da cruz sobre a pessoa com o
mal e diz-se:
“Zangao, zangao.
Zangao, zanguigo
Eu te benzo, eu te pisso
Para que partas para longe,
Para 14 das aguas do mar
E te afogues 6 enguico
E quem o anda a deitar.”

Repetir cinco vezes. Fazer por trés dias seguidos. A pessoa

recupera confianca em si e passa a acreditar que tudo pode
conseguir na vida.
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tira 0 mal do corpo

... edocoracao”
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PARA DORMIR BEM -1
Para dormir bem

E preciso fazer uma corrente de vibragdo, fazendo uma oragao
para cada pessoa que dorme na casa para vocé conseguir dormir
bem.

"fulano se vai deitar
Trés anjos o vao guardar
Dois aos pés e um a cabeceira
Nossa Senhora na dianteira
Benza-se ele, benzo-me eu
Bendita seja a hora
Em que o Senhor nasceu
Em Belém se toca a missa
Os anjos a dizem
e a Virgem adora
Bendita seja a alma
Que se deita nesta hora
Apenas me deito,
logo adormeco em paz,
porque a seguranca de meu repouso
vem de vos, Senhot."
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PARA DORMIR BEM -2
Benzedura para bem dormir

"A cruz de Cristo venha sobre mim;
quem nela morreu responda por mim.
Espirito mau, retira-te daqui...

Por sinal do céu, por sinal meu,
bendita seja a hora que Cristo nasceu! "
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PARA DORMIR BEM — 3
Para Sono Descansado

“Nesta cama me deiteli,
Sete anjinhos nela achei.
Trés aos pés,

Quatro a cabeceira.
Nossa Senhora na dianteira.
Ela me disse: dorme e repousa
Nio tenhas medo a coisa nenhuma.
Os santinhos a orat,

Os anjinhos a cantar
Para o meu sono descansado.
Ditosa da minha alma
Que agora se esta a deitar.”

Se a pessoa disser esta oragdo e tirar todas as preocupagoes da
cabe¢a, adormece calmamente e no dia seguinte resolvera com
mais facilidade tudo aquilo que parecia complicado e dificil de
resolver.
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PARA PERIGOS E BICHOS NO CAMINHO -1

"Sao Bento ¢ agua benta.
Jesus Cristo no altar.
Os bichos que estiverem em meu caminho,
Arredam que eu quero passar.
Com o nome de Deus
e da Virgem Maria."

PARA PERIGOS E BICHOS NO CAMINHO -2
Para protecdo ao sair de casa e principalmente viajar.

"A Cruz dos Santos e dos Anjos estejam conosco

Desde o alto de nossas cabecas,

Até o solo onde pisam nossos pés...
Oh, gloriosa Mao de Deus,
Oh, poderoso Sao Miguel,

Oh, gentil Santa Brigida,
Preservai-nos de todo o mal.
Oh, Vos Trés!

Preservai-nos no caminho reto.
Preservai-nos porque somos pobres de espirito,
Preservai-nos porque somos criangas do Senhor,

Preservai-nos de todos os perigos e tentacoes.
A prote¢ao do Trés esta conosco neste momento!
Oh, Vs Trés!

Colocai-nos detras de vossos escudos!
Amém!"
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\‘ PRSI &

"O terco naquele tenpo
nao era correntinba
& E sim, cordaozinho de linha.
Torcia a linba de oito fios,
' passava cera,
1a torcendo, torcendo
?} ela nao desmanchava.

Dai pegava o capia

bem miudinho
e contava de 10 continhas
¢ punha uma da grande,
gue era o Padre Nosso.

; E ensinava a rezczf‘"
o’ A AN

~ 75 _
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PARA FECHAR O CORPO

E ABRIR CAMINHOS
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-1-
Benzimento para abrir caminhos

Precisa de uma vela branca. Pegue o instrumento que vocé utiliza
para benzer (galhos, ter¢o, objeto sagrado) benza-se em primeiro
lugar. Acenda a vela branca para o Anjo da Guarda da pessoa a ser
benzida, pedindo para que ele esteja presente e inicie o
benzimento, cruzando sempre a pessoa a ser benzida ou seu nome
ou foto repetindo a presente oracao:

“Fulano, Deus foi quem te fez,
Deus foi quem te Curou, Deus é quem te cura,
da agua, do fogo e do calor.
Com dois te botaram, com trés eu te curo,
com o poder de Deus e da Virgem Maria.
Se foi por olhar, se foi bruxaria,
se foi inveja branca, inveja preta ou inveja vermelha.
Se foi pela beleza, se foi pela inteligéncia,
que esteja saido, que esteja tirado
e jogado as ondas do mar sagrado.
Em nome de Deus e da Virgem Maria,
que sejam teus caminhos abertos
para o amor, a profissao, o campo financeiro, os estudos.
Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo
e Para sempre seja louvado.”

Repetir a oragdo pelo menos 3 vezes e ir até 7 se sentir que precisa
de mais forca.

Rezar um Pai Nosso, trés Ave Maria e um Gloéria ao Pai.
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Oracio de fechamento de Corpo

Com um rosario na mio e agua benta, cruza a pessoa na frente e
atras recitando:

“Justo juiz de Nazaré, filho da Virgem Maria,
Que em Belém foste nascido entre as idolatrias
Eu vos peco, Senhor, pelo vosso sexto dia
Que este corpo nao seja preso,
nem ferido, nem morto
Nem nas maos da justi¢a envolto
Cristo assim disse aos seus discipulos
Se os meus inimigos vierem para me prender
Terao olhos, nio verao
Terao ouvidos, mas nao ouvirao
Terdo bocas, nio me falardo
Com as armas de Sao Jorge serei armado
Com a espada de Abrado serei coberto
Com o leite da Virgem Maria serei borrifado
Na arca de Noé serei arrecadado
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Com as chaves de Sao Pedro serei fechado
Onde nao me possam ver nem ferir, nem matar
Nem sangue do meu corpo tirar
Também vos pego, Senhor,

Por aqueles trés calices bentos
Por aqueles trés padres revestidos
Por aquelas trés hostias consagradas
Que consagrastes ao terceiro dia
Desde as portas de Belém até Jerusalém
Que também seja fulano guardado
de noite como de dia
Assim como andou Jesus
no ventre da Virgem Maria
Deus adiante, paz na guia
Deus lhe dé a companhia
que sempre deu a Virgem Maria
Desde a casa santa de Belém

até Jerusalém
Deus ¢ seu pai, Deus ¢ seu pati,
Nossa Senhora das Dores sua mie
Com as armas de Sio Jorge armado sera
E com a espada de Santiago sera guardado
para sempre, Amém.”
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“Pense bem... vocé nio conhece algumas criaturas veneraveis que
sao semelhantes a mulher sabia tantas vezes citada aqui? Conhece?

E, se acha que nio, pense de novo, porque pode ser que vocé seja
ela em formacao, vocé! Vocé mesma!"
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_3.

Arranjar flores e raizes de angelica e de crisantemo, botar pra
secar.

Copiar a reza a lapis num papel branco sem linha.

Colocar num prato a oragao, triturar com a maos as flores e raizes
secas sobre o papel, juntar tudo e colocar num breve de tecido de
algodio de cor clara e colocar no pescogo da pessoa enquanto faz
a reza:

" Plantas da terra, curvai-vos para o lado.
Fluidos de suas hastes, auxiliai.
Tornai (falar o nome da pessoa)
superior sobre os poderes das doencas,
perigos e infortunios.
Guial seus pensamentos
para as esséncias sagradas
que trazem saude e protecio.
Em nome de Deus Pai
e da Santissima Virgem Maria,
Amém."
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PARA ANCORAR O ANJO DE GUARDA.

Como ancorar o anjo de guarda entenda-se firmar o lago entre a
¢
pessoa e seu anjo de guarda.

Esta harmoniza¢ao deve ser realizada principalmente no caso de
pessoas que andem muito nervosas, presas a vicios, agressivas,
vitimas de muitos tombos, roubos, prejuizos financeiros, com
baixa imunidade ou que a casa ande com uma energia muito
pesada e brigas em familia.

Fazer um banho, como se fosse um cha, colocando pétalas de
rosas brancas ou ramos de salvia branca em um recipiente, depois
despejar agua fervente, abafar e quando amornar, coar e reservar.

A pessoa deve tomar um banho normal e despejar este banho dos
ombros para baixo, no corpo todo, lentamente, se concentrando,
pedindo a Deus que tenha misericordia e permita que se
harmonize a vibragio do seu guardido com a sua. ApoOs este
banho, vestir roupas de cores claras.
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Escrever o nome de batismo completo e a data de nascimento da
pessoa num papelinho e colocar debaixo de um copo com agua.
Acender uma vela branca de 7 dias e colocar do lado do copo.

Acender um incenso de rosas brancas ou alecrim e passar pelo
corpo da pessoa da cabega aos pés, de frente e costas, cruzando a
fumaca em "X" e fazer a prece.

"Jesus esta aqui presente,
a mandado do Pai Eterno.
Iluminado seja o anjo guardidao de (falar o nome da pessoa).
Deus tenha misericérdia
e permita que das poténcias celestiais
venha a forga pura
para ancorar o anjo de guarda de (falar o nome da pessoa)
a seu lado.
Ampare e fortalega o génio protetor,
para lhe guiar, dé aos seus pensamentos a luz divina
e lhe envolva agora
com a certeza da Vossa Presenca.
Assim seja em nome do Pai,
do Filho e do Divino Espirito Santo
Amém"

Se ainda sobrar incenso pra queimar, colocar ao lado da vela.
Repetir a prece todos os dias diante da vela até a vela acabar.
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PARA MANTER O EMPREGO
No primeiro dia do més, acenda uma vela de sete dias e coloque-a
em um pires. Embaixo dele, coloque uma folha de papel roxo e

todas as noites, enquanto a vela arder, pegue o papel e escreva:

"Meu anjo da guarda,
ajude-me a manter meu emprego'.

Quando a vela acabar, use o papel para embrulhar um galho de

arruda e 3 dentes de alho. Guarde tudo em uma gaveta, no local
onde trabalha; e ndo conte a ninguém.

PARA ATRAIR DINHEIRO -1
Para ter sorte com dinheiro.

Pegue uma nota de qualquer valor e na fase da lua nova, segure
com a frente voltada para lua e recite:

"Salve lua nova.
Quando voltares trazei-me sua semente."

Rezar um Pai-Nosso e uma Ave-Maria e jamais usar a cédula.
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PARA ATRAIR DINHEIRO -2

Numa quinta-feira, faga um cha com folhas de hortela que vocé
vali usar para beber e para o banho.

Ferva 6 folhas de hortela em 1 litro de agua. Abafe e deixe
amornar. Coe, separe 1 xicara para beber e o restante jogue no
corpo do pescogo para baixo apos o banho habitual.

Se quiser adogar ao beber, ndo use agucar, use mel.

Durante todo o tempo em que estiver fazendo o cha, preparando
o banho, bebendo o cha, tomando o banho, recite estas palavras e
visualize-se feliz da vida cheio de dinheiro no bolso:

"Milhiao, milhao,
dinheiro vem de montio.
Sou rico e iluminado,
pelo ouro sou amado."

S6 nao faga na lua minguante.
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"Por aguelas
miais velhas
que ndo tém medo
ou que tém medo

de gualguer modo
Que vivam muito
com forca e saride

il ) comt umt imenso espirito
‘('1\ ? aberto aos ventos'
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PARA ENGRAVIDAR

A mulher tem que ir ao médico. Fazer na 1* noite de Lua
Crescente (se for numa segunda-feira melhor ainda), depois de ir
ao médico e saber que tudo estd bem mas nao engravida.

Ponha numa sacolinha de veludo amarelo 1 punhado de sementes
de cenoura (tem que ser sem agrotoxico, organicas), 1 punhado de
pétalas secas de girassol, 1 chupeta amarela e 1 topazio. Amarre a
boca da sacolinha com uma fita cor de laranja e pingue nove gotas
de O6leo de alfazema sobre ela enquanto recita com Fé,
mentalizando bebés saudaveis e ventres fecundados:

"Assim como a semente na tetra germina

Brota e se transforma em flor

Neste ventre um menino ou menina

E semeado com orgulho e amor."

o \'L“’ i
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PARA ACHAR COISAS PERDIDAS -1

Esta reza funciona para achar qualquer objeto perdido. E s6 torcer
um lenco e dar trés nés, dizendo:

"Amarro o rabo da macaca
e enquanto nao achar o que procuro
nao desamarro este rabo."

Em seguida, sair procurando o que perdeu, sempre com o lengo

amarrado de lado. Quando achar, nao se esquecer de desfazer os
nos.
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PARA ACHAR COISAS PERDIDAS -2
Responso de Santo Antonio para achar coisas perdidas.

Os responsos sao oragdes populares que se rezam aos santos para
que nao aconte¢cam males ou entao que apare¢am coisas perdidas.

Os responsos sao também versiculos que se cantam ou recitam em
cerimonias religiosas.

Rezar 9 dias com uma vela acesa. Apagar a vela cada vez que
acabar de rezar. No ultimo dia, deixar queimar até terminar.

"Santo Antonio de Lisboa v6s sois de Padua também.
Mas agora estais nos céus orando por nosso bem.
Mostrai o que esta perdido e venceis logo o demonio.
Venceis todo e qualquer mal, Glorioso Santo Antonio.
Concedei a que v6s pede, o que perder logo achar.
E sem demora mostrais o objeto no seu lugar.
Mostrai o que esta perdido e venceis logo o demonio.
Venceis todo e qualquer mal, Glorioso Santo Antonio.
Glorifico sempre a cruz, a Santfssima Trindade,

O Pai, o Filho e o Espirito Santo,

a Luz, a Vida e a Verdade.

Orai por nés, Glorioso Santo Antonio,

Para que sejamos dignos
das promessas de Cristo, Amém."
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PROTECAO DO LAR

"Casa, repositorio de energia e protecao de nds todos
e daqueles que tanto amamos"

Na2o adianta nada cuidar dos moradores e nao cuidar da casa.

"A casa pulsa,
respira e sente
em comunhao com cada ser
que abriga em seu ventre"

Vocé sabera que a casa precisa de reza e atengao quando sentir o
ambiente pesado, aumentarem as discussdes e conflitos por
qualquer motivo banal. A casa sinaliza também quando certos
eventos acontecem com frequéncia e a0 mesmo tempo: lampadas
queimam uma apods a outra, chaves emperram nas fechaduras,
torneiras quebram e eletrodomésticos apresentam defeitos.
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"Senbor,
Que en possa
agradecer a 1705
minha cama estreita,
minhas coisinhas pobres,
minha casa de chao,
pedras e tibuas
remontadas.

ter sempre um feixe de lenha 7
debaixo do meu fogao de taipa
¢ acender, en mesma, —_—
0 fogo alegre '
da minha casa,
na manha
de um novo dia
que comega.”’
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PARA A CASA
1-

"Senhor Jesus Cristo,
Fazei entrar nesta casa
A felicidade sem fim,
A alegria serena
A caridade beneficiaria
A saide duradoura
Retirem-se daqui os anjos maus
e venham os anjos portadores da paz,
Desapareca desta casa toda discordia.
Manifestai em nos
o poder do vosso santo nome
e abencoai esta casa,
Em nome do Pai,
do Filho e do Espirito Santo. Amém."

_D.

"Possa esta casa estar assentada
sobre a bondade da terra.

Possam as suas paredes serem abengoadas
pelos quatro ventos do paraiso.
Possa o telhado
ser guardado pelos céus acima.

Que todos os que aqui habitam
encontrem Hsperanca
e forca de Vida,

Amor e Alegria de Viver,

Fé e significado em seus destinos. Amém."
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3.

"Que o sol seja propicio
e a lua benfazeja.
Com dias de muita luz
e noites que a paz enseja.
Reine sempre harmonia
entre todas as criaturas.

E em cada instante do ano,
com as inten¢oes mais puras,
se te¢a dourado pano,
manto de amor que nos cubra.
Ao chegar ou partir,
protegendo nossos passos
no caminho do porvir."

Na porta da casa recitar e depois entrar com o pé direito:

"Hsta porta tem quatro cantos
e em cada canto tem um santo,
Pai, Filho, Espirito Santo.
Eu entro com o pé direito."
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outra versao:
Benzimento dos anjos para a Casa

Sete incensos acesos numa mao e um copo de dgua na outra.
Comeca pela direita, pelo lado direito da porta de entrada e
percorre seguindo as paredes, sempre entrando em cada coémodo
pela direita e saindo pela esquerda. A cada canto que passar benze
em cruz e recita:

"Em cada canto dessa casa tem quatro cantos
em cada canto tem um anjo
em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo"

A cada vez que recitar, faz o sinal da cruz. Termina pelo lado
esquerdo da porta de entrada, poe os incensos pra acabar de
queimar do lado de fora, quintal, varanda ou area de servico

a agua despeja em 4gua corrente.

Colaborag¢ao de minha querida irma Cris Ttlio.
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_5._
Para limpar o astral da casa

Precisa de fumo de corda (fumo de rolo, encontra em casa de
artigos religiosos), aguicar, carvao e erva doce.

Se sua casa estiver pesada, faca uma defumacao com fumo de
corda e agucar. Depois que sair toda a fumacga, faca outro carvao,
coloque erva-doce e reze a oragao abaixo, trés vezes as seis horas
da manhai, ao meio dia e as dezoito horas:

"Defumo a minha casa,
em louvor de Deus e do Santissimo Sacramento,
que saia todo o mal desta porta,
se forem assim como as trés pessoas
sa0 da Santissima Trindade,
que va este mal para cima de quem me botou,
em louvor de Deus e do Santissimo
Sacramento,
entre toda a fortuna esta porta a dentro".
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_7-
Poderoso Buqué da Vigilia e oragao

Os seres angélicos, santidades e amigos espirituais, sempre
vigilantes, rechagam as energias negativas o quanto podem. Mas ha
uma forma poderosa de ajudar os Emissarios de Deus a blindarem
nossas casas, especialmente no momento do sono e, de quebra,
equilibrar satdes, fortalecer dons de vidéncia, reacender o amor,
aproximar o casal, atrair prosperidade, unido e alegrias.

E o Buqué da Vigilia.

Folhas, ervas e flores secas guardadas em um sachet com uma
imagem de Nossa Senhora e colocado sob o colchiao no lado em
que se deita a cabega.

Cada flor e cada erva com uma propriedade especifica.

Esta preciosidade foi generosamente compartilhada por minha
cliente de mapas, Marina F. da Costa. Desde que se entende por
gente, lembra de sua bisa, d.Dita, a Bisa Dita, fazendo e ensinando
a fazer o travesseirinho de ervas, o Buqué da Vigilia, pra quem

quisesse e precisasse.

Mae, tias, primas; a familia no interior do Espirito Santo perpetuou
o tesouro.

Veja a lista de material necessario e como fazer.
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Pode comprar e secar antes, mas tem que fazer na Lua Cheia.

Material:
tecido de algodao branco ou murim
linha branca e agulha

Recheio:
imagem de Nossa Senhora
1 galhinho de roma
1 ramo de alecrim
1 galhinho de manjericao
1 galhinho de malva santa
margaridas brancas
1 galhinho de murta
1 raminho de salvia
1 raminho de valeriana
1 galho de louro
flores de laranjeira
flores de camomila
1 galho de hortela pimenta
1 galhinho de elevante
1 galhinho de melissa
1 ramo de erva doce
1 haste de caléndula com flor
1 ramo de catinga de mulata
1 haste de cavalinha
1 molho pequeno de capim cidreira
1 raminho de eucalipto medicinal
o papel com a oragio
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A imagem da Virgem pode ser um tercinho branco com a imagem
de Nossa Senhora na medalha, uma medalhinha ou santinho em
papel mesmo. Os ramos e galhinhos todos com as folhinhas e se
vierem com flor melhor ainda; As flores ndo precisa contar, pode
ser punhadinho. Pode ser meio dificil conseguir adquirir todas as
flores e ervas, mas vale a pena.

Compre e coloque as ervas, folhas e flores para secar entre folhas
de jornal. Apds secar, prepare o sachet com tecido de algodao
branco; tem que ser na Lua Cheia, e rezando a Nossa Senhora
enquanto prepara.

Esta ¢ a oragdo. Copie a lapis num papel branco e leia enquanto
prepara o Buqué da Vigilia; antes de fechar o travesseirinho,
coloque dentro o papel com a oragao, junto com o restante:

"Espiritos do Bem, Vigia
Anjos e Arcanjos pela Virgem
Erva flor galho Amor
Com a luz de Maria Santfssima
Traz a Protecdo e Vigia
Erva flor galho Amor
Traz a Unido e Vigia
Erva flor galho Amor
Traz a Saude e Vigia
Anjos e Arcanjos pela Virgem
Com a luz de Santa Maria"
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Depois é s6 rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria pedindo
irradiacao para sua prote¢ao e colocar embaixo do colchio, dentro
do protetor de colchdo, no lado em que deita a cabeca para
dormir. Coloque e reze a sés, quando ninguém estiver olhando.

Se nao tiver protetor de colchio e o estrado for de espago muito
largo ¢ recomendavel colocar o sachet dentro de uma protecao
maior, uma fronha por exemplo, para nio cair.

Deus cubra de bengdos a casa da querida Marina e sua familia,
obrigada por compartilhar este tesouro.
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ALERTA

As oragoes para a saude nio dispensam, nem de contatar um
profissional de saude, nem de fazer ou continuar com o
tratamento por este indicado! Os dados aqui contidos sio
meramente informativos. Procure o seu médico para diagnosticar
doencas, indicar tratamentos e receitar remédios.
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ORACOES
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PAI NOSSO

“Pai nosso que estas nos céus,
santificado seja o Vosso nome.
Venha a n6s o Vosso Reino.
Seja feita a Vossa vontade,
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje.
Perdoai as nossas dividas
assim como nés perdoamos
aos nossos devedores
E nio nos deixeis cair em tentacio,
mas livrai-nos de todos os males,
porque Vosso é o Reino,

o Poder ¢ a Gloria
pelos séculos e séculos,
Assim Seja.”

AVE MARIA

“Ave-Maria, cheia de Graga
O Senhor é convosco
Bendita sois Vés entre as mulheres
E Bendito é o Fruto do vosso ventre,
nosso amado Jesus
Santa Maria Mae de Jesus,
Rogai por nés os pecadores
Agora, sempre que a ti recorrermos
e na hora de nossa morte.
Assim Seja.”
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CREDO

“Creio em Deus-Pai, todo poderoso,
criador do céu e da terra
e em Jesus Cristo seu unico Filho, Nosso Senhor
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo
nasceu da Virgem Maria
Padeceu sob Poncio Pilatos
Foi crucificado, morto e sepultado
desceu a2 mansdo dos mortos
ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus
esta sentado a direita de Deus Pai, Todo Poderoso,
de onde ha de vir a julgar os vivos e os mortos
Creio no Espirito Santo,
na Santa Igreja Catdlica
na comunhio dos Santos
Na remissiao dos pecados
na ressurreicio da carne
na vida eterna
Amem.”

GLORIA AO PAI

“Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no Principio, agora e sempre.
e por todos os séculos dos séculos.
Amém.”
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SALVE RAINHA

“Salve Rainha, Mie de misericordia,
vida, dogura e esperanga nossa, salve!

A v6s bradamos os degradados filhos de Eva.
A v6s suspiramos, gemendo e chorando
neste vale de lagrimas.

Eia pois advogada nossa,
esses vossos olhos misericordiosos a nés volvei.
E depois deste desterro,
mostrai-nos Jesus, bendito fruto de vosso ventre.
O clemente ! O piedosa !

O doce sempre Virgem Maria!

Rogai por nés Santa Mae de Deus.

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.
Amém.”

ORACAO AO ANJO GUARDIAO

“Santo Anjo do Senhor
Meu zeloso guardador
Se a ti me confiou
A Piedade Divina,
Sempre me rege e guarda,
protege e ilumina.”
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ORACAO A NOSSA SENHORA APARECIDA
Padroeira do Brasil

“O Incomparavel Senhora da Conceicio Aparecida,
Mae de Deus, Rainha dos Anjos, Advogada dos Pecadores,
Refugio e Consolagao dos Aflitos,
livrai-nos de tudo o que possa ofender-vos
e a vosso Santissimo Filho,
meu Redentor e Querido Jesus Cristo.
Virgem bendita dé prote¢ao a mim e a minha familia
das doencas, da fome, assalto,
ralos € outros perigos que possam nos atingir.
Soberana Senhora dirige-nos
em todos os negdcios Espirituais e Temporais.
Livrai-nos das tentagoes do demonio
para que trilhando o caminho da virtude,
pelos merecimentos de vossa purissima Virgindade
e o preciosissimo sangue de vosso Filho,

VOS possamos ver, amar, e gozar da eterna gloria,
por todos os séculos.

Amém!”
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ORACAO AS TREZE ALMAS BENDITAS

“Oh! Minhas 13 Almas Benditas, sabidas e entendidas,
a vos peco, pelo amor de Deus,
atendei o meu pedido.

Minhas 13 Almas Benditas, sabidas e entendidas,
a vos pego, pelo sangue que Jesus derramou,
atendei o meu pedido.

Pelas gotas de suor que Jesus derramou do seu Sagrado Corpo,
atendei o meu pedido.

Meu Senhor Jesus Cristo,
que a vossa prote¢ao me cubra,
vossos bracos me guardem no vosso coragao
e me proteja com os vossos olhos.

Oh! Deus de Bondade,
v6s sois meu advogado na vida e na morte;
peco-vos que atendei os meus pedidos,
livrai-me dos males
e dai-me sorte na vida.

Segui meus inimigos;
que olhos do mal ndo me vejam;
cortai as for¢cas dos meus inimigos.
Minhas 13 Almas Benditas, sabidas e entendidas,
a vos peco, pelo amor de Deus,
atendei o meu pedido.”
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ORACAO DE SAO BENTO

“A Cruz Sagrada seja a minha luz,
nao seja o dragao meu guia.
Retira-te satanas!

Nunca me aconselhes coisas vas.
E mal o que tu me ofereces,
bebe tu mesmo o teu veneno!
Amém.”

ORACAO A SAO MIGUEL ARCANJO

“Sao Miguel Arcanjo,
protegei-nos no combate,
cobri-nos com vosso escudo
contra os embustes e ciladas do demonio.
Subjugue-o, Deus,
instantemente o pedimos e vos,
Principe da Milicia Celeste,
precipitai no inferno a satanas
e a todos os outros espiritos malignos
que andam pelo mundo para perder as almas.
Sao Miguel Arcanjo,
protegei-nos na luta
para que nao peregamos no tremendo juizo.
Sacratissimo Coragao de Jesus.
Tende piedade de nos!

Tende piedade de nos!

Tende piedade de nos! «
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PRECE DE CARITAS

“Deus, nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade,
dai a forca aquele que passa pela provagao,
dai a luz aquele que procura a verdade;
ponde no coragao do homem a compaixao e a caridade!
Deus, dai ao viajor a estrela guia, ao aflito a consolagao,
ao doente o repouso.
Pai, dai ao culpado o arrependimento,
ao espirito a verdade, a crianga o guia, e ao 6rfao o pail
Senhor, que a Vossa Bondade se estenda
sobre tudo o que criastes.
Piedade, Senhor, para aquele que vos nao conhece,
esperanga para aquele que sofre.

Que a Vossa Bondade permita aos espiritos consoladores
derramarem por toda a parte, A Paz, A Esperanca, A Fé.
Deus! Um raio, uma faisca do Vosso Amor pode abrasar a Terra;
deixai-nos beber nas fontes dessa bondade fecunda e infinita,
e todas as lagrimas secardo, todas as dores se acalmarao.

E um s6 coragao, um s6 pensamento
subira até Vos, como um grito de reconhecimento e de amor.
Como Moisés sobre 2 montanha,
noés Vos esperamos com os bracos abertos,

Oh Poder! Oh Bondade! Oh Beleza! Oh Perfeicao!

e queremos de alguma sorte
merecer a Vossa Divina Misericordia.

Deus, dai-nos a for¢a para ajudar o progresso,
afim de subirmos até Vos;
dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razao;
dai-nos a simplicidade que fara de nossas almas
o espelho onde se refletira a Vossa Divina e Santa Imagem.
Assim Seja.”
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ORACAO A SANTA TEREZINHA

“O Santa Terezinha,
branca e mimosa flor de Jesus e Maria,
que embalsamais o Carmelo e o mundo inteiro
com o vosso suave perfume,
chamai-nos e nds correremos convosco,
ao encontro de Jesus,
pelo caminho da renuncia,
do abandono e do amor.
Fazei-nos simples e doceis,
humildes e confiantes
para com o nosso Pai do Céu.

Ah! Nao permitais que o ofendamos com o pecado.
Assisti-nos em todos os perigos e necessidades;
socorrei-nos em todas as afliches
e alcangai-nos todas as gragas espirituais e temporais ,
especialmente a graca que estamos precisando agora
(diz a aqui a graga desejada).
Lembrai-vos, 6 Santa Terezinha
que prometestes passar vosso céu
fazendo bem a terra, sem descanso,
até ver completo o numero de eleitos.

Ah Cumpri em nds a vossa promessa:
sede nosso anjo protetor
na travessia desta vida
e nao descanseis até que nos vejais no céu,

20 vosso lado, contando as ternuras
do amor misericordioso do Coragao de Jesus.
Amém.”
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ORACAO DE SAO FRANCISCO

“Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor;
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;
Onde houver discérdia, que eu leve a unio;
Onde houver duvida, que eu leve a f¢;
Onde houver erro, que eu leve a verdade;
Onde houver desespero, que eu leve a esperanca;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegtia;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois ¢ dando que se recebe,
¢ perdoando que se é perdoado,

e é¢ morrendo que se vive para a vida eterna.
Amém.”
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ORACAO A SANTA CLARA

“Santa Clara,
que seguistes de perto Sao Francisco,
na vida de pobreza
e no amor ao proximo e de Deus,
olhai carinhosa para o mundo de hoje,
tao necessitado de vossa protecao.
Ouvi o meu pedido
e concedei-me a graga que vos peco,
com fé e confianca.

Como verdadeiro necessitado,
rogo-vos que me alcanceis de Cristo
a saude espiritual e corporal,
para mim e meus familiares.
Sobretudo, peco a vossa ajuda
para o problema que me aflige
(especificar o problema)
Atendei-me, Santa Clara,
pela forca que tendes
junto a Deus e pela fé
que me faz buscar a vossa protegao.
Amém.”
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ORACAO A SAO JORGE GUERREIRO

“O Sio Jorge, meu guerreiro,
invencivel na Fé em Deus,
que trazeis em VOSSO rosto

a esperanga e confianga
abra os meus caminhos.

Eu andarei vestido e armado
com as armas de Sao Jorge

para que meus inimigos,
tendo pés nao me alcancem,
tendo maos nao me peguem,
tendo olhos ndo me vejam,
e nem em pensamentos
eles possam me fazer algum mal.

Armas de fogo o meu corpo nio alcangarao,
facas e langas se quebrarao sem o meu corpo tocar,
cordas e correntes se arrebentardo sem o meu corpo amarrar.
Jesus Cristo, me proteja e me defenda
com o poder de sua santa e divina graga,

a Virgem de Nazaré,
me cubra com o seu manto sagrado e divino,
protegendo-me em todas as minhas dores e afli¢oes,
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e Deus,
com sua divina misericérdia e grande poder,
seja meu defensor contra as maldades
e perseguicoes dos meus inimigos.
Glorioso Sio Jorge,
em nome de Deus,
estenda-me o seu escudo
e as suas poderosas armas,
defendendo-me com a sua forca
e com a sua grandeza,
e que debaixo das patas de seu fiel cavalo
meus inimigos fiquem humildes
e submissos a vos.

Ajudai-me a superar todo o desanimo
e alcancar a graga que tanto preciso:
(fazei aqui o seu pedido)

Dai-me coragem e esperanga
fortalecei minha FE
e auxiliai-me nesta necessidade.
Com o poder de Deus,
de Jesus Cristo e do Divino Espirito Santo.
Sao Jorge rogai por nos!
Amém!”
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ORACAO A SANTA LUZIA

“O Santa Luzia,
que preferistes que vossos olhos
fossem vazados e arrancados
antes que renegar a sua fé
e compuscar vossa alma;
e Deus com um milagre extraordinario,
vos devolveu dois olhos perfeitos
para recompensar vossa virtude e vossa fé,

e vos constituiu protetora contra as doengas dos olhos.
Eu recorro a vos para que protejais minhas vistas
e cureis a doenca de meus olhos.

O Santa Luzia conservai a luz dos meus olhos
para que possa ver as belezas da criacdo
o brilho do sol, o colorido das florestas
e o sorriso das criancas.

Conservai também os olhos de minha alma, a fé |
pela qual eu possa compreender seus ensinamentos,
reconhecer 0 seu amor para comigo
e nunca errar o caminho que me conduzira onde vos
Santa Luzia, vos encontrais ,
em companhia dos Anjos e Santos.

Santa Luzia, protegei meus olhos
e conserval minha fé.

Amém.”
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ORACAO A SAO COSME E DAMIAO

“Sa0 Cosme e Damiao,
que por amor a Deus e ao proximo
vos dedicastes a cura do corpo
e da alma de vossos semelhantes,
abencoai os médicos e farmacéuticos,
medicai o meu corpo na doenga
e fortalecei a minha alma
contra a supersticao
e todas as praticas do mal.
Que vossa inocéncia e simplicidade
acompanhem e protejam
todas as nossas criangas.

Que a alegria da consciéncia tranqila,
que sempre vos acompanhou,
repouse também em meu coragao.
Que a vossa prote¢ao
conserve meu coragao
simples e sincero,
para que sirvam também para mim
as palavras de Jesus:

Deixai vir a mim os pequeninos,
porque deles ¢ o Reino do Céu.
Sdo Cosme e Damilo,
rogai por nos.

Amém.”
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ORACAO A SAO JUDAS TADEU

“Sao Judas Tadeu,
Glorioso Apostolo,
Fiel servo e amigo de Jesus!

A Igreja vos honra e invoca por todo o mundo
como Patrono dos casos desesperados
e dos Negocios sem remédio.
Rogai por mim que estou desolado.
Eu vos imploro, fazei uso do privilégio
Que tendes de trazer socorro imediato,
Onde o socorro desapareceu
quase que por completo.
Assiste-me nesta grande necessidade,
Para que eu possa receber
as consolacdes e auxilio
Do céu em todas as minhas precisoes,
tribulagoes e sofrimentos.

Sio Judas Tadeu,
lembrar-me-ei sempre deste grande favor
E nunca deixar de vos louvar
e honrar como meu especial
E poderoso patrono
E fazer tudo que estiver ao meu alcance
Para espalhar a Vossa devogao
por toda parte. Amém.”
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ORACAO A SANTO EXPEDITO

“Meu Santo Expedito das causas justas e urgentes
interceda por mim junto ao Nosso Senhor Jesus Cristo,
socorra-me nesta hora de aflicao e desespero,
meu Santo Expedito
Vos que sois um Santo guerreiro,

Vs que sois o Santo dos aflitos,

Vs que sois o Santo dos desesperados,
Vés que sois o Santo das causas urgentes,
proteja-me. Ajuda-me,

Dai-me forga, coragem e serenidade.
Atenda meu pedido (Fazer o pedido).
Meu Santo Expeditol!

Ajuda-me a superar estas horas dificeis,
proteja de todos que possam me prejudicar,
proteja minha familia,
atenda ao meu pedido com urgéncia.
Devolva-me a paz e a tranquilidade.
Meu Santo Expedito!

Serei grato pelo resto de minha vida
e levarei seu nome a todos que tém fé.
Amém.”
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ORACAO A SANTA EDWIGES

“O Santa Edwiges,
v6s que na terra fostes o amparo dos pobres,
a ajuda dos desvalidos
e o socorro dos endividados,

e no Céu agora desfrutais do eterno prémio
da caridade que em vida praticastes,
suplicante te peco
que sejais minha advogada,
para que eu obtenha de Deus
o auxilio de que urgentemente necessito:
(fazer o pedido).

Alcancai-me também
a suprema graca
da salvacao.

Amém.” eterna.

Santa Edwiges,
rogai por nos

ORACAO QUANDO SE ABRE A PORTA DE MANHA

“Bons olhos me vejam
Maus olhos nao vejais.
Caia tudo em vos
O mal que a mim desejais.”
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ORACAO QUANDO SE SAI DE CASA

“Da minha casa vou sair
A minha vida vou governar
Tantos anjos me acompanhem
Como passos eu vou dat.
Deus comigo e eu com Deus,
Deus diante e eu detras
Que Nossa Senhora me defenda
Das tentagoes de Satanas.”

ORACAO PARA A HORA DE DORMIR

“Minha alma vai estar
por alguns instantes
com os outros Espiritos.
Venham os bons
ajudar-me com seus conselhos.
Faze, meu anjo guardiao,
que, ao despertar,
eu conserve duravel
e salutar impressao desse convivio.
Assim Seja.”
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Theresa Tullio quando crianga ao lado do av6 Préculo
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A semente da benzecao ganhei cedo...

V6 Filinha com sua legido de imagens de santos sobre a toalhinha
branca em cima do movel da sala. Rezava seis da manha e da tarde,
na hora da Ave Maria e nas horas medianeiras. Quando vové
Filinha rezava ingua pra Lua era batata....

V6 Proculo Tulio tinha o gosto pela mesa farta e casa cheia. A
massa, a polenta e o bom vinho nio negavam o berco italiano.
Mas também nao negava a roca, de onde trouxe as rezas para a
zona sul do Rio de Janeiro. Era bom benzedor de mordida de
cobra e erisipela.

V6 Maria rezava tao baixinho e sorria, rezava e sorria tao doce que
a doenga ia embora s6 pra agradar a ela...

Eu e meus irmaos, vovo rezava no pilao de pedra e fazia promessa
pra Nossa Senhora da Penha. Curou caxumba de um, bronquite de
outro, anemia.

Tirando meus avoés, o benzedor que meu pai confiava mesmo era
o seu Manel. Todo tortinho, que andava devagar parando pelo
caminho. Reza forte era aquela do seu Manel, tinha uma bebida na
garrafa com uma cobra inteirinha dentro, bebia da cobra e fechava
corpo, tirava encosto e quebranto.

Querido seu Manel, me curou de uma bronquite tao braba que se
nao fosse a cobra e a reza, eu tinha virado anjo...

Theresa Tullio
Rio de Janeiro, dezembro de 2014
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SOBRE A AUTORA

Theresa Tullio é Pesquisadora, Life Coach e Orientadora Holistica.
Em 1999 iniciou sua forma¢ao em Numerologia e aprofundou
suas pesquisas estudando as Terapias Complementares,
desenvolvendo um Método para Mapa Astral que une a
Orientacio Holistica a Numerologia usando a Abordagem
Integral.

Preparou centenas de grupos e individuos no mercado de trabalho
até o final de 2011 quando afastou-se da vida corporativa para
oferecer sua experiéncia como Life Coach a um maior nimero de
pessoas. Foi  quando criou o  Espaco Integralita:
www.integralita.com, seu primeiro blog e sua base de trabalho.

"A internet me proporcionou realiza¢des inimaginaveis! Consigo
oferecer suporte e motivagdo as pessoas com os Estudos de
Numerologia e a Orientacio Holistica e ainda tenho tempo para
dedicar-me a escrever meus livros e as pesquisas em Herbologia.
Minha Missao de Vida é trabalhar com pessoas e ajuda-las com
ferramentas para buscarem seus sonhos da forma mais plena e
preparada possivell”

Theresa Tullio
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