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INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo he tratado de buscar algo rela-
cionado con la lectura en frio y lamentablemente en espafiol no he
podido encontrar nada, todos los libros interesantes estaban en in-
gles y la mayoria habla sobre el mentalismo (el arte del engafio).

En espafiol solo habia frases usadas como una especie de
rutina que se repetia a cada persona que se queria aplicar con el
objetivo de seducir, esas frases son generalizaciones del ser huma-
no, pero eso no es la lectura en frio, méas bien es como una especie
de horéscopo ambulante con dos piernas que va diciendo a todas
sus victimas lo mismo, obteniendo apenas unos pequefios halagos
por haber acertado pero la mayoria de las veces no se obtiene nada
solo perdida de tiempo.

La lectura en frio es mucho mas que eso, es obtener la ma-
yor cantidad de informacion de una persona con solo verla en poco
tiempo y con algunas preguntas obtener mas de ellos, hay que estar
muy atento y tener una buena observacion.

Aqui te presento las herramientas para obtener informacion
y conocer a la persona, material de dominancia cerebral, pnl, lectu-
ra de rostro, y las estrategias de los mentalistas y seductores exito-
s0s. Todo ello para que puedas realizar una buena lectura en frio
diferente en cada persona, para que te conviertas en un gran obser-
vador y aprovechar asi las oportunidades que se te aproximen.

Si realizas una buena lectura puedes lograr, incluso, enga-
flar a tu victima haciéndola creer que eres un vidente (como lo
hacen los mentalistas), o saber como es esa persona realmente
detras de esa mascara que oculta su verdadero yo (como lo hacen
grandes terapeutas y psicélogos), incluso los verdaderos seductores
la usan para lograr una forma de empatia y hacer creer a esa perso-
na que ellos son las personas que realmente las entiende, simple-
mente con haber logrado una buena lectura en frio.

Un consejo; recuerda jJAMAS REVELAR TU SECRETO!
Mantén el misterio siempre incluso cuando te digan que lo que
haces es una lectura en frio. EI misterio es un arma de seduccion
poderosa y la informacion te da poder.
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Si consideras que puedes aportar algin material que poda-
mos incluir en una version 2.0 comunicate conmigo y lo examina-
remos juntos y tus créditos seran publicados con honores.

Los temas de lenguaje corporal y de microexpresiones no se
trataran en este libro ya que en internet y en librerias hay mucho
material del mismo. Por ultimo quiero agradecer a aquellas perso-
nas que colaboraron directa e indirectamente con aportes para la
realizacion del manual, ellos son:

Naxos, El Maestro, Swinggcat, Brad P, M. Luna, Ned
Herrman, Nekh, Orion641, a la escuelita de seduccion de Rusty
“ASES”, también a los compafieros con los que alguna vez salimos
a sargear por las noches de cérdoba argentina, Sombrero loco, el
mago, el colo, guts, el picante, amilcar, Pablo, ElI Flaco David,
Viejo Lobo, El semental cordobes y mas que ya no me acuerdo y a
los foros de pvl2 y foro de levante.

Y en especial a todas las chicas que creyeron que era su al-
ma gemela por haber entrado en sus sentimientos y pensar que las
conocia, me dieron muchos momenos felices y llenos de satisfac-
cién, las amo a todas.

Un cordial saludo de su amigo Bandido.
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PRESENTACION
“Te conozco muy bien. Si, a ti, que estas leyendo esto. Sé

muchas cosas sobre ti. ¢(No te lo crees? Bueno, pues dime si me
equivoco. Deja que me concentre...
J

i [

Veamos... Eres una persona basicamente contradictoria. A
veces eres afable, sociable e incluso tiendes a confiar demasiado
en los demas. Sin embargo, otras veces te conduces con cautela y
reserva, y no terminas de abrirte a otros. No es extrafio, pues has
descubierto que es poco inteligente revelarte a los demas con de-
masiada honestidad.

Prefieres un poco de cambio y variedad, y te frustran las
restricciones y limitaciones que se te imponen constantemente. Por
fuera, exhibes control y disciplina. Por dentro, tu y yo lo sabemos,
guardas aprension e inseguridad. ¢Cierto? Bueno, aunque tu per-
sonalidad tiene puntos flacos, sueles ser capaz de compensarlos.

Y te voy a decir una cosa: Tienes muchas capacidades sin
aprovechar, que no has convertido aun en ventajas para ti. Ah: A
veces te pasas con lo de la autocritica. Y demasiado a menudo,
resultas victima de tu gran necesidad de agradar a los demas.

El Mentalista Bandido

¢ Te he retratado con precision? ;

Lo que acabo de realizarte es una LECTURA EN FRIO, y
te explicaré de qué se trata:

Se conoce con el nombre genérico de lectura en frio a di-
versas técnicas empleadas para que un sujeto convenza a otros de
que sabe mucho mas acerca de alguien de lo que conoce realmente.

www.mundobandido.com.ar
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Dicha practica es usada frecuentemente por magos de esce-
nario como parte de sus espectaculos. Se ha sefialado que es em-
pleada a su vez por adivinadores, quiromantes, tarotistas y viden-
tes, entre otros, como medio para obtener informacién que es atri-
buida por éstos a la posesion de supuestos poderes psiquicos o pa-
ranormales.

Aun sin que cuente con conocimiento inicial acerca de al-
guna persona, un “lector en frio” experimentado puede conseguir
rdpidamente una gran cantidad de informacion acerca de algun
sujeto mediante el andlisis y la observacion meticulosa de su len-
guaje corporal, forma de hablar, vestimenta, apariencia, sexo, edad,
religion, origen étnico o nivel educativo.
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CAPITULO I
FUNDAMENTOS

¢ Te imaginas que dejes de simplemente mirar a una mujer
para observarla y ser consciente de mucha informacion que te ser-
vira para dialogar con ella?

¢ Te imaginas poder saber intuitivamente algunos intereses,
deseos, incluso tristezas y vacios de las personas con las que estas
hablando y poder poner eso de manifiesto en los temas de tu con-
versacion?

¢ Te imaginas poder saber si una persona resulta mas o me-
nos conveniente para ti y evitarte perder tiempo con ella?

¢ Te imaginas saber con qué temas conectar sin tener que
divagar por incobmodos silencios o esperar demasiado tiempo?

El arte de la lectura en frio agudiza tus sentidos, hace que tu
mirada sea mas profunda, que tus comentarios sean mucho mas
precisos, que no divagues sino que vayas al punto. El arte de la
lectura en frio permite que puedas escuchar de una mujer esa frase
tan maravillosa ““;,Oye como lo supiste?”” o ““me tienes asombrada,
es increible que lo hayas notado™. Te aseguro que te lo dira con
una cara de asombro, con una expresion de sorpresa. Déjame decir-
te que la sorpresa es la mejor amiga del misterio. Si generas sor-
presa y asombro es que irradias misterio, asi de sencillo.

Existen muchas definiciones de “lectura en frio”. Algunas
la definen como una técnica o habilidad usada para obtener infor-
macion sobre una persona que es desconocida. Sin embargo, la
lectura en frio no es una sola técnica, de hecho son varias técnicas,
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varias herramientas, varios “ejes” o “categorias” que te permiten
tener puntos de analisis, que te permiten construirte una imagen de
esa persona y una idea de su mundo interior, y si perfeccionas esto
incluso puedes saber cosas tan intimas, tan personales que pare-
cerds un adivinador.

No es broma y es muy en serio. ¢Sabias que la mayor parte
de los tarotistas, adivinadores, brujos, mentalistas y etc., no tiene
poderes paranormales sino un conocimiento riguroso de las técni-
cas en lectura en frio?

Déjame contarte algo. El 98% de las mujeres que he cono-
cido creen en la lectura de cartas, astrologia, horéscopo, incluso
otras cosas mas ocultistas, como la lectura de cigarrillo, lectura del
chocolate, magia, etc. A las mujeres les atrae ese conocimiento de
lo oculto, del porvenir, de lo futuro, del destino. Como te digo el
98% en algin punto me ha contado una historia de la vez que se
hizo lectura de cartas y resultd tremendamente acertado y le dijo
cosas que ““era imposible que supiera y la dejo helada”. Cuando
una mujer encuentra un tarotista acertado riega la voz y muchas
amigas suyas van a eso Yy resultan contando unas historias muy
interesantes.

Pues bien, como imaginaras yo no creo en absoluto en eso,
de hecho mi opinidn personal es que asistir a esas cosas es una
fuente muy grande de pérdida de energia. Soy muy racional para
creer en eso. Sin embargo el patrdn me parece muy interesante,
demasiado interesante. Y como mi mente es muy curiosa me puse
a investigar el tema, y empecé a ver programas de television de
mentalistas y llegué a uno muy particular, se llama John Edward.
El tipo este se dedica a hacer shows de television donde habla con
los parientes difuntos de los asistentes, obviamente no habla con
los muertos, lo que hace es leer detenidamente en frio a sus asisten-
tes y reaccionar de acuerdo a lo que le muestran. El tipo es un far-
sante, como todos los que se dedican a eso, sin embargo, los prin-
cipios psicoldgicos en los que se basa son verdaderos.

La lectura en frio es todo un arte. Por esa direccion esta la
serie de television “El mentalista” (the mentalist), y también la
serie norteamericana “Miénteme” (Lie to me) y “Mentes Crimina-
les” (Criminal Minds), recomiendo que puedas verlos para darte
una idea.

www.mundobandido.com.ar
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He reads between the kes,

THE | MENTALIST

Como psicologo debo confesar que fueron muy pocos los
elementos que recibi para leer a las personas tras segundos de in-
teraccion. Asi que me toco hacer la tarea a mi y llevo unos buenos
afiitos solo en ese tema. Y te compartiré algunos fundamentos de
eso, donde buscaré que tu vision sea mas precisa, que agudices esa
intuicion (y que le creas) y que desarrolles ese lado derecho de tu
cerebro, que es tan Util para conectar, desarrollar carisma, liderar e
impulsar tu creatividad.

La definicion que trabajaré de lectura en frio es la siguiente:

“Proceso por el cual el lector crea el efecto de que tiene
conocimiento de la vida de una persona desconocida, de su pasa-
do, presente y futuro™

Genial ¢no? Déjame decirte que la lectura en frio es impre-
sionante y sus principios requieren estudio pero cuando inicias
sientes que simplemente no puedes parar.

Este proceso comienza con la observacion, que permite al
lector construir un perfil inicial del sujeto (proceso que se denomi-
na “perfilacion” y es muy popular en técnicas de investigacion
forense). Basado en un estado de alerta (que también resulta muy
atil en otros momentos, como por ejemplo para que te des cuenta
cuando tienes que dar un beso a una mujer), en un entendimiento
de principios psicoldgicos béasicos y en tendencias actuales, el lec-
tor es capaz de hacer un nimero de frases de entrada sobre esa per-
sona. El arte de la lectura en frio se parece un poco a la magia: es
un espectaculo en si y tiene gran parte de ilusion y de astucia. Re-
quiere juicio, disciplina, curiosidad, y los resultados no tardan en
producirse.

www.mundobandido.com.ar

11



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

La lectura en frio permite generar una observacion de DE-
TALLES importantes que reflejan un gran significado en la vida de
la persona desconocida, los cuales son mencionados con frases
generalizadas y amplias (para abarcar posibles errores y para gene-
rar apertura en la otra persona), estas afirmaciones generalizadas y
amplias pueden ser ciertas en varias personas (lo cual disminuye la
posibilidad de error) y permite pasar a una segunda fase, denomi-
nada “lectura en caliente”, que caracterizan por tener afirmaciones
probativas. A continuacion nos basamos en las reacciones de la
persona que le permiten al lector profundizar en ciertas cosas y no
en otras, esas reacciones (que son inconscientes en la persona des-
conocida) son leidas por el lector para saber qué decir y qué no
decir, usando asi al otro como una especie de brujula inconsciente
que te dice para donde tienes que ir.

En la fase de “lectura en caliente” el lector usa dos modali-
dades de afirmaciones: unas llamadas “afirmaciones de prueba”
gue son preguntas encubiertas con el fin de obtener pistas, y “afir-
maciones de multiple salida”, es decir preguntas amplias que gene-
ran respuestas especificas y que estan abiertas a la interpretacion de
la persona desconocida. Ya te iré contando en qué consiste cada
cosa.

En psicologia aprendemos algo que se llama “efecto Forer”
gue consiste en un fendmeno denominado “valoracion subjetiva” o
“memoria selectiva.” En general, este estado se provoca cuando le
damos a una persona un numero de frases especificas y vagas sobre
ellos de tal manera que ellos tienden a recordar y darle significado
a aquellas que son mas acertadas y favorables, y desechan o igno-
ran aquellas que son insignificantes o irrelevantes. En el caso de la
lectura en frio, la selectividad de la mente humana ayuda a la inter-
pretacion o retroalimentacion que permite al lector adecuar sus
frases a las circunstancias, detalles y creencias de la persona des-
conocida.

Atento a esto: no voy a ensefiarte a decir cosas que se apli-
can a todos, no voy a ensefiarte rutinas de lectura en frio para que
se la repitas como loro a las personas, y le digas el mismo parla-
mento a la gente. Voy a ensefiarte fundamentos de psicologia, de
observacién, de PNL y de mentalismo para que cada lectura en frio
sea diferente, verdadera, auténtica, centrada en la persona que tie-

www.mundobandido.com.ar
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nes al frente. De esas cosas que hasta te sorprenderan. La clave del
éxito estd en la cantidad de informacién que puedes llegar a atrapar
con solo una mirada. Ser observador es una habilidad y te propon-
go que te entrenes en ella. La principal utilidad de la lectura en frio
es para tu propia informacién, para hacerte a una idea de las perso-
nas.

Y acé te contaré una historia: muchas personas se intimi-
dan con los psicologos y eso conmigo no es una excepcion, ese
acontecimiento se constituia en una dificultad para mi, puesto que
cuando iniciaba este camino tenia que enfrentar la timidez y
ademas la prevencion que tienen algunas con los psicologos (por-
que se sienten analizadas) y con los filésofos (pues los sienten de-
masiado intelectuales). Cuando inicié, en aquella época, mentia y
decia que estudiaba ingenieria, derecho o medicina (carreras muy
populares entre las mujeres) y la cosa funcionaba, sin embargo en
mi camino de deshacerme de lo que me estorbaba empecé a des-
hacerme de las mentiras y de los elementos artificiales para ser yo
mismo, conforme mi juego interno avanzaba y ganaba en seguri-
dad, carisma y poder empecé a decir “;Por qué no ser yo mismo?”

Y vaya si empecé a serlo...

Cuando me preguntaban qué hacia, pregunta que ya no pa-
decia sino que yo mismo provocaba al preguntarles qué hacian, yo
les respondia ““soy psicélogo’, muchas decian “umm, ¢en serio?”,
algunas seguian con la misma historia de “¢0sea que estas anali-
zando?”’, a lo que yo les respondia “Para ser sincero si... y tendras
que esforzarte para pasar mi prueba, resulta que soy muy exigen-
te”, a algunas las hacia reir, otras seguian intimidadas (lo cual des-
cubri que era muy positivo, ya te contare por qué) y otras me reta-
ban (las mas atractivas y seguras de si mismas) y me decian “¢en
serio? ¢Y como qué ves?”, a lo cual aprendi a responder “bueno, la
verdad es que para ello cobro, pero también aprendi a dar mues-
tras gratis, asi que puedo ver esto y esto y esto”, y las miraba fija-
mente, casi sin parpadear (lo que da un aura de misterio importante
en el carismatico, como ya sabras) daba tres datos importantes de
lectura en frio y la reaccion casi generalizada era la siguiente:
“wow, si que eres bueno™, algunas se quedaban calladas, en gene-
ral se quedaban entre sorprendidas y pensativas. Era solo cuestién
de tiempo que ellas me estuvieran buscando. Como ves empecé

www.mundobandido.com.ar

13



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

volteando algo que parecia desfavorable y lo converti en algo posi-
tivo y valioso, algo Unico.

¢Podrias encontrar una historia parecida en ti? Con mis
clientes manejo algo y es: ““dime qué crees que te limita y te diré
qué es lo que te hace Unico”, y funciona muy bien.

Abro un paréntesis corto, para decirte que la intimidacion
precede a la creacidén de misterio y es un tipo de seduccion muy
efectivo, muy al estilo de la estrellas de tv o cine, y me refiero a
gue la intimidacion buena se genera en la admiracion, rasgo fun-
damental para el proceso de seduccion. Fin del paréntesis.

¢Qué era lo que hacia? Aplicaba un viejo principio de se-
duccién sacado del libro de Robert Greene!, y era el principio del
amante ideal que busca encontrar los puntos fragiles y a partir de
alli armaba mi estrategia de seduccion, y el principio del encanta-
dor, que es encontrar puntos fuertes y valiosos y resaltarlos. Sin
embargo era un principio de amante ideal y encantador pero mez-
clado con coqueteria, pues mostraba mi escasez y a continuacion
me alejaba, calor y frio.

La lectura en Frio esta relacionado profundamente con el
mentalismo y aqui analizaremos algunos trucos que utilizan famo-
sos mentalistas para estudiar a sus potenciales victimas y asi sacar-
les mucha informacion.

Ahora vamos por una herramienta sumamente importante,
la “dominancia cerebral”, con solo ver un poco a la persona sabre-
mos mucho de ellos (y también nos servira para conocernos noso-
tros) y su orientacion cerebral, actividad, comportamiento, etc.

Luego veremos otras herramientas como la fisiognomia y
algunas técnicas de PNL (programacion neuro lingiistica) para
adentrarnos de lleno con el mentalismo y terminar con la lectura en
frio para la seduccién.

Al final del libro también he puesto unos ANEXOS que
servirdn como apoyo para la lectura en frio, aunque yo préctica-
mente no los uso, asumo que a algunos de ustedes, mis queridos
lectores si les ayudara en su camino al descubrimiento de informa-
cion.

! Libro: “El Arte de la seduccién” de Robert Greene.
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CAPITULO I
DOMINANCIAS CEREBRALES

HEMISFERIO
MENOR
LADO DERECHO:

LADO 1ZQDO:
HABLA

ESCRITURA

ESTEREOGNOSI S

LENGUAJE
CALCULO Num,

¢ Qué significa utilizar el potencial humano para el logro de
una optima contribucion?, ;Qué se requiere para ello?, ¢Para que
me sirve esto en la lectura en Frio?

Posiblemente la primera tarea sera entender como opera es-
te delicado y maravilloso instrumento de la creacion, que es el ce-
rebro.

De acuerdo a las investigaciones del Premio Nébel de Me-
dicina Roger Sperry se confirma que el hemisferio izquierdo es
responsable de la palabra, el pensamiento lineal, analitico y racio-
nal y que, el hemisferio derecho es responsable de lo holistico,
conceptual y espacial.
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Posteriormente Paul MacLean en el National Institute of
Health desarroll6 el concepto de "Triune Brain®. Sus investigacio-
nes indican que el cerebro consiste en tres capas superpuestas cada
una correspondiente a un estado diferente en la evolucién humana
y responsable de las diferentes formas de procesamiento mental.

A la capa interna, MacLean la denomino "reptiliana”. Esta
estructura es la primera que se ha desarrollado y como consecuen-
cia la mas primitiva, ya que es la responsable de los comporta-
mientos que hacen a nuestra subsistencia.

La parte intermedia la integra el sistema denominado
"limbico" que maneja las emociones, formas y procesos secuencia-
les y controla también la transformacion de la memoria.

Finalmente, la capa exterior o "corteza", es la de mas re-
ciente formacion y es la que maneja los procesos cognitivos e inte-
lectuales o sea pensamientos puros.

Ned Herrmann en base a sus investigaciones y a su interés
personal en la localizacion de la fuente de la creatividad, llego a
definir un modelo cerebral de cuatro cuadrantes para explicar el
proceso de pensamiento y creacion, como funcién de los modelos
izquierdo - derecho de Sperry y del modelo Triune Brain de Mac
Lean.
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Estructura
Cortical

Estructura
Lmbica

Estructura
Reptilana

Corpus Calosum

Hippocampal Commissure

Representacién de la interconectividad
cerebral

Asi, Herrmann estructura la arquitectura de su modelo me-

taférico del cerebro planteando la division del mismo en dos cua-
drantes corticales superiores y dos limbicos inferiores. Cada cua-
drante esta asociado con un estilo particular de pensar, crear y
aprender por lo tanto, cada proceso de pensamiento individual
puede estar descrito en funcién de dénde
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se hallan nuestras preferencias en estos cuatro modos.

Fisiologia Estructura Metafora

La herramienta Herrmann, basada en la tecnologia desarro-
llada por Ned Herrmann durante su gestion en General Electric,
permite conocer las preferencias cerebrales y los distintos modos y
estilos de pensamiento de una persona. El perfil brinda a través de
una interpretacion metaforica de como opera el cerebro, los modos
preferidos de percepcidn, pensamiento, resolucion de problemas,
toma de decisiones y aprendizaje.

Asimismo, el perfil Herrmann permite hacer una compara-
cion entre el estilo de pensamiento percibido por el individuo y el
que se esta utilizando de acuerdo al momento que se vive ¢ a las
condiciones de trabajo en las que se encuentra. Esto nos permite
inferir si la persona se siente bien con lo que esta haciendo, si pue-
de aportar valor o si esta sometida a condiciones estresantes.

El mapa de perfiles de Herrmann nos permite comparar las
preferencias y estilos de pensamiento entre personas y es por esta
razon que la informacién es muy valiosa en el momento de realizar
una lectura en frio, incluso en equipos de trabajo. Las caracteristi-
cas de los equipos se exploran utilizando mapas de dominancia
cerebral de sus integrantes y permite, entre otras cosas, determinar
el grado de comprension y sinergia. En el caso de la determinacion
del potencial de participacion de un candidato para conducir e inte-
grar un determinado equipo, se evalua al grupo al cual se va a in-
corporar y asi se podra observar su capacidad de adaptacion y éxi-
to.
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“Identifica como gente percibe al mundo, aprende, resuelve problemas y toma decisiones”
El Modelo Herrmann

Procesamiento

Ceyebral
Superior Superior
Izqulerdof \ Derecho
D)

Holistico
Intuitivo
Integrador
Sintetizador

Prucesamie#n rocesamiento
lzquierdo Derecho
B Inferior
Inferior \__ Derecho
lzquierdo '
Procesamiento
Limbico

El modelo marca en sentido opuesto a las agujas del reloj,
del cuadrante A al D, las referencias de pensamiento asociadas con
cada cuadrante.

capacidad de anilisis creativo
Juicio log il:ﬂ\ innovador - integrador
-4 AZUL

analitico-racional - --\ simultaneo
competitivo / A gt B lider - metafarico

pensamiento secuencial

a‘itrunturado \
VE RDE

ahorrativo _

exflrenivo hablador

¥ _emotive - sentimental
ROJD )

tivo

Zead et

disciplinado
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HEMISFERIOS IZQUIERDOS (REALISTAS)

A: Superior Izquierda (EI Experto):

Las estrategias de procesamiento de informacion que con-
forman este cuadrante constituyen la referencia basica de la ense-
fianza, la formacion cientifica y la capacitacion profesional en nu-
merosas especialidades. Asociadas con el rigor de pensamiento
analitico y cuantitativo (uso generalizado en el aprendizaje y traba-
jo cientifico y técnico), la reflexion critica (examen de fortalezas y
debilidades de ideas y propuestas), formulacion tedrica (base fun-
damental del avance incesante del conocimiento humano), las rela-
ciones l6gicas (que impregnan y permiten explicar gran parte de la
realidad) y la vision realista (apoyada en datos de la experiencia y
la intervencién controlada del que hacer humano.
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Comportamientos: Frio, distante; pocos gestos; voz elabo-
rada; intelectualmente brillante; evalla, critica; ir6nico; le gustan
las citas; competitivo; individualista.

Son personas: Logicas, analiticas, enfocadas a resultados y
hechos, siempre viendo el costo-beneficio y el ;Cuanto me deja?
(con cuantitativos), que fluyen en tomar decisiones y ganar nego-
ciaciones y resolver problemas.

Procesos: Analisis; razonamiento; logica; rigor, claridad; le
gustan los modelos y las teorias; colecciona hechos; procede por
hipotesis; le gusta la palabra precisa.

Competencias: Abstraccion; matematico; cuantitativo; fi-
nanzas; técnico; resolucion de problemas.

Los empleos afines con esta dominancia son: Directores
Generales, Médicos, Ingenieros, Financieros, Fiscalistas, Analistas
de Sistemas, etc.

B: Inferior Izquierda (El Organizador):

Por su naturaleza, las estrategias que conforman el cuadran-
te B pueden ser definidas como operacionales: ellas estan dirigidas
fundamentalmente a la ejecucion de acciones, previamente disefia-
das para el manejo de mdltiples situaciones relacionadas con el
funcionamiento de individuos y organizaciones. En él no hay espa-
cio para la reflexion critica ni para la basqueda de alternativas dis-
tintas de las pautadas por la tradicion o la planificacion normativa.
Mas que procesar pensamientos o ideas con vision estratégica, lo
importante es administrar recursos, establecer prioridades, hacer
seguimiento de los procedimientos en marcha, supervisar desem-
pefios y evaluar resultados, con la mira puesta en el cumplimiento
de metas, con la mayor eficacia y calidad.

Comportamientos: Introvertido; emotivo, controlado; minu-
cioso, maniatico; monologa; le gustan las formulas; conservador,
fiel; defiende su territorio; ligado a la experiencia, ama el poder.

Las personas son: Rutinarias, estables, de procedimientos,
de seguridad, conservadoras, detallistas, planificadores, secuencia-
les, organizados y administrativos. El tema de ellos es mantener las
cosas ordenadas,

Procesos: Planifica; formaliza; estructura; define los proce-
dimientos; secuencial; verificador; ritualista; metodico.
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Competencias: Administracion; organizacion; realizacion,
puesta en marcha; conductor de hombres; orador; trabajador con-
sagrado.

Empleos afines: Contadores, auxiliares administrativos,
produccion, mantenimiento, seguridad, justicia.

HEMISFERIOS DERECHOS (IDEALISTAS:)

C: Inferior Derecha (El Comunicador):

Es eminentemente comunicativo y expresivo, representa
una vision dirigida més hacia fuera que hacia adentro del indivi-
duo, con clara tendencia a involucrarse en relaciones interpersona-
les de cooperacion y amistad y en proyectos comunitarios de asis-
tencia y orientacion social.

Comportamientos: Extravertido; emotivo; espontaneo; ges-
ticulador; ludico; hablador; idealista, espiritual; busca aquiescen-
cia; son estéticos, reacciona mal a las criticas.

Las personas son: Sentimentales, interpersonales, emocio-
nales, musicales, espirituales y expresivos, armonizadoras, les gus-
ta cuidar, ensefiar, ayudar, relacionarse (todo lo contrario al frontal
Izquierdo)

Procesos: Integra por la experiencia; se mueve por el prin-
cipio del placer; fuerte implicacion afectiva; trabaja con sentimien-
tos; escucha, pregunta; necesidad de compartir; necesidad de ar-
monia; evalla los comportamientos.

Competencias: Relacional; contactos humanos; dialogo; en-
sefianza; trabajo en equipo; expresion oral y escrita.

Empleos: Voluntario en ONG, Maestro, Sacerdote-Pastor,
Enfermera, musicos, etc.

D: Superior Derecha (El Estratega):

Presenta dos caracteristicas que lo hacen especial: En Pri-
mer Lugar, debido a que las estrategias o procesamientos de infor-
macion que lleva a cabo han sido tradicionalmente sub. Valoradas,
en parte por el tratamiento privilegiado que se ha dado al cerebro
izquierdo en detrimento del derecho, algunos lo consideran “el
cuadrante de la creatividad” de igual manera que otros les asignan
el mismo rol al hemisferio derecho, exagerando realmente el rol de
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ambos en el proceso creativo, del cual son ellos elementos indis-
pensables. El cuadrante D es el disparador de situaciones novedo-
sas, no convencionales, originadas conscientemente por medio de
la imaginacién, o de manera no consciente mediante el brote de
chispazos de inspiracién intuitiva. La produccion de ideas, el dise-
fio de una vision gerencial estratégica, el manejo simultaneo e inte-
grador de escenarios de accion, la concepcion de proyectos visio-
narios: he aqui lo esencial del modo de procesamiento de informa-
cién que es activado de preferencia por el cuadrante C.

Comportamientos: Original; humor; gusto por el riesgo; es-
pacial; simultaneo; le gustan las discusiones; futurista; salta de un
tema a otro; discurso brillante; independiente.

Las personas son: intuitivos, integradores, creativas, imagi-
nativos, sintetizadores, artisticos, holisticos y conceptuales, inno-
vadores, arriesgadas, les gusta mejorar, tener vision de conjunto,
ver el bosque, cambiar.

Procesos: Conceptualizacion; sintesis; globalizacion; ima-
ginacion; intuicién; visualizacién; actla por asociaciones; integra
por medio de imagenes y metaforas.

Competencias: Creacion; innovacion; espiritu de empresa;
artista; investigacion; vision de futuro.

Empleos: Emprendedores, visionarios, comercial, merca-
deo, ventas, disefiadores de todo tipo, arquitectos, artistas, etc.

Después de haber entendido los cuadrantes uno normalmen-
te se pregunta ¢bueno y yo que soy? Para esto existen tests, que se
pueden procesar por Internet a saber (el BTSA, HBDI) y en los
cuales es muy recomendable tener una sesion de coaching para
validacion de la dominancia, sin embargo una pregunta que en mi
experiencia clarifica el 50% de los casos es:Si en este momento le
dijeran que tiene que “donar” uno de estos 4 cuadrantes a la ciencia
y ya no lo va a tener més, ¢ Cuél donaria? Done el que no le gusta,
no disfruta, no lo valora tanto o le cuesta trabajo estar en ese cua-
drante.

(Si nos conocemos lo suficiente y no hemos estado falsifi-
cando lo natural, normalmente donamos el opuesto a nuestra do-
minancia)
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~ Como quiera los insto a realizarse un test y buscar un coa-
ching profesional ya que la validacion de la dominancia es vital
para decisiones que tome en su futuro desarrollo personal (o el de

sus hijos).

El modelo de Herrmann utiliza terminologia analoga:

Maneja colores para distinguir cada cuadrante y letras:

Una vez distinguida la Dominancia debido a las conexiones
cerebrales tenemos, 2 cuadrantes que son auxiliares y un cuadrante
débil ineficiente.

Asi sale la siguiente tabla:

Asi el Logico-Analitico es Azul y letra A
Organizado- secuencial el Verde letra B
Interpersonal-sentimental Rojo letra C

Y el Creativo- Holistico Amarillo letra D

Modo Dominante

Auxiliar

Auxiliar

Modo Débil

Frontal Izquierdo

Basal Izquierdo

Frontal Derecho

Basal derecho

Basal Izquierdo

Basal Derecho

Frontal Izquierdo

Frontal derecho

Basal derecho

Basal izquierdo

Frontal Derecho

Frontal 1zquierdo

Frontal derecho

Frontal izquierdo

Basal derecho

Basal izquierdo
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Interconexion Eléctrica Cerebral

Frontal Izquierdo

. ) Modo Auxiliar

Modo Auxiliar

Lo importante entonces es conocer la Dominancia Natural,
si hay desvio de Tipos (hemos estado haciendo lo que no es natu-
ral) y en cuanto a competencia adquiridas si somos unimodales
(15% de la poblacion), bimodales (tenemos nuestra dominancia y
aun auxiliar bien desarrollado, 60% de la poblacion) trimodales
(dominancia y 2 auxiliares desarrollados, 20% de la poblacién) o
cuatrimodales (s6lo 5% de la poblacion).

Es importante sefialar que en los ultimos estudios se ha de-
tectado que al trabajar en nuestro modo débil el consumo de oxige-
no (el cerebro consume el 20% del oxigeno del cuerpo) se incre-
menta hasta 100 veces mas. Solo caigamos en cuenta lo ineficien-
tes que somos en ese modo.

La Tecnologia Herrmann de Dominancia Cerebral
Nuestros 4 seres

El modelo de Herrmann de Dominancia Cerebral de cuatro
cuadrantes, puede concebirse como una combinacion armoniosa de
los conceptos de cerebro izquierdo / derecho y de “Tribune Brain”,
expresado en una metafora que se basa en la fisiologia cerebral.

Sus resultados nos permiten reconocer nuestros estilos indi-
viduales de trabajar, crear y aprender.
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Nuestros cuatro diferentes seres:

A

SER Analiza Imagina
RACIONAL Es realista Espgcula
Es logico Es impetuoso
Gusta de numeros Gusta de sorpresas
Es critico Asume riesgos
Sabe sobre dinero Es curioso
Sabe como trabajan Juega
las cosas
Evita riesgos
SER Crea reglas
CUIDADOSO Evita sorpresas

Se asegura

Evaliia SER
Es disciplinado EMOTIVO

La mentalidad de algunas ocupaciones tipicas
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Cientifico

A D

Técnico

Artistico

Resolutivo
Financiero Emprendedor
Legalista Multidominante Desarrolla]mr

Coordinador Comunicador Expresivo

Administrativo Servicial

Controlador Colaborador

Sociabl

B C

Diligente
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Este es un ejemplo de un equipo en el area de ventas.

WEMTA CONSULTA

Empresa
de servicios
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En resumen, esta tecnologia esta permitiendo:

=

4.
5.

Mantener a la persona correcta en el puesto correcto.
Ser la base para planes de desarrollo profesional y de
carrera (orientacion vocacional)

Ser la base para programas de capacitacion (customiza-
do a la persona)

Lograr equipos mas efectivos y productivos

Mejorar las relaciones y trabajo en equipo

Definicion de puestos y funciones en base a Competencia
natural por encima de las competencias adquiridas (modelo de
competencias tan difundido actualmente, ver ultima filmina).

Para terminar con este tema lo que quiero es que te convier-
tas en un gran observador al estilo Sherlok Holmes y esta herra-

mienta te serd muy util y poderosa a la hora de realizar una lectura

en frio en serio y evitar estar memorizando frases hechas y test.
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TEST DE LOS COLORES DE NED HERRMANN

DERECHD

SENTIDO DE PERTEHMEHCIA

Para empezar este test al que también se le conoce como
"Test de Creatividad” fue creado por Ned Herrmann, quien tenia
un profundo interés personal en la localizacion de la fuente de la
creatividad y tras afios de maltiples experimentos (algunos de los
cuales eran bastante tardados y costosos), el decidid inventar su
propio "sistema de medicion” y asi surgio este test que ademas de
tener un potencial de aplicacion enorme, en la actualidad ha de-
mostrado su validez en una amplia variedad de aplicaciones desde
el enriquecimiento de tareas, integracion de grupos de trabajo, en-
seflanza, creatividad, consultorio y fundamentalmente en el proce-
so de auto comprension individual.

Pero bueno, para no tirar "Tanto Rollo", en este modelo,
Ned llegé a las siguientes conclusiones:

- Segun este modelo el cerebro humano se divide en cuatro
hemisferios o cuadrantes.

- Todos los seres humanos nacemos con una tendencia
hemisférica y desarrollamos personalidad, elegimos pareja y pro-
fesion de acuerdo a esta tendencia.
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- El medio, la educacion y la experiencia influye para tra-
bajar la parte del cerebro que no tiene tendencia natural.

Siguiendo la teoria de "Los 4 Hemisferios Cerebrales"”, se
presenta una herramienta para detectar el perfil de personalidad
segun el uso y desarrollo de los hemisferios en tres niveles de
comportamiento del ser humano: PENSAMIENTO, ACCION vy
SENTIMIENTO.

Asi que después de esta "breve" explicacion, ahora si va el
test:

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una lista con 16 elementos de
trabajo, donde lo Unico que tienes que hacer después de leer es
elegir y subrayar 8 con los cuales te sientas identificado.

Procura distinguir ti esencia, aquello que es natural en ti y
no lo que has aprendido.

1 Ser analitico

2 Ser administrativo

3 Conceptualizar

4. Expresar ideas con facilidad

S. Integrar conceptos

6. Escribir con fluidez

7 Facilitar lo técnico y manual

8 Ejecutar

9. Planear

10. Manejar relaciones interpersonales
11. Habilidad para resolver problemas
12. Ser innovador

13. Facilidad para aprender y ensefiar
14. Ser organizado

15. Manejar aspectos creativos

16. Manejar areas financieras
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Una vez que tienes ya tu lista, el segundo paso es elegir
nuevamente de entre esos 8 conceptos, solamente 4, aquellos don-
de realmente te identificas plenamente y los marcas con un circulo.

Estos son los resultados que corresponden a cada grupo de
4 conceptos, el color que le corresponde y su respectiva explica-
cién, asi una vez que ubiques el color donde se encuentran los 4
conceptos que elegiste, sabras "de que color eres" y cual es el
hemisferio del cerebro que te rige:

* AZUL (Hemisferio Superior lzquierdo)
- Ser analitico

- Capacidades técnicas

- Resolucién de problemas

- Aspectos financieros

~ Personas con alta capacidad de analisis, personas que le
dedican mucho tiempo al pensamiento, a razonar, entender las
causas de las cosas y los efectos de cada unos de sus comporta-
mientos.

* VERDE (Hemisferio Inferior lIzquierdo)
- Administrativo

- Ejecutar

- Planear

- Organizar

-Adminstrativo

Personas planeadoras, organizadas. Gente que “aterriza”
los conceptos, que puede “poner en papel” lo que otros suefian.
Tienen la capacidad de concretar acciones fundamentadas en
hechos. Les gusta contar con una planeacion y una estructura en
tiempo y forma.

* AMARILLO (Hemisferio Superior Derecho)
- Conceptualizar
- Integrar
- Innovar
- Aspectos creativos
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Personas sofiadoras, creativas que encuentran soluciones
rapidas a los problemas, busca alternativas por diversos caminos.
La persona amarilla tiene muchas ideas pero le cuesta trabajo
concretizarlas.

* ROJO (Hemisferio Inferior Derecho)
- Expresar ideas

- Escribir con fluidez

- Relaciones interpersonales

- Ensefiar y aprender

Personas que tienen los sentimientos “a flor de piel”. Ge-
neralmente actdan conforme a lo que sienten sin analizar mucho la
situacion. Parte del hecho de la emocionalidad para después razo-
nar la situacion.

Puede ser que al momento de seleccionar te haya salido un
"empate" entre conceptos que pertenecen a diferentes colores (que
por ejemplo dos de los conceptos que elegiste, los encuentres en el
"color rojo" y otros en el "color azul™), cuando eso sucede es que
tienes caracteristicas de ambos hemisferios o si por el contrario
tienes varias respuestas diferentes y te cuesta definir ¢cual hemisfe-
rio te corresponde?, en este caso se toma en cuenta la mayoria de
respuestas que tengas y que se inclinen hacia uno de los hemisfe-
rios.

Este sencillo test podras no sélo dar explicacion a muchas
de tus reacciones y comportamientos, sino también identificar
¢como es la gente con la que convives a diario? y en base a €so,
saber como tratarla.

¢ Y entonces cual fue tu color?...
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CAPITULO Il
ANALISIS FISIOGNOMICO

Puedes sacar la palabra en cualquier momento o puedes
hacer un comentario como:

“Veo por tu frente que eres una persona muy obstinada. La
verdad es que eres interesante para hacer un analisis fisiognémi-
co”.

Y, si te pregunta, puedes responderle que la Fisiognomia es
la lectura del rostro. Se trata de la ciencia o el arte que trata del
estudio del comportamiento de las personas a través de sus rasgos
faciales. Se basa en la extendida creencia de que personas con ras-
gos similares muestran a veces comportamientos parecidos.

Aunque el primero en notar este hecho fue Aristoteles, Jo-
hann Caspar Lavater, musico suizo, fue el responsable de desarro-
llar este arte o ciencia.

Si alguien te responde con una actitud demasiado escéptica,
puedes responderle algo como:

~ “El rostro de una persona refleja sus reacciones ante la vi-
da. Si existe un sentimiento que se destaca de los demas y es cons-
tante, se marcara de una manera mas o menos indeleble en el ros-
tro”
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~Afinde cuentas, esto es lo que opina Larry Tiegs, un espe-
cialista en lectura de rasgos faciales. Este sefior también afirma
que:

“Durante un periodo de cinco afios, un equipo de investi-
gadores estudié a mas de 1,000 personas y evalud 68 factores de
personalidad que pueden ser leidos a través de las lineas del ros-
tro. Asi, se descubrid que el 92 % de las lineas marcadas por el
tiempo en el rostro, revelan de manera muy exacta la personali-
dad.”

Personalmente, ni siquiera me he tomado la molestia de
contrastar estas afirmaciones. La razon por la que no lo he hecho es
simple: Independientemente de que creas en ello 0 no, aun no he
encontrado ninguna mujer que, después de saber que los hago, no
me haya pedido que lleve a cabo un anélisis fisiognémico de sus
rasgos. Muchas creen en estas cosas Yy, aun cuando no crean en
ellas, les gustan y les resultan muy interesantes.

Frente a otras técnicas de Lectura en Frio, el analisis fi-
siogndémico puede resultarte especialmente Util, pues te permite ir
tocando y acariciando las diferentes partes de la cara del Objetivo,
algo con una capacidad extrema para generar Romance y kinoesca-
lar.

De nuevo, este es un tema del que se puede extraer mucha
informacién. Aqui solo te ofrezco algunas guias rapidas para que
puedas salir del paso.

Para empezar, te diré que el andlisis fisiogndmico se divide
en el analisis de tres zonas, las cuales se corresponderlan a los tres
cerebros de la Teorfa del Cerebro Triuno?:

1. Zona Frontal: Cubre toda la parte de la frente y la zona
superior de la nariz. Nos revela informacion sobre las cua-
lidades intelectuales de la persona.

2. Zona Nasal: Ocupa la parte del labio superior a la nariz.
Nos dice cosas sobre la naturaleza afectiva y emotiva de la
persona.

22 . .
Ver dominancias cerebrales

www.mundobandido.com.ar

36



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

3. Zona In_ferior: Se encuentra en la zona d_el _Iabio inferior
para abajo. Nos habla de la naturaleza instintiva de la per-
sona.

A continuacion, analizaremos algunos rasgos faciales que
nos pueden revelar informacion importante acerca de la persona
que los posea.

Forma De La Cara

e Redonda: Caracter sereno y mental. Gran versatilidad. Di-
plomacia. Habilidad para hacer dinero. Amante del lujo, la
comodidad y la diversion.

e Cuadrada: Amabilidad. Simpatia. Amor por la seguridad y
la vida hogarefia. Caracter ahorrativo.

e Triangular: Magnetismo. Poder de seduccién. Expresivi-
dad. Impaciencia. Irritabilidad.

e De Triangulo invertido: Gran capacidad intelectual. ldea-
lismo. Inquietud. Nerviosismo.

e Rectangular: Talento innato para alcanzar las més altas po-
siciones en todo lo que se proponga.

e Romboidal: Liderazgo. Eficiencia. Tendencia a la innova-
cion. Inteligencia. Exito.

e Oval: Elegancia y armonia. Tendencia a vivir en un mundo
de fantasia.

e De Corazén: Romanticismo. Imaginacion. Seres muy so-
ciables y también oportunistas

Frente
e Alta y Ancha: Predomina lo mental. Propensién a lo tedri-
co, a lo espiritual y a lo filosofico.
e Alta y Estrecha: Muy mental también. Una gran capacidad
para el andlisis y la actitud cientifica.
e Baja 0 Corta: Persona mas inclinada a la accion, a menudo
muy practica. Puede ser alguien fogoso.

Cejas
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Altas: Las cejas muy altas pertenecen a aquellos que esco-
gen cuidadosamente a sus amistades y a los que gustan de
estar por encima de los demas.

Bajas: Quienes tienen las cejas muy cerca de los o0jos reve-
lan a una persona mas accesible.

Delgadas: Indican armonia y gran sensibilidad de senti-
mientos. A veces, en cambio, puede ser gente un tanto exi-
gente, hasta la impertinencia.

Muy Finas y Escasas: Revelan falta de voluntad.

Gruesas: Personas decididas, activas y autoritarias. Ten-
dencia a los celos.

En Forma de V Invertida: La gente con cejas en forma de V
invertida, aprecian la estructura, las formas y la proporcién
geomeétrica.

En Forma Recta: Gente de mente cultivada y despierta.
Cejijuntas: Cuando se juntan en el entrecejo hablan de per-
sonas celosas, susceptibles y apasionadas. También muy
energéticas.

Largas: Son propias de seres equilibrados con capacidad de
esfuerzos continuados;

Cortas: Revelan inestabilidad y ligereza.

Proximas a los Ojos: Tenacidad, voluntad, fuerza.
Separadas de los Ojos: Ingenuidad, caracter débil o indo-
lente.

Pequefios: Personas inteligentes y activas.

Grandes: Propios de gente sincera, sofiadora, comoda o
egoista.

Redondos: Paz. A veces, falta de vivacidad o ingenuidad.
Almendrados: Personas sagaces y de buen humor. En oca-
siones, crueles.

Hundidos: Denotan sentido critico, inteligencia y carécter
taciturno

Saltones: Propios de gente muy receptiva, pero también
irascible.

Muy Juntos: Pueden ser personas muy fieles. A veces son
sintoma de torpeza.
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Muy Separados: Optimismo y buena memoria. Mente
abierta.

Iris Grande: La persona tiende a mostrar en mayor grado
Sus emociones.

Iris Pequefio: La gente con iris pequefios tiende a ocultar
Sus emociones.

Parpados Poco Visibles: En quienes se ve solo una parte de
los parpados, se requiere de mas tiempo para que cambien
de manera de pensar.

Parpado Superior Caido: Las personas con una porcion
muy visible de parpado son mas directas y gustan de en-
frentar lo obvio sin tantas vueltas. A veces, sin embargo, es
signo de gente envidiosa.

Parpado Inferior Alto: Persona de caracter duro y tenaz.

Grande: Indica una persona con sentido de la oportunidad.
Es decir, trata de sacar partido de lo que esta sucediendo.
Gusto por lo material.

Respingona: Si tiene la nariz respingona, entonces gusta de
ayudar de manera espontanea.

De Halcon: Se trata de alguien con una mente mas comer-
cial.

Punta Sobresaliente o0 Caida: Persona escéptica.

Fina: Intransigencia, irritabilidad.

Ancha: Persona dada a los excesos.

Larga: Persona cuidadosa y meticulosa.

Chata y Corta: Mente abierta. Despreocupada respecto a las
consecuencias de sus actos.

Grande: Liberal, en algunos casos extravagante. También
puede ser sintoma de apego a lo terrenal. o
Pequefia: Sutileza. En algunos casos, egoismo o avaricia.

Gruesos y replegados hacia fuera: Ofrece su tiempo y sus
servicios generosamente. Sensualidad y amor a lo descono-
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cido. Si es muy exagerado, puede indicar sencillez y muy
cortos alcances.

Delgados: Anuncian sagacidad. En algunos casos, falta de
interés por el entorno. Si son tan delgados, que llegan ha
dejar la boca plana, indican avaricia.

Medios: Caracter feliz.

Rectos: Estoicismo, autocontrol, disciplina.

Curvos: Caracter voluble y veleidoso.

Inferior Sobresaliente: Si el labio inferior es mas grueso y
sobresale mas que el superior sera indicio de tener cierto
genio.

Superior Sobresaliente: Si el labio superior cubre demasia-
do al superior es sintoma de simplicidad.

La Mandibula

Prominente: La mandibula es propia de las personas tena-
ces y, en algunos casos, muy pasionales e instintivos.
Puntiaguda: Agilidad mental. Gusto. Sagacidad.

Ancha y Carnosa: Persona pacifica y hogarefia. Le lleva
tiempo tomar decisiones, pero es firme cuando lo hace.
Corta: Dulzura 'y Timidez.
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CAPITULO IV
TECNICAS DE PNL

CALIBRACION

Para la PNL calibrar es la habilidad para captar las sutilezas
del lenguaje corporal.

Cuando nos comunicamos no sélo lo hacemos mediante pa-
labras (lenguaje digital) sino también con nuestra fisiologia (len-
guaje analdgico).

La calibracién es la capacidad que podemos desarrollar pa-
ra permitirnos observar los cambios en el conjunto del comporta-
miento no verbal que se producen en la fisiologia de cualquier su-
jeto que se encuentra interactuando.

Cuando calibramos observamos de manera detallada y pre-
cisa todas las variaciones que se producen en el nivel analdgico del
sujeto, pudiendo detectar asi los cambios que nos permitiran cono-
cer sus estados internos.

Con la calibracion podemos lograr:

e Conocer como nuestro interlocutor estructura su pensa-
miento.

e Darnos cuenta si nos presta o0 no atencion.

Detectar incongruencias entre lo que piensa y los gestos

que realiza.

Si nos miente.

Cual es su estado fisico.

Entenderlo sin necesidad de que nos hable.

Debemos prestar atencion a:

Movimientos oculares

Color de la piel

Tono y movimientos musculares
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Postura corporal
Movimientos de las manos
Tono y ritmo de voz
Respiracién

He hablado antes sobre calibracion, es decir, la idea de ob-
servar los estados fisicos y mentales por los que una persona esta
atravesando, y su importancia. Basicamente, la diferencia entre un
cretino y un gentleman, para mi, sin importar que sean seductores o
no, es que un hombre en verdad cool y quien ama en verdad a las
mujeres es que el hombre de verdad tiene suficiente capacidad de
observacién para darse cuenta en qué parte del proceso esta la mu-
jer, y tiene ademas las herramientas y la facultad para ayudarla a
estar en otro estado emocional.

El cretino solo tiene en cuenta lo que él mismo quiere... en-
tonces empuja, empuja, empuja, y habla, habla y habla, sin dar
tregua, esperando que una de las cosas que lanza, funcione. Es co-
mo querer sanar una enfermedad: puedes dar una bomba de medi-
cinas, gastando recursos innecesarios, y rogandole a los cielos que
algo funcione. O, puedes actuar de una manera un tanto mas so-
bria, ver el tipo de caso con el cual estés lidiando, y actuar de ma-
nera efectiva y rdpida. Un argumento del enfermo seria “Quiero
sanarme jYA! No me importa que estudies u observes, sélo dame
todo lo que hay.” En la vida hay dos formas de hacer las cosas, y
los lectores sabran que no es mi estilo hacer las cosas a la mala.

Hablemos de calibrar. Muchos hablan sobre calibrar, pero
la mayoria de cosas que escucho flotando en todos lados son en su
mayoria basura de gente que aprendié cosas equivocadas. De la
forma como voy a tratarla aqui, calibrar se refiere a LA HABILI-
DAD DE OBSERVAR LOS CAMBIOS FISICOS EN UNA PER-
SONA, QUE SON A SU VEZ REFLEJO DIRECTO DE LOS
CAMBIOS MENTALES POR LOS CUALES LA PERSONA
ESTA ATRAVESANDO. En cristiano: en buena cuenta, y para
nuestros propdsitos, la habilidad de saber si lo que decimos tiene
algun efecto en la chica, o si la chica esta atravesando un estado
gue nos acorte el camino... o incluso si la chica es totalmente no-
reactiva a nosotros... todo puede pasar, pero la habilidad de dis-
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cernir es lo que te va a ahorrar mucho tiempo, y te va a dar mas
satisfacciones que usar técnica X o0 Y.

Veran, la gran mayoria de guris y profesores hablan de de-
cir esto o decir aquello. Todo bien—en fin, si los chicos supieran
que decir en un primer momento, todo este problema no existiria
para comenzar. Pero muchas veces (el que esté libre de culpa que
tire la primera piedra) lo que ocurre es que dicho profesor crea una
serie de clones, quienes como loritos van repitiendo esas frases
maégicas que aprendieron en tal foro o de tal programa, esperando
gue obtengan los mismos resultados. Y si no los obtienen, muchas
veces creen que es la culpa del profesor, o que las chicas en su ciu-
dad son unas taradas, o que por ultimo es simplemente cuestién de
usar la técnica trescientas veces mas hasta que les salga con natura-
lidad.

Todo bien, pero ¢donde queda la idea de observar a la mu-
jer? ¢ De qué manera es la chica que tienes delante de ti diferente a
las demas? ;De qué manera vas a alterar la técnica namero mil
para hacerla a la medida de la situacion en la que te encuentras?
Preguntas importantes, y si no te las estas haciendo ahora, es pro-
bable que no estés disfrutando de todo el éxito que te corresponde
en la cancha.

OK, todo eso es un bocado navidefio grande. Asi que ahora
quiero explorar una técnica que te va a ser Gtil como punto de par-
tida. Proviene de PNL (como la explicaron los fundadores), y es
por lo general un componente frecuente en tales seminarios. Sirve
también como un juego divertido, que en mas de una ocasion he
usado alla afuera con buenos resultados.

Bueno el siguiente apartado les dejo unos pequefios ejerci-
cios de donde pueden empezar a practicar el calibraje.de seguro va
a ayudar a muchos.
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EJERCICIOS DE CALIBRACION

EJERCICIO DE CALIBRACION 1:

Primera Fase: Observacion:

Fijar un momento del dia (20 a 30 minutos). Todos los dias,
durante 10 dias.

Elegir un lugar concreto en el que podamos observar como-
damente a la gente.

Llevar bloc de notas, boligrafo. (Un café, una plaza, una
oficina publica, centro comercial, etc.)

Manteniéndonos atentos y relajados. Elegir una persona y
prestar toda la atencion durante los 7 /10 primeros minutos.
Aislandonos de todos los sonidos, y de todas las sensaciones, en
especial los que procedan de la persona a observar.

Anotar los detalles de los aspectos visuales de esa persona,
atendiendo principalmente a tres de los siguientes puntos:

e Manos de la persona. Movimientos, lateralidad, coordina-
cion, expresividad, etc.

e Expresion facial. Frente, entrecejo, parpadeo, boca, meji-
llas, cejas, etc

e Sistema de accesos oculares més significativo o dominante.

e Respiracion de la persona. Superior, toracica, abdominal,
completa, profunda, agitada, etc.

e Pies y piernas. Movimientos, formas de cruce, posiciones,
etc...
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e Simetria corporal. Relacién e inclinacién de cabeza, cuello
y hombros.

Alternar dia a dia a tres aspectos distintos y los Ultimos dias
globalmente. Después de los primeros 10 minutos alternar con otra
persona y luego con la tercera.

Por ultimo analizamos nuestra propia experiencia de observar a
£sas personas:

¢ Qué es lo que mas nos ha costado?

¢ COmo nos sentimos?

¢ Qué hemos aprendido de la observacion?

iQué es lo que mas nos ha llamado la atencion del trabajo
en si mismo?, etc.

Al concluir la primera fase del ejercicio, los 10 dias pasar a
la siguiente fase.

Elegir de nuevo un lugar y durante los 10 a 15 primeros
minutos dedicarnos a observar solo una parte del cuerpo, es decir,
si de la lista de aspectos a observar decidimos empezar por el ros-
tro, observaremos a la zona de la derecha, atendiendo a esa zona y
a continuacion los comparamos con los de la zona izquierda.

Encontrar los diferentes paramensajes que pudiesen estar
manifestandose en ese sujeto. Anotar las diferencias.

Los siguientes 10 a 15 minutos cambiar de persona, pero
esta vez no usar la lista, simplemente observar y esta vez sin mirar
directamente al sujeto. Para ello localizamos un punto préximo al
sujeto a una distancia de aproximadamente un palmo de él, donde
fijar la vista desenfocada. Darnos cuenta de como en esa forma es
posible percibir todos los movimientos conjuntamente. La obser-
vacion es para darnos cuenta de en donde surgen las "incongruen-
cias" en la persona. Donde hay suavidad o falta de ella, si se pro-
ducen brusquedades o no. Dedicamos a esta observacion unos 7 a
10 minutos.

Por Gltimo elegimos a otra persona, y con el método de mi-
rar desenfocado, descubrimos cual es la parte del cuerpo de este
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nuevo sujeto que se expresa mas, centramos nuestra atencion en
ella e intentamos descubrir en esa zona la existencia de cualquier
incongruencia por sutil que parezca. Esta fase debe llevarse adelan-
te de 7 a 10 dias.

Segunda fase: la escucha:

Situarnos en una posicion donde podamos oir comodamente
sin levantar sospechas de indiscrecion.

Escuchar con completa atencion sin desviar ninguna parte
de ella a la observacion visual. (si es posible cerrar los ojos detras
de unos lentes sera ain mejor). Prestar atencién a los cinco aspec-
tos siguiente durante 7 a 10 minutos, al final comparar las incon-
gruencias manifestadas entre los diferentes aspectos de este canal
auditivo.

a) Las palabras, predicados verbales, frases y frases hechas
mas usuales, sentencias, afirmaciones categéricas méas frecuentes
que usa la persona.

b) Volumen de la voz y alteraciones de la misma.

c) Tonos de voz.

d) Ritmo de la conversacién. Rapido, lento, cuando se pro-
ducen los cambios en el ritmo.

e) Formas de entonacion. Como termina las frases, cuando
cambia la entonacion, que palabras son las que remarca con el to-
no, etc.

Realizando este ejercicio durante los dias indicados, pasa-
remos a la realizacion conjunta de las dos partes, la calibracién
visual y auditiva simultaneamente.

En el lugar escogido nos situamos de forma que podamos
ver y oir a la persona escogida. Empezamos comprobando tres
puntos de las distinciones visualmente constatables, pasamos luego
a otras tres auditivas y seguidamente comparando las anotaciones
hechas en el bloc, analizamos las incongruencias, proseguimaos con
el resto de las observaciones hasta comprobar toda la lista y tener
la certeza de que nuestras calibraciones son las acertadas.

Una vez que esta tarea nos resulte comoda y facil, pasar a
prestar especial atencion a la relacion congruencia/incongruencia
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de los aspectos mas indicativos en tantas personas como nos sea
posible.

Estas relaciones son:

Manos, para mensajes verbales (tono, ritmo, volumen, pre-
dicados, frases, etc.) y su relacion con los gestos y posturas marca-
dos por el lado del cuerpo que responde al hemisferio dominante
en la persona (si es l6gica y calculadora, el hemisferio izquierdo, y
si es creativa e intuitiva el hemisferio derecho).

Es una practica muy Gtil para saber reconocer aspectos
esenciales en nuestros interlocutores y ser mas efectivos al momen-
to de comunicarnos.

EJERCICIO DE CALIBRACION 2:

El ejercicio es en pareja (A y B). Siéntense los dos miran-
dose uno al otro, manos y piernas sin cruzar. La persona A va a ser
quien calibra, y B va a ser quien es observado. Simplemente estar
sentados mirandose en un principio es lo que Ilamaremos estado
normal.

- Que B piense en una persona a quien en verdad quiere
mucho, alguien a quien en verdad ama en la vida (puede ser un
hobby que le gusta mucho, una cancion que ama, etc.). No es nece-
sario que te diga de qué se trata lo que esta pensando. A esto llama-
remos Estado 1.

- A: observa la diferencia en B, entre su estado normal y los
cambios que ocurren fisicamente cuando le dices que piense en
aquello que dijimos en el paso anterior. En especial, toma nota de
su:

* Postura

* Ritmo de su respiracion

« Movimiento de sus ojos (izquierda, derecha, arriba, abajo)
* Color (¢se sonroja o palidece para algo?)

« Movimiento de sus manos, o pies, 0 algunos otros gestos
* Nivel de relajacién muscular
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_ * Expresion facial; ¢su frente y musculos faciales estan
igual de relajados?

Fijate en los distintos movimientos que hacen la diferencia
entre el estado normal y el Estado 1.

- Luego dile a B que borre su mente. Para esto dile que de-
letree la calle donde vive, empezando por la Ultima letra. Vas a
notar un lapso de confusion en B, en donde dices algo como “OK,
solo queria aclarar tu mente,” eso es todo lo necesario para aclarar
la mente luego del Estado 1, para volver al estado normal.

- Ahora dile a B que piense en una persona, cosa, cancion,
etc. Que detesta. Esto es contrastante a la imagen mental del Esta-
do 1, que era placentera. Que B se concentre en este contraste por
un rato. Llamaremos a esto Estado 2.

- A observa de igual manera cambia la fisiologia en B, ;de
gué manera cambia su postura, respiracion, etc., cuando la persona
piensa en la imagen del Estado 2?

- Aqui viene lo interesante: haz que B vaya del Estado 1 al
Estado 2 una y otra vez, guidndola del uno al otro, mientras que
observas la diferencia entre ambos estados. Toma nota mental de
cada diferencia que notas entre los Estados 1 y 2. Vas a notar mas
de una, aunque por lo general, dependiendo de la persona, ésta va a
tener algo que resulta la clave para marcar la diferencia; esto varia
con cada persona.

- Cuando A haya observado algunas diferencias entre cuan-
do la persona esta en el estado 1 o 2, dile a B que aclare su mente.
Ahora viene donde pones a prueba lo que observaste. Le dices a B
que piense en la imagen 1 o 2, pero que no te avise cual esta pen-
sando. A, observa los cambios en la fisonomia de B, y comparalos
con lo que observaste. Vas a darte cuenta si B esta accediendo la
imagen del estado 1 o 2. Dile tu prediccion a B y que confirme
contigo si estas en lo correcto. Haz esto hasta que adivines correc-
tamente por lo menos unas cinco veces.

Ten en cuenta que mientras mas practiques este ejercicio,

con mas personas, mejor te vas a volver en observar cambios fisi-
cos en las personas, que son a su vez diferencias producidas por las
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cosas que hay en su mente. Esto es de suma importancia, léelo otra
vez. De poco sirve practicar este ejercicio intensivamente con una
sola persona, ya que calibrar se trata de la idea de notar cambios en
las personas en general, no en una sola persona. Practicar con una
sola persona seria como pensar que eres bueno en ajedrez simple-
mente porque le puedes ganar a Juan facilmente...

Si quieres practicar esto con varias personas, algo que hizo
una diferencia en mi fue que a veces las personas creian que esto se
trataba de un juego tipo “ganar o perder,” entonces o no colabora-
ban relajandose, o se reian cada vez que fallaba al principio. Para
eso es importante formular el juego de manera que “es algo que un
amigo me comentd y que quiero ver si funciona, como un experi-
mento,” y luego para mostrarle a la persona de qué se trata, pueden
intercambiar ser A o B.

Variantes de esta version del ejercicio: Que B piense en co-
sas que son totalmente verdad (Estado 1) y cosas que son totalmen-
te falsas (Estado 2). Puedes formular esto ta mismo, haciendo pre-
guntas como “¢Alguna vez has almorzado con George Bush?”, ja,
0 “¢has comido algo en todo el dia?” por ejemplo, Cosas que sabes
la respuesta que van a tener. Entonces el ejercicio se trata de ob-
servar los cambios en la persona cuando piensa en SI o NO. Luego
de un rato vas a poder darte cuenta de la respuesta sin que la perso-
na siquiera responda.

Entonces el juego cambia de las preguntas tontas, y le haces
a la persona preguntas cuyas respuestas no conoces, y que no te
responda. Aqui el juego se torna divertido, porque si en verdad
observaste la diferencia en la persona cuando piensa Si 0 No, la
persona no te va a poder mentir con su fisonomia, y se va a sor-
prender cuando adivines una y otra vez las respuestas a tus propias
preguntas.

El lector astuto se habra dado cuenta que si tomas la idea de
estados de Si 0 No, y formulas el ejercicio pero de manera conver-
sacional, es decir, sin avisarla a la persona que estas haciendo un
juego, y sin exagerar las preguntas guias, y tendras en tus manos
un detector de mentiras, a base de Calibracion.

Una vez que seas eficiente calibrando y notando las dife-
rencias en las personas dependiendo de en qué piensan las perso-
nas, vas a ser cien veces mejor en la cancha, dandote cuenta al
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mismo tiempo del efecto de tus palabras en la mujer con quien
estas interactuando.
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Preparate bien, porque la herramienta que voy a ofrecerte a
continuacion no tiene precio. Considérala, si quieres, como un re-
galito del tio Bandido. Se trata de algo que no solo va a ayudarte en
tu juego, sino que puede contribuir, ademas, a tu éxito en cualquier
nivel de tu vida en el que intervengan las relaciones humanas.

Ya hablemos de relaciones sentimentales, ya de nuestras in-
teracciones en el ambito profesional o de negocios, del reto de
hablar en puablico, de la educacion de hijos, alumnos, etc., se trata
de algo que nos hara mas capaces y competentes. Nos permitira
vender mejor nuestros productos, proyectos o nuestra propia per-
sona, nos ayudara a comunicarnos eficientemente, a poder influir
en la toma de decisiones, a ensefiar mejor, a expresar lo que senti-
mos llegando al corazon de los demas y a muchas otras cosas que
tl mismo puedes imaginar. En general, se trata de una herramienta
que, sobre todo, aumentara tu eficacia comunicativa.

Expliguemos ahora en qué consiste esta herramienta. Ya
tienes un concepto general de la PNL, en qué consiste, en qué se
basa y como trabaja.

Pues bien, ciertas investigaciones de PNL han revelado que
la gente tiene experiencias de su Realidad, las cuales almacenan en
su cerebro como representaciones visuales (V), auditivas (A) o
kinestésicas (K), palabra esta ultima que sirve para agrupar agque-
Ilas experiencias olfativas, gustativas y tactiles.
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Cada vez que, por ejemplo, evocamos un recuerdo, no po-
demos evitar revivir un cierto tipo de conjuntos especificos de
imagenes, sonidos, sentimientos, olores, gustos y sensaciones de
tacto que acompafian esa evocacion concreta. Es asi, de hecho,
como diferenciamos unos recuerdos de otros.

El estudio de la PNL muestra, ademaés, algo interesante.
Cuando accedemos a esas V, A 0 K, nuestros 0jos se mueven en
direcciones especificas y predecibles, movimientos que parecen
corresponderse con los recorridos neuronales que nuestro cerebro
lleva a cabo. Lo hace tanto para procesar como para almacenar
dichos tipos de informaciones sensoriales.

Desde el punto de vista practico, podemos hacer las si-
guientes generalizaciones:

Cuando miramos hacia arriba, conectamos con imégenes.
Un movimiento descendente de los ojos indicaria, por el contrario,
gue estamos accediendo a sensaciones kinestéticas, a sentimientos
0 a algun tipo de dialogo interior. Por Gltimo, un desplazamiento
horizontal de los ojos se relaciona con nuestras experiencias audi-
tivas.

A veces, esto varia para algunas personas. Pero, en cual-
quier caso, todo el mundo tiene una forma fija de relacionar la cla-
se de experiencia interior que esta teniendo con sus movimientos
oculares. Podemos, pues, descubrir a qué corresponde cada movi-
miento con un pequerio ejercicio de preguntas.

Si somos capaces de percatarnos de la forma predilecta de
procesar la informacion de la persona que tenemos enfrente, pode-
mos entonces modificar nuestra propia forma de comunicarnos
para transmitir la informacién en el propio lenguaje de esa persona,
lo cual hara que la asimile mejor y sea mucho mas receptiva.

A continuacion te ofrezco un cuadro descriptivo que te
permitird recordar lo dicho de manera mucho mas gréafica. En él
podras apreciar la carita de un bebé rodeada de recuadros que con-
tienen cada una de las formas que nuestro cerebro encuentra de
representarse las experiencias que procesa. Su posicion respecto de
la carita es muy importante, ya que esta indica la direccion en la
que las pupilas se desplazan cada vez que llevamos a cabo dichas
representaciones.
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Las posibilidades y recursos que te proporcionara el cono-
cimiento de las Claves del movimiento ocular son inagotables. Te
permiten, por un lado, intuir el mejor modo de comunicarte con la
chica que tienes enfrente para que lo que digas o hagas tenga un
mayor impacto en ella. Por otro, te facilitara el hacer observaciones
sobre ella que la sorprenderan. Como es logico, debes también te-
ner en cuenta la informacion que extraigas a la hora de llevar a
cabo otras rutinas de Lectura en Frio.

Como ya te he explicado, una técnica basada en esto podria
ser la de formular preguntas que la hagan representarse experien-
cias mentalmente.

Podrias, por ejemplo, dirigir su pensamiento del siguiente
modo: “Imagina la casa en que creciste”, o “Si pudieses ir a cual-
quier parte del mundo, dénde irias”, para estudiar a continuacion a
donde se dirigen sus 0jos.

Puesto que la gente ama hablar y descubrir cosas nuevas
sobre si misma —de ahi la aficion extendida por la quiromancia, la
grafologia, la astrologia, etc.—, es mas que probable que la chica
en cuestion se muestre cooperante.

Después puedes hacer observaciones como “Eres una per-
sona muy visual” o “Mira, puedo ver cuando mientes, porque tus
0jos son como un libro abierto para mi. Me has dicho que estabas
imaginando el color de tu casa, cuando en realidad estabas sintien-
do algo muy intenso.”
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Constructos Visuales:
construccion de imagences
visuales nuevas o
posibilidades futuras.

Constructos Auditivos:
Imaginar los sonidos que

podria hacer algo o alguien

Kinestesia: Sentimientos,
emociones y sensaciones

Kinestéticas (olfativas,

gustativas y tactiles)...

Sinestesia V/K

Recuerdos Visualpy:
Evocacion de Imigenes
pasadas,

Recuerdos Auditivos:

Evocacion de sonidos del
pasado.

Auditivo/Verbal: Didlogos
interiores y las palabras

Sinestesia K/V especificas de estos.

cual se ve forzado a llevar a cabo
Movemos los ojos para acceder a
nuestros sentidos nos brindan.

Este mapa de nuestros  estados conscientes indica modos en los que nuestro cerebro hace
representaciones de las experiencias que nuestros sentidos envian a nuestro cerebro, el

interpretaciones de todo ello de forma ininterrumpida,
estos lugares cuando procesamos la informacion que

Recuerda que, aunque la mayorfa de la gente sigue los patrones expuestos, estos pueden

cambiar en algunas personas p

articulares. Si los de la persona que tienes en frente son

distintos, puedes averiguarlo con un simple gjercic

io. Lo Ginico que tienes que hacer €s

L

pedirle que vaya imaginando cosas (visuales, auditivas o sensaciones) ¢ it anotando
mentalmente a donde se dirigen sus ojos en cada caso.

En fin, quiero que sepas que solo este recurso podria des-
marcarte de la gran mayoria del resto que deambulan por el mundo
sin tener nada interesante que ofrecer a las mujeres.
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CAPITULO V
MENTALISMO

&

Adivinador calleje_'r(J)' con un cliente en chhung (Taiwan).

A lo largo de la historia de la humanidad se ha visto como
algunas personas en busca de consejo visitan a otros que dicen ser
capaces de predecir el futuro. Lo que no es tan bien conocido son
las artes y métodos que utilizan para engafiar a quienes acuden a
ellos en busca de algun tipo de consejo o de consuelo. Este engafio
hace creer al que consulta, a veces de forma impactante, que el
vidente tiene un conocimiento profundo y sobrenatural acerca de
su vida. Tales técnicas suelen acompariarse de diversas ambienta-
ciones escénicas: cartas de tarot, cartas astrales en hojas de papel o
en pantallas de computadoras, ripios de café en una taza, huevos
crudos en un vaso de agua, lectura de las lineas de las manos, etc.

La insipida verdad que se esconde tras los testimonios que
se promulgan sobre estos videntes, por parte de crédulos pacientes,
es en realidad una técnica de lectura en frio. Esta consiste en decir-
le a la persona que consulta, frases que son obvias o tan generales
que se podrian aplicar a cualquiera, o informacién que se le extrae
al visitante por medio de un andlisis cuidadoso de sus respuestas
verbales, ademas de su lenguaje corporal. Todo lo anterior se ado-
ba con un excelente juego de palabras para confundir al que ha
recurrido a ellos con la esperanza vana de conocer qué les depara el
futuro.

La lectura se basa en el analisis de reacciones y respuestas
que manifieste la persona a la hora de dejarse leer su suerte. Con
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miras en un estudio detallado, esta técnica se puede desglosar en
varias fases.

PARA ESTA ENTRADA, ACUDIMOS A ALGUNOS CON-
CEPTOS

Primero, en la lectura en frio, el mentalista echa mano de la
inclinacion que tiene el ser humano de extraer de una situacion un
significado mayor que el que se tiene. Es decir, la victima intentara
darle sentido a lo que se le diga.

Segundo, el mentalista también aprovecha que la gente en
general es egocéntrica y tiende a verse con demasiados buenos 0jos
(es decir, nuestra educacion no ha conseguido ensefiarnos a practi-
car una sana autocritica).

Tercero, el mentalista usa también en su beneficio el hecho
de que sus victimas se acordaran mas intensamente de sus "acier-
tos" que de sus errores (especialidad de los parapsicélogos que afio
con afo sueltan predicciones de todo tipo, sabiendo que con que
atinen una tienen para publicitarse un afio después)

Cuarto, el menalista ofrece generalidades aplicables a todos
los seres humanos. Todos compartimos una enorme cantidad de
caracteristicas, todos sufrimos ante los problemas, todos tenemos
proyectos no realizados, todos queremos mas dinero (hasta Bill
Gates), todos queremos amar y ser amados, todos tenemos profun-
das frustraciones.

Finalmente, el mentalista usa el lenguaje (o la labia) con
precision quirdrgica para sacarle detalles a la victima haciendo lo
gue en inglés se llama "ir a la pesca de informacion". Frases como:

“Has estado pensando mucho en una persona que murié no hace
mucho tiempo, ¢no es asi?". Parecen dar informacién cuando en
realidad la estan extrayendo. Si la victima es tan inocente como
para responder "Si, mi tio Bucéfalo”, el mentalista puede soltar
"Exacto, eso es lo que veo" y dejar la impresion (entre el publico y
en el huésped que parasita de momento) que "adivind que Pepin
estaba acordandose de su tio Bucéfalo™.
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Con estos principios, un sujeto lo bastante atento puede "le-
er' a un extrafio y hacerle creer que lo hace utilizando poderes es-
peciales.

Los méas avezados usan otros trucos para irse guiando por
sus adivinaciones del pasado. Recuerdo a un lector de posos de
café turco que no despegaba sus ojos de los del tipo al que estaba
desplumando, atento a cualquier indicio (sobre todo en la dilata-
cion del iris) que le indicara que una mentira en particular com-

placia a su presa.
N
<9

O

-

£

P

¢Que usted no sabia que el iris se nos dilata cuando ve-
mos algo que nos gusta y se contrae ante algo que nos disgusta
aun manteniendo las mismas condiciones de luz?

Pues los comerciantes de los zocos arabes lo saben desde
tiempos inmemoriales. Por eso cuando le muestran algun articulo
lo miran a los ojos: la reaccion que usted muestre en el iris de los
ojos les indica hasta donde se puede regatear con usted, y qué tan
interesado esta realmente en el articulo que se le oferta.

Esto lo redescubrieron y sistematizaron los verdaderos neu-
ropsicologos en los afios 70 (mientras que los parapsic6logos no
han aportado nada de conocimientos, datos o técnicas Utiles a la
humanidad).

Lo mismo puede decirse del lenguaje corporal. Los buenos
observadores de sus congéneres llevan milenios interpretando los
sentimientos o emociones que hay detras de ciertos actos, posturas
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0 gestos. La ciencia (no las indtiles paraciencias) ha confirmado el
hecho y sistematizado su conocimiento.

Un buen seudoadivinador interpretard todo lo que tiene la persona:
¢qué ropa lleva, fina o corriente?, ;tiene el calzado muy desgasta-
do?, ¢usa colonia o perfume?, ;se expresa con culta correccion o
con la bastedad del barrio o de la aldea?, ¢lleva joyas? Todos estos
detalles dan, al observador cuidadoso, una enorme cantidad de in-
formacion sobre nosotros.

Si el tipo suelta esa informacion habiéndola disfrazado pre-
viamente de adivinacion (o "mancia”, como gustan de decir ahora),
la ilusion puede ser enormemente poderosa.

Si este tipo de lectura en frio se realiza, ademas, en una
"consulta” de un supuesto "sanador", curandero, médico brujo, etc.
La victima que paga sentird que esta ante un sujeto verdaderamente
poderoso, y no dudara en abandonar un tratamiento médico a cam-
bio de patrafias que pueden ocasionarle dafos tan irreversibles co-
mo la misma muerte.

* Aclaracion: los médicos que saben hacer clinica usan cierta medida de lectura
en frio para saber cosas que el paciente puede no querer decirles. EI maximo
exponente de la lectura en frio en el consultorio médico fue sin duda Joseph
Bell, el profesor de Arthur Conan Doyle que fue la inspiracién para que éste
inventara a Sherlock Holmes.
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PASOS A SEGUIR PARA UNA BUENA
LECTURA DE MENTALISMO

COLD READING
—

1. Andlisis visual de la persona.
La primera fase es un analisis de la persona tras su ingreso
en la sesion. Puede incluir los siguientes elementos:

1.1. Forma de caminar del individuo

La forma de caminar, de mover los brazos y la postura
adoptada son otra fuente de informacion. Movimientos lentos o
rigidos, e incluso posturas encorvadas, pueden ser interpretadas
como dolencias del sistema 0seo.

Movimientos fluidos y mesurados son indicativos de una
buena educacion y movimientos torpes pueden ser indicativos de
nerviosismo, rasgos motores como tambaleo o inquietud, pueden
sugerir rasgos de inseguridad, hiperactividad, u otras caracteristicas
mentales.

En general, la forma de moverse y desplazarse dice mucho
de la manera de ser.

1.2. Interaccion visual

El espejo del alma. La mirada de una persona y, en general,
la expresion facial, dice muchisimo acerca de ella y su estado inter-
ior, desde su forma de ser hasta su estado de animo, sensaciones, y
preocupaciones, son discernibles en la expresion facial.

Ademas, la direccién de la vista puede indicar el caracter
del cliente. Miradas bajas y evasivas indican timidez e inseguridad
son tipicas de personas timidas, lo que se puede correlacionar con
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su seguridad en la toma de decisiones y en el trato social., miradas
fijas y francas indican, por el contrario, seguridad de si misma y
firmeza.

Las arrugas del rostro alrededor de los ojos y la comisura de
los labios muestran si un rostro ha llorado mucho o si la sonrisa es
una mueca habitual. Rapidos y constantes movimientos de o0jos
sefialan un caracter nervioso, una mirada altiva indica soberbia,
unos dientes muy apretados un caracter violento y una mirada an-
gustiada revela desesperacion.

1.3. Forma de hablar

Las caracteristicas verbales como gramatica, semantica, en-
tonacion, volumen y acento, entre otros, dan bastante informacion
sobre la vida del hablante. Se puede intuir su estrato socioecono-
mico, su educacion, y sus posibles intereses. Extrapolando estadis-
ticamente se pueden conjeturar sus preocupaciones segun las pro-
blematicas tipicas de su sector social. Asi, para alguien de estrato
social bajo, las preocupaciones tipicas son de indole econdmica,
mientras que alguien de estrato muy alto, podria tener problemas
de sentido de vida o vacio existencial. Habria una buena posibili-
dad de acertar.

1.4. Forma de vestir

La pulcritud en la presentacién personal puede indicar
cuénta autoestima tiene la victima, o si es frivolo, o si es compulsi-
VO u obsesivo. También puede indicar su solvencia econémica.

1.5. Aspecto fisico

En nuestra civilizacion el atractivo fisico puede abrir o ce-
rrar muchas puertas; se ha encontrado que las personas bellas tie-
nen mas oportunidad de ser contratadas.

Las personas no muy atractivas o con sobrepeso pueden te-
ner problemas de autoestima, pueden sentirse rechazadas y con
problemas con el sexo opuesto, incluso con problemas laborales si
el caso es grave.

En otra linea, las personas agraciadas pueden sentir que
solo las valoran por su fisico, lo que pueden considerar denigrante.
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Estos aspectos son minas de oro que el psiquico aprovecha para
sacar informacion en sus sesiones.

Entre ambos casos se abren un sinfin de posibilidades en las
que valorar también el cuidado personal, el maquillaje, la ropa, las
joyas... Ausencia de joyas sefiala un nivel econémico bajo, la os-
tentacion con joyas o incluso un maquillaje agresivo puede sefialar
la necesidad de llamar la atencion o de suplir carencias, el desalifio
en el peinado o el aspecto puede indicar una baja autoestima...

Es mucha la informacion a obtener y la experiencia del adi-
vinador le permitird extraer conclusiones cada vez mas acertadas,
para utilizar en una segunda fase en la que extraer datos mas con-
cluyentes sobre la personalidad del sujeto.

Por ejemplo al que se considera poco valorado se le puede
decir que tiene capacidades ocultas que no ha aprovechado y que le
ayudaran mucho en el futuro, al inseguro, que es una persona timi-
da pero que en algunas ocasiones se comporta de forma muy atre-
vida, y a la persona con estudios que es una persona muy inteligen-
te. Aunque en realidad no hace falta hacer estas distinciones pues
estas afirmaciones son muy generales; cualquier persona desea y
cree que tiene mas capacidades de las que usa, todo el mundo varia
su comportamiento segln la situacion y no hay nadie que no se
considere o desee ser considerado inteligente.

Con estas frases se van ganando la confianza y estando muy
receptivos a las respuestas y reacciones que estas frases provocan,
dirigen la entrevista con menor o mayor éxito. Si una afirmacion
provoca un leve gesto de extrafieza o incredulidad hay que matizar-
la y relativizarla inmediatamente hasta que el cliente muestre su
conformidad, si se provoca asombro, se atisba un brillo de espe-
ranza o, simplemente, se detecta un leve asentimiento de cabeza,
hay que proseguir en el razonamiento. Y asi.

La dramatizacién, la formulacion de frases vagas y ambi-
guas, el oficio del adivinador y la credulidad del que acude a solici-
tar sus servicios hacen creibles sus predicciones.

2. Lectura del caracter de la victima

En esta etapa se hace una descripcion "psiquica” de la per-
sonalidad del cliente. El vidente usa con astucia los datos obtenidos
en la primera fase, al igual que una buena dosis de ambiguedad y
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de ideas halagadoras para la victima. Algunas frases ejemplo serian
estas:

e "Usted es una persona muy inteligente”: mucha gente se
considera, o desea ser considerada inteligente.

e "A veces es timida pero otras veces se comporta de forma
muy atrevida™: esta afirmacién que parece especifica real-
mente es totalmente general porque todos variamos nuestro
comportamiento en distintas circunstancias.

e "Usted tiene un gran potencial desaprovechado que le sera
atil en el futuro™: es una frase no comprobable y cualquier
persona desearia que fuera cierta. El deseo de creer hace
que la victima lo acepte como cierto, o por lo menos posi-
ble.

En cada afirmacion que emita, el psiquico debe estar atento
a reacciones gestuales de la victima para profundizar en los acier-
tos y disimular o relativizar los fallos, con el fin de ganar més cre-
dibilidad a ojos del consultante.

3. Tendido de "redes" y dramatizacion

Al "tender redes" se dan afirmaciones vagas pero aparente-
mente especificas para sacar informacion al cliente. Basandose en
la informacidn obtenida con los métodos previos, se pueden lanzar
descripciones mas 0 menos ambiguas para obtener mas datos. Esto
se debe hacer de forma muy vaga y al mismo tiempo se debe estar
muy atento a la reaccion corporal del cliente.

En el instante en que se detecte una respuesta positiva, ya
sea por una expresion de asombro o por un asentimiento con la
cabeza, el vidente debe reforzarle su acierto a la victima de forma
verbal. En caso contrario, debe desviar la atencién del fracaso, ya
sea menguando su importancia, o proyectandolo en el futuro:
"aunque no ha sucedido, pronto ocurrird". Se debe hacer énfasis en
los aciertos y no volver a los fallos; la memoria del cliente olvida
pronto esos inconvenientes.

La clave para una buen tendido de redes es ser lo mas inex-
acto posible, haciendo pausas para darle tiempo a la victima de que
recuerde elementos que se ajusten con lo que se va diciendo. Este
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incremento de vaguedad en la lectura lo percibe el cliente como
altamente especifico. Un ejemplo excelente lo ofrecié Ray Hyman
en un episodio de "Misterios de la Ciencia". Es algo parecido a
ésto:

"Usted... (pausa) ... o alguien muy cercano a usted... (pausa) ...
esta en grave riesgo de... (pausa) ... o tal vez ya ha sido victima de
un accidente...”

El objetivo de las pausas consiste en dar una apariencia de
precision, mientras se hace lo opuesto: abrir el abanico de posibili-
dades para que la lectura sea acertada. Asi, en la lectura anterior se
tendi6 la red en varias direcciones: se tiene riesgo de un accidente,
0 ya se tuvo; o la victima es quien consulta, o cualquier persona
que él conozca.

Esta multiplicacion de posibilidades se encargara de que el
cliente recuerde a alguien que concuerde con la descripcion. La
probabilidad de que alguien o algin conocido de esta persona haya
tenido o esté en riesgo de tener algin accidente es muy alta. Es
practicamente seguro que alguna de las opciones debera ser acep-
tada por quien consulta. Si la persona reconoce a alguien que haya
sido victima de un accidente, probablemente responda dando la
identidad del accidentado:

"iSi!, el esposo de mi hermana sufrié un accidente el afio pasado”.

El vidente ya llevaria un punto muy fuerte a su favor.
Segun la respuesta del cliente a la frase previa se puede deducir la
gravedad del suceso: si la persona cambia de semblante y se pone
triste, es muy posible que el accidentado haya quedado gravemente
incapacitado o muerto, mientras que si la persona responde con
entusiasmo por lo acertado del médium, es casi seguro que la
victima se recupero.

En el momento en que se capte un mal animo en quien re-
cibe la lectura, atn antes de que el cliente responda, se puede agre-
gar algo como:
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"...y esta persona parece haber sufrido un dafio muy grave... (pau-
sa) ... es posible que haya muerto".

Esto pondria el Gltimo clavo en el féretro del pensamiento
critico de la victima. La impresion sobre él seria imborrable.

Sobre un tema como éste se podria hacer una infinidad de
afirmaciones vagas para obtener un sinnimero de datos sobre la
vida del cliente. Por ejemplo:

e "alguien recibi6 todo el dolor de ese accidente”
e “ese accidente los hizo sufrir mucho™ _
e "ese accidente les significd un desnivel econémico™

O cientos de cosas por el estilo. Ha dicho solamente una
idea sobre hechos cotidianos, una perogrullada, y el vidente ya
tiene a una victima boquiabierta por la sobrenatural precisiéon de
sus lecturas.

4. Prediccion del futuro

Al captar informacién sobre el pasado y presente de una
persona se gana la credibilidad y receptividad absoluta de la victi-
ma. Este es el momento preciso para "predecir” sucesos. Como lo
que se dice no ocurre actualmente, las equivocaciones no se pue-
den detectar inmediatamente. Es la etapa mas relajada de la sesion
psiquica. Solo se tiene que jugar con las probabilidades. Por ejem-
plo:

e "El proximo afio usted padecera una enfermedad": cual-
quier persona sufre por lo menos una enfermedad al afio,
sea leve o grave.

e "El proximo mes usted emprendera un proyecto": cualquier
empresa humana, por sencilla que sea, se puede ver como
un proyecto.

e "Pronto recibird algo que ha estado esperando™: se juega
con las expectativas que tiene cualquier persona, a la vez
gue se deja tan ambiguo que se puede prestar a cientos de
interpretaciones.
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e "Usted se va a casar": es una afirmacion muy probable, y
con el nivel de confianza que en este momento ya se habria
ganado el psiquico, haria que se creyera sin ninguna difi-
cultad.

5. Justificacion evasiva de los fallos

Para una buena lectura, el vidente jaméas deberd aceptar un
error de prediccion sino disimularlo al maximo. Para esto, se debe
convencer a la victima de que es ella quien comete el error, 0 quien
no logra recordar a quién se refiere el psiquico. Por ejemplo:

Adivino: “Usted ha recibido una ofensa el mes pasado.”
Consultante: “Que yo sepa no he recibido ninguna ofensa.”
Adivino: ““Bien dicho: "que usted sepa"... Esta ofensa la hicieron a
sus espaldas y fueron personas muy queridas, de las cuales usted
no sospecharia.”

En este caso el adivino lleva todas las de ganar pues con-
funde al cliente: lleva su error a un campo inverificable: cara gana
el vidente, sello pierde la victima.

Para terminar, copiamos algunas "'lecturas™

EJEMPLO 1:

Los actualmente populares "psiquicos™ Sylvia Browne, Ja-
mes Van Praagh y John Edward que estan recibiendo demasiado
tiempo de TV en espacios como los shows de Montel Williams,
Larry King y otros, utilizan la técnica de la "lectura en frio". No le
dicen al sujeto nada, sino que hacen puras adivinanzas, plantean
sugerencias y hacen preguntas. Este es un arte muy engafioso y el
observador no atento se queda con la creencia de que informacion
desconocida ha sido obtenida por medios milagrosos. No es asi.

"Percibo a un hombre viejo aqui”, es una pregunta, una sugerencia
y una adivinanza del "lector" que espera alguna reaccion del sujeto
y que usualmente la obtiene. Esa reaccién puede ser un asentimien-
to con la cabeza, pronunciar el nombre de una persona, o una iden-
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tificacion (hermano, esposo, abuelo), pero que es provista POR EL
SUJETO, no por el lector.

"Estan diciendo 'Bob' o 'Robert'. ;Reconoces a esa persona?" es
otra pregunta, sugestion y adivinanza. Si hay un Bob o Robert el
sujeto ampliard la identificacion. Pero si no hay un Bob o Robert
inmediatamente reconocido, el lector se lo saltara comentando que
Bob esta ahi involucrado pero que no esta siendo reconocido en ese
momento. Si cualquier Bob es recordado mas tarde por el sujeto
esto serd incorporado por el lector a todo su discurso.

EJEMPLO 2.

En un video de Van Praagh preparado para el programa de
TV "48 horas" en una lectura que duré 60 minutos, encontramos
que so6lo hubo 2 afirmaciones hechas entre 260 preguntas que se
hicieron en ese lapso. Van Praagh buscaba el nombre del esposo
finado de una mujer y lleg6 a él preguntando:

"Conoces a alguien llamado Jack™ La mujer respondié "jSi! jJack
mi esposo!" Pero Van Praagh no identificé a "Jack" para nada. Pi-
di6 a la mujer que ELLA lo identificara. A esas alturas VVan Praagh
ya habia intentado y fallado con 26 nombres de hombres. Pero la
mujer -el sujeto- olvid6 todos los errores previos porque no eran
importantes para ella. "Jack" era lo Unico relevante.

Los lectores en ocasiones guian al sujeto para que éste crea
gue sabian algo que ellos desconocian.

Por ejemplo:

Lector: "¢Tu esposo permanecié mucho tiempo en el hospital o
murio rapidamente?".

Sujeto: "Oh, murié casi inmediatamente".

Lector: "Si, él me lo esta diciendo. Dice que no sufrid y que le fue
evitado sentir dolor".
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El lector en este caso (Van Praagh para ser mas especificos)
"extrafiamente™ fue quien tuvo que hacer la pregunta para saber
eso.

Recuerden que estos lectores a menudo entrevistan a los
miembros de su audiencia cuando estan formando fila para entrar
al estudio de TV. Esa técnica era usada por la muy exitosa lectora
Doris Stokes. Lo que hacia era retroalimentar con cualquier infor-
macion que previamente habia conseguido como si estuviera re-
frescandose la memoria de lo que le habian dicho: "¢Es usted la
dama que tenia una hermana fallecida, querida?" preguntaba y
obtenia, obviamente, asentimiento de la victima y un montén de
oooohhhhs de la audiencia.

También ocurre que alguna persona de la audiencia antes
del show se presente con el lector para preguntarle sobre su abuela
muerta. Esa persona, durante el show, es después seleccionada de
la audiencia por el lector para preguntar a su vez "¢su pregunta es
acerca de su abuela?" lo que aparece -para el resto de la audiencia-
como un acierto adivinatorio. O, ain mas sutilmente, personas que
trabajan en el estudio, previamente han estado con el "psiquico”
para una lectura privada, y son a los que se les pide que ocupen
asientos entre el publico con la excusa de "desarrollar mayor in-
formacion" usando el "poder colectivo de la audiencia”. El lector,
entonces, repite informacion colectada en sus sesiones previas lo
que aparece milagroso para el resto de la audiencia y para los que
lo ven por TV.

EJEMPLO 3:

oy a un sitio de "numerologia” (una de las cosas mas irra-
cionales del planeta). Siguiendo sus instrucciones saco "mi nimero
del destino o senda de vida", que es 6 (segun éstos insignes canta-
mafianas, solo hay 9 destinos en el mundo, ya que aseguran sin
despeinarse que los 9 destinos anunciados valen para todos los
ingenuos del planeta).

Sobre el 6, suelta la siguiente sarta de mamadas (en cursi-
vas, nuestros comentarios van en negritas):

“Muchas veces en esta vida, usted sera llamado a ser un pacifica-
dor y para ayudar a otros a tomar decisiones dificiles, ya que este
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numero del destino denota servicio a otros, responsabilidad y ela-
boracion de muchos ajustes para favorecer a otros en sus necesi-
dades.”

Esto, evidentemente, se aplica a cualquiera, tenga el 6 0

la raiz cubica de pi.
“Buscando la perfeccidn en otras personas, lo puede conducir a
algunas desilusiones en el amor y las relaciones. Usted deberia
casarse o establecerse en una solida relacion, ya que el lado ele-
vado del numero seis, es el amor, la familia, la armonia y el servi-
cio a los demés.*

O sea, solo las personas cuya suma de afio, mes y dia de
nacimiento tendran desilusiones. Joder con mi mala pata. Y
solo nosotros debemos cargar con el matrimonio, ¢por quée?
Pues sencillamente porque la enorme mayoria de la gente se
enamora y se casa, y entonces en esta "prediccion, el autor
"atina' con la mayoria de quienes tienen el 6.

“En contraposicion, usted puede experimentar discusiones y pro-
blemas con sus relaciones romanticas que pueden conducir a la
separacion y el divorcio. “

Otra generalidad del tamafio de Mongolia, por supues-
to. A tales eventualidades estamos expuestos todos.

Su actitud en la vida sera lo que determine como vivira el destino
del nimero seis.

Fantéstico, ¢no? Uno es el arquitecto de su propio desti-
no. jQué gran adivinacion!

Pero, ¢qué habria pasado si en realidad yo fuera no el 6 sino el 3?
“Este nimero de vida es probablemente el mas placentero de to-
dos, ya que es el de la auto expresion, y el pleno disfrute de activi-
dades en una atmoésfera armoniosa. Su creatividad y sociabilidad
atraera a muchos amigos y compafieros.”

Pues esto se me aplica igualmente. Soy creativo, sociable

y me gusta disfrutar en una atmdsfera armoniosa. ;Sera que
sumé mal?
“Usted también tiene la tendencia de sentir celos; debe trabajar
para guardarlo para si mismo, pues si demuestra esos sentimientos
en el momento equivocado a la persona equivocada, podria perder
un amor o amistades.”
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Sabio consejo. Pero como casi todos hemos sido celosos,
es otro disparo a la segura.
“Ademaés, deberia aprender a enfocar sus energias, y no permitir
que éstas se dispersen.”

¢ Significa esto que si uno no es 3 si puede permitir que
sus ""energias'* se dispersen? jQué bien!
““Los problemas que encontrara en su busqueda de amor y belleza,
son despreciables contra el potencial de gran éxito.”

Obvio, ¢no?

Pues asi van todos los nimeros.

EJEMPLO 4: Telefonee a un psiquico
Titulo Original: Dial a Psychic
Autor: Reginald V. Finley
Traduccion al Espafiol: Hernan Toro

La lectura en frio es una técnica tan versatil que incluso
permite engafar por teléfono, como lo ilustra con elocuencia este
articulo de Reginald V. Finley:

“En la mafiana del domingo del 15 de agosto, estaba vien-
do la seccion de clasificados del Atlanta Journal and Constitution.
Como estaba buscando una nueva ocupacién, noté un aviso en la
seccion de consejeria para reclutar psiquicos. No podia creerlo.
"Aconsejar... jyo puedo hacer eso!", pensé para mis adentros

Llamé al nimero publicado y hablé con un caballero que
me indicéd como reunirme con él en el restaurante Shoney's, al ex-
tremo noroeste del pueblo (Cobb Pkwy, Marietta, GA). Cuando
llegué, la sala de conferencias al fondo del local ya se habia llena-
do de gente impaciente por aprender las particularidades de lo
"psiquico™. Me excusé por llegar tarde y les dije humoristicamente
que si fuera psiquico habria encontrado el sitio. Todos sonrieron.
La lider de la reunion era una mujer caucasica calida y amable, de
unos 30 afios. Comenzo a explicar el nUmero de horas requeridas,
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el papeleo, la estructura de comisiones, los trucos del negocio y lo
demas.

El concepto parecia simple: mientras més tiempo mantie-
nes al oyente en la linea, mas dinero te pagan. Asi, si recibes lla-
madas consistentemente puedes hacer una fortuna. Un programa
de computador calcula los promedios de cada empleado y distri-
buye las llamadas de acuerdo con esos promedios.

Decidi intentarlo. Instalaron una linea "ring master" en mi
casa y en dos dias comenzaron las Ilamadas. Me fui de espaldas al
ver el nivel increible de ingenuidad e ignorancia de estas perso-
nas. Recibi llamadas de personas que iban desde el curioso hasta
el suicida, desde el deprimido hasta el malvado, desde el joven
hasta el viejo. Nadie parecia inmune. Mas del 75% de los que lla-
maban eran mujeres y 50% de ellas tenian méas de 55 afios. Y em-
peora: un alarmante 95% de quienes llamaban insinuaba creer en
un dios y otros lo afirmaban abiertamente. Mi primer pensamiento
fue "¢ entonces por qué me esta Illamando? La Biblia prohibe expli-
citamente este comportamiento”. Igualmente, més del 95% de
quienes llamaban creian de verdad que yo era un psiquico. Algu-
nos, incluso afirmaban que Dios me habia dado esta habilidad
como un don y que deberia usarlo a menudo.

Por supuesto, la verdad es que quienes llamaban me hab-
fan dado abundante informacion sobre si mismos. Incluso sin
hablar me daban claves sutiles que cualquier persona observadora
captaria: respiracion, ruido de fondo, pausas, interjecciones, tono
de voz; todos estos factores juegan su papel. Adivinaba muy facil
si alguien tenia hijos, estaba casado, muriendo, o enfermo. Incluso
adivinaba el sexo de sus hijos. (jHey! a fin de cuentas s6lo tienes
una oportunidad de 50% para acertar, asi que... ;Qué podia per-
der?) No obstante, aqui tampoco hicieron falta poderes especiales.
Todo se hizo usando la razén, la probabilidad y la suerte.

¢ Fue por pura casualidad que adiviné que un hombre esta-
ba saliendo con una mujer cuyo nombre comenzaba con una "M"?
De ninguna manera. EI me lo dijo. Parte de su lectura psiquica fue
asi:

Psiquico: No sé por qué, pero veo alguien en su vida.
Ingenuo 1: jDe veras!... ; Qué ve?
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Psiquico: Veo alguien cuyo nombre comienza con "M" en su vida.
Ingenuo 1: jUau! (pista #1) Eh... ;como le llegd eso?

Psiquico: (utilizando la pista #1 para suprimir las dudas) No lo sé,
estoy seguro (ahora lo estoy) de que alguien cuyo nombre comien-
za con una "M" sera un factor importante en su vida.

Ingenuol: jEso es asombroso! Estoy saliendo con una mujer lla-
mada Martha.

En este punto, podia decirle cualquier cosa, verdadera o
falsa. No importaba qué le dijera a estas alturas porque... jHey!
soy un psiquico. ¢Acaso solo hice una buena conjetura? jMaldi-
cion, claro que si! pero fue una muy ambigua. El pudo aplicarle
bien facil la letra "M" a cualquier cosa. Comenz0 a ayudarme pa-
ra tratar de descubrir el significado de la letra "M". Aunque la
"M" no perteneciera ni a su pasado ni a su presente, yo la podria
haber transferido muy facil a su futuro. De cualquier forma yo
gano. Soy un psiquico, ¢Recuerdan?

Otra lectura fue asi:

Muy engafiada: ¢Mi novio y yo vamos a estar juntos? (es obvio
que hay un problema si esta preguntando esto)

Psiquico: Siento aguas turbulentas mas adelante. Escucho discu-
siones... (pausa)

Muy engafiada: Bueno, si (sorprendida) hemos estado discutiendo
mucho Gltimamente. (jNo!....j¢En serio?!)

Psiquico: Veo algunos nifios aqui.

Muy engafiada: Si, tenemos una hija (descubri posteriormente que
su novio tiene un hijo que visita de cuando en cuando. Esto me dio
mas credibilidad).

Psiquico: Siento alguna infidelidad aqui... (pausa larga)

Muy engafada: (sonriendo) ¢De veras?... (otra pausa)... (tem-
blando) Mmmmm...

Una pausa larga generalmente denota reflexion personal. Era ob-
vio que trataba de decidir si yo sabia o no que ella era la infiel. Si
hubiera estado libre de culpa, habria respondido rapido con algo
asi: ¢Con quién me esta engafiando? o ¢La conozco? Sin embargo
no lo hizo, asi que vi el agujero y entré por él.
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Psiquico: (con preocupacién) Lo has estado engafiando ¢No es
asi?
Muy engafiada: jOh, Dios mio! ¢ Cémo supo eso?

Qué terrible tentacion tuve de decirle: "iNo lo sabia, idio-
ta... tu me lo acabas de decir!"... Sobra decir que entonces ya esta-
ba convencida. Estuvo conmigo en el teléfono durante una hora
completa. Veamos, $4.99 délares el minuto por 60 minutos es...
Bien, hagan ustedes la cuenta. Al final, comencé a sentirme horri-
ble por perpetrar un fraude tan evidente, en especial porque el
misticismo va contra todo lo que creo. Asi, como resultado, renun-
cié. Lamento no haberle dicho a estas personas después de la lec-
tura, que todo era trucos y juegos psicoldgicos. El dinero me silen-
cid. Ahora estoy contento de poder contar esta historia y oponerme
al misticismo.

CONCLUSION Y NUESTRO HOROSCOPO:

Nos despedimos del mentalismo con los absolutamente in-
sanos hordscopos "para abril" del gran promotor de este libro, el
“MENTIROSO PROFESIONAL BANDIDO”

Nos dice, por ejemplo:

““Se impone una nueva realidad en tu ambito profesional, te
conviene asumir las novedades al tiempo que mantienes lo mejor
conocido. Lo méas importante es que este afio Saturno entrara en tu
casa diez, algo que augura cambios en tu ambito profesional o en
los mas destacados aspectos relacionados con tu futuro. Entras en
una etapa compleja. Por otro lado, nuevos proyectos pueden sur-
gir a través de los amigos, procura encontrar momentos para cul-
tivar las relaciones personales, que supondran una via de escape y
oportunidades para realizarte mas ampliamente.*

¢Esta ristra de generalidades se le aplica a usted? Pién-
selo bien. A mi, por lo pronto, se me aplica sin duda alguna.
Pero es el ""hordscopo’ para Libra, y yo no soy Libra.

Aprovecha el clima de euforia para marcar un nuevo rum-
bo y sentirte mucho mejor contigo mismo. Hace unos cuantos me-
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ses que Jupiter, el planeta de la buena suerte, transita por tu signo.
Debes confiar en tus posibilidades, en tu potencial y en tu futuro.
Tendras buenas oportunidades para mejorar en todos los sentidos
y sera el momento de cambiar tu suerte. Los enamoramientos
seran habituales entre los nativos del signo. Tu creatividad estara
por las nubes. Desde finales de agosto la economia sera uno de los
aspectos mas preocupantes.

¢Se le aplica esto a usted? ¢ Importa si usted es Escor-
pion, Tauro o el verdadero destinatario de esta coleccién de
obviedades, que es Sagitario?

Asi, en el mundo delirante de los profesionales en la super-
cheria, lo que se encuentra son generalidades, vaguedades, obvie-
dades y otros productos de la lectura en frio que permiten que se
cree la impresion de que tienen alguna idea de lo que estan dicien-
do.

¢ Cual seria la prueba de un verdadero adivinador?

Se requeririan varias, claro, porque sélo por azar (cosa que
estudia la ley de las probabilidades) siempre es posible "atinar"
alguna prediccion, especialmente si es evidente (hace un tiempo ,
todos los parapsicologos profesionales "predecian™ la muerte de
Juan Pablo Il, aunque para todos nosotros era evidente que el
pontifice estaba cada vez mas enfermo y viejo, 0 sea que inevita-
blemente predijeron su destino (demasiado obvio), cosa que apro-
vecharon los videntes para alimentarse con su cadaver gritando que
"ellos lo predijeron™).

Es decir, se requiere una bateria de pruebas en las que un
supuesto adivinador se pueda desempefiar tan bien como cualquier
profesional de verdad.

Digamos, ponemos a un contador o contable frente a veinte
resmas de facturas, recibos y datos, y les pedimos que calculen,
con sus conocimientos, el impuesto anual sobre la renta que deben
pagar esas diez personas. El resultado medira un nivel de profesio-
nalidad determinado.

Luego se pone a un astrologo ante las fechas y horas de na-
cimiento de veinte personas que ya hayan muerto (tomadas al azar
de algun registro civil) y se le pide que calcule la fecha y hora de la
muerte de los veinte.
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Si el adivinador obtuviera un porcentaje de aciertos similar
al del contador, entonces quiza sepa algo y valga la pena perder el
tiempo con él.

Ante la imposibilidad de obtener resultados correctos en es-
te tipo de experimentos (de los que huyen como de la viruela), los
farsantes ofrecen otra maravillosa técnica final de la lectura en frio:
la presentacion de pretextos, coartadas, excusas y justificaciones.

Y cuando todo falla, mienten. Después de todo, como dijo
Steiner, su principio basico guia todas sus patrafias:

“diles lo que quieren escuchar y volveran para que les digas
mas.”
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CAPITULO VI
LECTURA EN FRIO PARA SEDUCIR

CONSEJO:

“Sazona la lectura de manera que sea misteriosa y roman-
tica, demostrando siempre confianza y autoridad en el tema, en
vista que una serie de detalles, de por si solos, no son tan intere-
santes. Recuerda, el proposito es que ella se sienta comprendida...
no que le pruebes que eres un adivino ni un mago. Si haces que
ella se sienta comprendida en un nivel fundamental y ademas lo-
gras fascinarla y darle una sensacion de curiosidad y un toque
exatico, puntos extra para ti.”

Aqui dejo una recopilacion de teorias de lecturas en frio de
diferentes autores dedicados a la seduccidn, algunas son simples y
otras muy extraordinarios tu puedes seguir el ejemplo que mas te
guste o simplemente aprender de todos y crear tus propio camino
hacia la lectura en frio.

Asi que adelante...
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LECTURA EN FRIO (EI Maestro)

““Las personas anhelan sentirse comprendidas™

El arte de la lectura en frio consiste en pintarle a alguien
un lienzo con sus experiencias, frustraciones y pasiones, como si la
conociéramos de toda la vida (pero sin saber en verdad absoluta-
mente nada de ella). El verdadero arte radica en crear la ilusion de
que estamos pintando magistralmente el mundo de la persona,
cuando en verdad solamente estamos proveyendo un lienzo, pre-
sentado de manera que la persona pueda pintar un retrato de su
propio mundo.

Recuerda esto bien, la lectura en frio nos va a dar una en-
trada para conocer el mundo interno de la mujer que tenemos en
frente: no representa una seduccion completa. La Proximidad que
vas a ganar de esta manera te va a dar la entrada que necesitas para
seducirla a fondo mas adelante.

“Evita caer en la tentacion de muchos que creen que una lectura
en frio genera suficiente interés en una mujer para que ella caiga
rendida a tus pies—aquellos que piensan esto, por lo general ter-
minan convirtiéndose en una suerte de payasito que la entretiene
por un rato, y punto.”

En las manos correctas, sin embargo, la habilidad de “leer”
a las personas es una de las herramientas més poderosas en la se-
duccion.

Y siendo ésta una herramienta tan importante, quiero que
conozcas los patrones que le pueden dar variedad y vida a una lec-
tura en frio. Personalmente prefiero trabajar con un conjunto de
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elementos y mezclarlos segln la ocasion lo requiera, en lugar de
memorizar ““rutinas de lectura en frio” (pequefios parrafos que
describen el caracter de una persona y que uno de alguna manera
recita de memoria). Aunque yo mismo me precio de tener buena
memoria, prefiero hacer menos trabajo y tener mayor libertad para
escoger lo que mejor convenga en el momento, en lugar de preocu-
parme de recitar pequefios libretos que bien pueden ser apropiados
0 no.

La clave es calibrar® las respuestas de la persona, en es-
pecial las no verbales. Observa a la mujer mientras interacttas con
ella. Haz un par de preguntas no tan interesantes, pero cuyas res-
puestas sabes que van a ser honestas: “¢Eres de aqui?, ¢Sabes
quién toca esta cancion?”’, etc. Con este tipo de preguntas inocen-
tes observa su lenguaje corporal, fijate en qué conformacion toma
su fisiologia (postura, manos, ritmo de respiracion, expresion fa-
cial, sus pupilas), cuando contesta “si” o “no.” Cuando estés
haciendo la lectura nota si su lenguaje corporal refleja un “si” o un
“no” mental. Este tipo de ratificacién no-verbal debe ser lo princi-
pal que usas en el momento de decidir qué patrones usar en el mo-
mento.

Trata de observar este tipo de afirmacién o negacion mental
en tu dia a dia—vas a aprender mas sobre lectura en frio y poder
“leer a las personas” en base a este tipo de calibraciéon que de
cualquier libreto o técnica. Para algunos ejercicios de como des-
arrollar este tipo de calibracion, fijate en el capitulo EJERCICIOS
DE CALIBRACION. Tus herramientas principales para todo pro-
ceso de seduccion, asi como para cualquier tipo de comunicacion o
persuasion, no son tu memoria ni tus tacticas: son tus 0jos.

Como consideracion previa, ten presente siempre la impor-
tancia de crear un vinculo explicito entre tu lectura y algo que ob-
servas en la persona. De tal manera, puedes usar la manera como
sonrie, la forma como esta sentada, o la bebida que estd tomando
(que poco o nada pueden tener en relacién a su personalidad) para
explicar de ahi que ““en vista que ella esta sentada de determinada
manera, eso indica que ella es el tipo de persona que le gusta

* Usado por la PNLy es algo muy parecido a la lectura en frio y se trata de ser
muy observador en el comportamiento de la persona que queremos saber.
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hacer tal cosa.” Le estas ensefiando algo nuevo, no te preocupes
de que tenga sentido logico. Deja que ella busque sus propias razo-
nes para encontrar tu “exactitud.”

Por otro lado, puedes hacer algo un poco mas estandar al
usar algun sistema conocido para “derivar de ahi tu informacion.”
Puedes por ejemplo ver la palma de su mano (quiromancia), o ver
las cartas del tarot, o leer las runas, o hasta analizar su caligrafia. Si
bien cada sistema tiene ya un cuerpo de informacion del cual pue-
des aprender a usarlo de manera que vas a sonar especifico, pero
vas a ser lo suficientemente general para poder leer la personalidad
de basicamente cualquier persona.

Por ejemplo, en caso que decidieras usar la quiromancia®
como sistema de lectura, puedes simplemente tomar la mano de la
mujer y trazar sus lineas mientras haces la lectura. Ella no va a
sospechar que no eres gitano o que no has leido diez enciclopedias
de quiromancia siempre y cuando ella se identifique con lo que
dices, y muestres suficiente autoridad y conviccién en lo que di-
ces. En lo que a mi concierne, podrias usar una bola de cristal
mientras haces una lectura en frio.

He aqui algunos patrones (componentes estandar usados
por la mayoria de “psiquicos™ hoy en dia) que conviene practicar y
tener a la mano. Practica cada patrén por separado hasta que salga
fluidamente como parte de una lectura.

DESCUBRIENDOLA

Primero veamos algunas formas de “leer” el caracter de la perso-
na:

1) Polos Opuestos: Consiste en decir que alguien es de una mane-
ra, y de la forma opuesta al mismo tiempo. Empieza describiendo
aquello que resulta aparente de la chica a simple vista, y luego des-
cribe “un lado de ella que muchas personas usualmente no perci-
ben,” que es de alguna manera lo opuesto de lo aparente.

> En el anexo 4, al final de este libro hay un pequeino manual de quiromancia
bastante completo

www.mundobandido.com.ar

78



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

e A una chica agradable, a la vista sociable y conversadora,
que se rie con todo el mundo: “Sabes, cualquiera que te
conociera pensaria que eres social y facil de conocer... pe-
ro hay algo en la forma como sonries, no sé, algo lejano en
tu mirada, que me dice que a veces te resulta dificil conec-
tar con las personas... que por ratos quisieras que la gente
pudiera comprenderte en el fondo mas alla de lo que resul-
ta aparente, y conocerte como eres en verdad.”

e A una chica aparentemente seria y reservada: “Uno pensar-
fa al verte que eres una persona seria... quizas hasta no
muy social... pero por la forma como mueves tus 0jos
cuando uno habla contigo [o por los gestos que hace/ o por
la linea X de su mano, etc.], percibo que cuando estas con
gente que conoces, puedes relajarte, puedes dejar todas las
convenciones que exigen muchas veces las reuniones socia-
les, y ser quizés la persona méas interesante de la reu-
nion...”

Nota: que aunque los parrafos anteriores parezcan complejos libre-
tos, parten de la simple idea de primero describir lo que veo, y lue-
go describir una dimension opuesta que complementa el caracter
de la chica.

2) Cumplidos: La forma correcta de dar cumplidos durante la lec-
tura implica evitar hacer comentarios acerca de cualidades de la
persona, y méas bien ponerlos en el contexto en que la chica se des-
envuelve: decir que ella es de alguna manera un poco mas X, o un
poco mejor Z que aquellos en su entorno. El dejar este campo
abierto, es decir, el ratificar que ella tiene una cualidad al igual que
otros en su entorno, pero de alguna manera en mayor cantidad,
satisface la tendencia natural de las personas de sentirse parte del
grupo, asi como el narcisismo de pensar que Somos mejores que
otras personas.

e Ejemplo: “Percibo que eres una buena persona, y te rode-
as de gente que te aprecia y con los cuales te entiendes...
sin embargo, X me indica que eres de alguna manera mas
trabajadora que otras personas en tu entorno... y a veces te

www.mundobandido.com.ar

79



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

gustaria que todos fueran tan meticulosos y trabajadores
como tu...”

En lugar de decirle ““eres una chica trabajadora,” que sue-
na a un cumplido deshonesto (ya que no esta basado en nada), al
ponerlo en contexto, lo hice mas creible. Por lo demas, ten esto en
cuenta a la hora de darle un cumplido a alguien... ti sabes lo que
alguien dijo alguna vez,

“en este mundo, la sinceridad es lo mas importante... y una vez
que logras fingir eso, la tienes hecha.”

Cualidades apropiadas para este tipo de cumplidos incluyen que
ella es:

honesta

trabajadora

consciente (de los demas, o del mundo que la rodea)
justa, amable, y cortés para con los demas
independiente

buena amiga

sensible, etc.

Una bala de plata aqui, para mujeres maduras: el cumplido
que “ella obtuvo su experiencia y sabiduria basada en hechos reales
de su vida, y con mucho esfuerzo de su parte, en lugar de aprender-
la en libros o a través de terceros.”

3) Galletitas: Recompensa emocional adelantada por el hecho de
creer en la lectura, como decirle que ella es una persona de mente
abierta y dispuesta a aprender nuevas cosas (ver: como ser de men-
te abierta ante algo como la lectura de la palma de sus manos, etc.).

Establece el marco de manera que ella pueda creer en nues-
tra lectura en frio.

e Ejemplo: “...noto en base a X que eres una mujer de mente

abierta, y eso es muy bueno, ya que por lo general las line-
as de las manos no hablan tanto del caracter de una perso-
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na, por lo cual siento que lo siguiente te va a interesar par-
ticularmente...”

e Ejemplo: *“...dado que veo X en tus manos, me parece que
no tienes mucha fe en lo que las lineas pueden decirte... es
como si fueras una princesa resguardada en una fortaleza,
libre de todo dafio... sin embargo, recuerda que el estar
resguardada de esa manera también evita que puedan in-
gresar a tu vida nuevas cosas, nuevos conocimientos y per-
sonas que pueden cambiar tu vida para mejor... quién sa-
be, y quizas descubras que la princesa puede salir a jugar y
traer del pueblo nuevos juguetes y tesoros para tener en el
castillo, donde esta a veces muy sola...”

En este segundo ejemplo estoy de manera metaférica esta-
bleciendo la ambiguedad que aprender cosas nuevas y bajar la
guardia puede traer riqueza emocional a su mundo—estoy pintan-
do, sin ser especifico, lo bueno que puede resultar bajar la guardia
y dejarse lleva por aquello que le ofrezco en este contexto.

Al darle una imagen positiva de ella misma, (en este caso
de alguien de “mente abierta” y ““dispuesta a aprender cosas nue-
vas’’) no solamente la condicionamos a que acepte la lectura como
cierta, sino la preparamos para que méas adelante no resista nuestra
seduccidn o la perciba como algo foraneo: ella YA aceptd, después
de todo, que es una persona de mente abierta, y por el principio de
consistencia, va a ser dificil que quiera dejar esa identidad y actuar
como una chica de mente cerrada.

Tomen nota de este principio importante aquellos interesados en
chicas propensas a sucumbir ante presion social, o para inocular a
la chica antes que diga cosas como ““no eres mi tipo.”

4) Ritos de cambio: Aqui se incluyen los ritos de cambio por los
que atraviesan las personas. Las personas en algin momento dejan
sus ilusiones de infancia o suefios de adolescencia para involucrar-
se en el “mundo real,” o aprenden a no confiar sus sentimientos
facilmente en desconocidos, luego de alguna desilusién en el pasa-
do, etc.
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Piensa en todos los eventos de ““transicion’ por los que las
personas pasan—especialmente en el ambiente donde te desen-
vuelves y se desenvuelve la mujer con quien te encuentras. La cla-
ve, nuevamente, es basar la lectura en algo que percibimos de ella,
0 en algo que nuestro sistema de lectura nos indica (ejemplo, una
linea de su mano), de manera que ella no busque la similitud con
otras personas, Sino que piense en su propia experiencia.

e Ejemplo. Puedes ser algo creativo aqui y combinar, por
ejemplo, este elemento con los Polos Opuestos: ““Percibo
en base a X que en un momento decidiste independizarte y
ser mas responsable y consciente de tus propias decisio-
nes... sin embargo, por momentos eres vulnerable, y te gus-
taria ser de nuevo una pequefia a quien todos cuidan, y que
puede simplemente ser feliz y no preocuparse por las com-
plicaciones del mundo...”

5) Otras posibilidades: Las personas muestran por lo general fas-
cinacion por las opciones que no tomaron en su pasado, roman-
tizandolas y viendo en ellas parte del exotismo y/o glamour que
sienten que les falta en su vida.

e Ejemplo: “Veo que en un momento de tu vida decidiste ser
una profesional y llevar un estilo de vida que implicaba un
cierto orden y cierto tipo de conducta... sin embargo [las
cartas del tarot] me indican que por momentos miras hacia
atras con nostalgia a otro camino que pudiste haber toma-
do, pero que dejaste de lado, quizas algun talento o arte
que cultivabas y que por un momento significé mucho para
t...”

Los ejemplos en este caso pueden encontrarse en el estilo
de vida de la persona: una joven que trabaja puede tomar como
algo glamoroso la vida universitaria, asi como una ejecutiva puede
ver como exotica y romantica la vida de los bohemios o artistas.
Algo de informacion acerca del estilo de vida que la mujer llevé en
un pasado puede dar alguna informacion en estos casos. Como
siempre, recuerda observar las reacciones de la mujer, de manera
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que puedas acomodar tu lectura a la informacion no verbal que ella
te proporciona.

GENERALIDADES

Conviene que sepas algunas cosas comunes para la mayoria

de mujeres. Recuerda basar tu lectura en algo de la persona o del
sistema que estas usando, de manera que tengas credibilidad: “las
cartas dicen __, por lo tanto ti eres __y __; o “por la forma
como te ries diria que eres el tipo de persona que __.”

A la mayoria de personas les gusta pensar que son:

Trabajadores y responsables.

Amistosos y simpaticos.

Leales y considerados.

Companiia divertida.

Capaces de adaptarse segun la situacion lo requiera.
Independientes.

Buenos comunicadores.

La mayoria de mujeres consideran gue ellas:

Son sensibles a los sentimientos de los demas.

Ponen las necesidades de otros (familia, amigos) antes que
las suyas.

Derivan satisfaccion de ayudar a otros.

Aceptan muchas veces demasiada responsabilidad.

No siempre son apreciadas.

Tienen una buena intuicién y son perceptivas para con las
personas.

A la mayoria NO le gusta:

Sentirse controlada 0 manipulada por otros.
Hacer cosas que no tienen sentido para ellas. _
Realizar cambios que les brinden un beneficio préactico.

Generalidades préacticas para una mujer joven (ella siente que...):

Sus padres la consideran una nifia alin y son a veces dema-
siado sobre-protectores.
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e Tiene una hermana o una amiga cercana que es casi una
hermana para ella.

e A veces atrae al tipo de hombre equivocado.

e No le agradan los celos o los hombres que carecen de auto-
confianza.

e La mayoria de hombres no son capaces de guiarla emocio-
nalmente, y dejan que sea ella quien tome muchas decisio-
nes (tanto en términos de la relacion, como en aspectos
practicos como actividades que realizan juntos, como qué
pelicula ver o a donde ir a comer). Ella preferiria no cargar
con tales responsabilidades y que el hombre sea quien guia.

No considero necesario memorizar TODAS esas generali-
dades, pero conocerlas y tener algunas bajo la manga pueden venir
al caso para una lectura entretenida. Mas importante adn, fijate el
tipo de postulados que proporcionan estas generalidades: todos
hablan de personas que se consideran fundamentalmente buenas, y
que buscan el balance y la felicidad en su vida y en sus relaciones
con los demas. Ten en cuenta las generalidades que hay en revistas
como Cosmopolitan y otras de mujeres. Tales revistas son una
fuente inagotable de lo que resulta cierto a nivel general en el lugar
y cultura en que te encuentras—ten los ojos abiertos a lo que pue-
das aprender de como piensan las mujeres a través de dicho mate-
rial.

El “leer” el caracter de la mujer va a ser lo mas importante
a la hora de establecer Proximidad con ella. Sin embargo, para ga-
nar credibilidad, o para usar cuando el momento lo requiera, po-
demos también describir algunas otras experiencias o hechos de su
vida hechos que, por especificos que parezcan, siguen siendo parte
de la lectura en frio. Puedes tener las siguientes herramientas bajo
la manga, por ejemplo, para usar con las amigas de la chica a la
que quieres seducir (que generalmente va a contarle a otros de tus
“habilidades méagicas™ en algin momento), o por el simple hecho
de que no se te acaben las fuentes de lectura en frio. Esto Gltimo es
importante en caso alguien presencie tus habilidades en més de una
ocasion, de manera que no te pesquen repitiendo frases o patrones.

ESPECIFICAMENTE
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He aqui algunos patrones para identificar hechos ““especifi-
cos” de su vida mediante la lectura en frio:

6) Adivinanzas: Este patron es bastante comun en los programas
de “psiquicos™ en television. Consiste basicamente en eso, adivi-
nar algin hecho de la vida de la persona. Estan las cosas de alguna
manera estadisticamente posibles, como el que en su casa (o en la
casa de un amigo o persona cercana a ella) haya un namero “2,” o
que por su puerta haya pasado “un automdvil azul” (suyo, de al-
guien cercano a ella, o de algo que implica un hecho relevante en
su vida).

También estan simplemente adivinanzas, como que conoz-
ca a alguien cuyo nombre empiece con la letra “A”... puede ser
hombre o mujer... etc., etc.

Nota sus respuestas, ella por lo general te va a decir algo
como “jAlonso!”... de ahi extrae algunos datos que te puedan
ayudar a ver una relacién entre ella y la persona, que es aparente-
mente lo suficientemente memorable como para salir a flote en su
mente dada la oportunidad. La clave aqui es observar sus respues-
tas y usar la informacién extra que la persona te da: puede que
simplemente con sugerir la letra “A” para un nombre, ella te termi-
ne contando de su mejor amiga de nifiez, a quien no ve hace quince
afios... t0 no dijiste casi nada, pero ella va a pensar que eres un
psiquico que leyo sus memorias mas profundas.

7) Hechos comunes: Similar a las Generalidades vistas anterior-
mente. Por ejemplo, muchas mujeres:

e Compraron alguna vez un articulo de ropa que nunca usa-
ron.

e Llevan consigo o conservan cerca de ellas fotografias de
parientes o seres queridos (aunque incluso no parezca que
ellas son del tipo de cargar fotos).

e Tienen un arete cuyo par se perdio.

8) Memorias infantiles: De manera analoga a las Otras Posibili-

dades y a los Ritos de Cambio, aqui podemos incluir aspectos que
muchas personas tenemos en comun. En este caso estan pasatiem-
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pos o actividades que practicamos de chicos pero que abando-
namos de adultos. Ejemplos comunes incluyen deportes, activida-
des artisticas o creativas, etc.

9) Némesis: Las personas tienen por lo general alguna rifia, pleito
(pasado o presente), tensién, o simplemente desagrado para con
alguien. Muchas veces identifican a la persona con quien tienen
esta friccion como alguien que es totalmente lo opuesto a ellos.
Luego de que has realizado otros componentes de la lectura, pue-
des sugerir que existe cierta tension, han estado o estdn de pleito
con alguien en su vida... y luego describe las cualidades opuestas
de lo que ellas han mostrado hasta ese momento. Por ejemplo, si se
dijo que ella pone los intereses de los demés por delante de los
suyos, es lo mas probable que una de las caracteristicas que causan
friccion con esta otra persona es el hecho que él/ella por momentos
no considera los sentimientos y necesidades de los demas, etc.

10) Calibracion pura: Recuerda lo antes mencionado de calibrar
las respuestas de “si” y “no” de una persona. Por ejemplo, pregun-
tando si ella vive sola o con su familia, si tiene una mascota, etc.
Cuando te vuelvas bueno en observar la fisiologia de la persona,
puedes simplemente utilizar la técnica de construir ramas a una
historia, dejando que la persona sea quien te guia totalmente.

Simplemente empiezas con una intuicion: “Puedo ver que
hay alguien importante en tu vida, en quien has estado pensando
ultimamente... es un hombre...” Aqui observas la respuesta no
verbal de la persona, es decir, si estd afirmando o negando; si afir-
ma (con su fisiologia), prosigues, y si niega, simplemente rectifi-
cas: “...inol... es una mujer... y esta mujer es alguien que cono-
ces... es alguien de tu familia...” de igual manera aqui observa si
su respuesta indica que estas en lo cierto o no. Digamos que te da
el “si” con su fisiologia:“...si, alguien de tu familia... y Gltima-
mente has estado pensando en esta persona por algo que ocurrio...”
Etc.

Esta técnica se basa en jugar de manera no verbal a “frio,
tibio, caliente” con la persona a quien estas leyendo. Simplemente
sigues sacando ramas a la historia, de manera que pronto vas a en-
trar en detalles de un caso X de la vida de la persona... que tiene
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relevancia para ella, claro, pero del cual no sabes absolutamente
nada concreto: has estado tanteando hasta poder descubrir toda una
serie de cosas de “alguien” en quien la persona ha estado ocupando
su mente. Nuevamente, para ser eficiente en esta técnica es necesa-
rio desarrollar tu capacidad de calibracion. Practica los ejercicios
de EJERCICIOS DE CALIBRACION con amigos, como quien
juega para matar el rato, hasta que desarrolles esta habilidad.

ADEMAS

Por altimo, algunos puntos importantes sobre el uso de lec-
tura en frio para establecer Proximidad, y como herramienta de
seduccion:

e Lo mas importante es establecer el marco de referencia de
lo que vas a hacer, de manera que no te perciba como un
payasin o como una fuente momentanea de entretenimien-
to.

e Puedes establecer el marco de referencia de la lectura como
el hecho que ésta es una forma como conoces a las perso-
nas, y que sélo quieres ver algunas cosas de ella para ver si
es el tipo de persona que te gustaria conocer mas. De tal
manera, esto se convierte en una forma como la calificas
a ella, para ver si te gustaria conocerla mejor, y NO ella
quien va a ver si eres lo suficientemente clarividen-
te/divertido. Esto es crucial.

e Mantén el control del marco. Evita responder preguntas es-
pecificas del tipo “;Qué va a pasar con __ en mi futuro?”
Puedes establecer de antemano que no vas a ver su futuro
“porque las personas cambiamos nuestro futuro dia a dia en
base a las opciones que tomamos,” y prefieres dejarle liber-
tad en ese sentido, etc.

e Evita cuantificar de cualquier modo la lectura (incluyendo
cifras, etc.) o de hablar en términos absolutos (“td eres __”
o0“atitegusta __y ”). Para esto usa términos ambiguos
como “generalmente,” “a veces,” “por momentos,” etc. A la
persona no le interesa tanto el hecho de que determines en
qué momento siente o actla de una manera o de otra: sim-
plemente con identificar elementos de su mundo interno,
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ella va a sentir que en verdad estas hablando de sus expe-
riencias especificas.

e Mantén el tono de la lectura divertido y positivo. No vayas
por tangentes de tragedias pasadas o de cosas que le brin-
dan insatisfaccién. Establece el marco que esto es un juego
gue a la vez le puede revelar aspectos de su propia persona-
lidad.

e El conocimiento de estos patrones puede ser incorporado en
pequenos juegos o “rutinas.” Estan por ejemplo el famoso
“Cubo” °(donde ella describe un cubo vy la otra persona in-
terpreta su descripcion para revelar aspectos de su persona-
lidad) o “Los anillos y los dioses griegos” (donde la elec-
cién de los dedos donde se coloca anillos es asociada con
dioses griegos como Jupiter o Neptuno, que revelan igual-
mente aspectos de su personalidad. Espero que con todo lo
anterior entiendas que el conocer las herramientas de la lec-
tura en frio te da la libertad de crear tus propias rutinas
psiquicas y/o “tests de personalidad,” de manera que nunca
te diga una chica que “ya se sabe la del cubo” o cosas por el
estilo.

e Personalmente, usando estas mismas herramientas, no me
doy siquiera el trabajo de crear rutinas preestablecidas, sino
las creo en el momento, usando elementos del ambiente que
pueden ser divertidos—como que ella elija su favorita entre
tres pinturas o esculturas, etc. Las aplicaciones de las
herramientas de lectura en frio no tienen fin en este sentido.
No te limites a rutinas preestablecidas por alguien mas.

e Muchas veces te van a preguntar como o dénde aprendiste
esta habilidad. Puedes decirle alguna historia condimentada
con ficcion de que un amigo gitano te lo mostré en la in-
fancia... o mejor adn, le puedes decir que un sujeto que se
hacia llamar “Bandido” te mostrd en una ocasion toda la
sabiduria necesaria del universo: cuando ella te pregunte
gué mas te ensefio, estas por buen camino...

NUESTRO SECRETO

® En el ANEXO 1 hay varios test de personalidad incluido EL CUBO.
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Existe un gran poder detras de la idea de establecer Proxi-
midad a través de una lectura en frio. El “revelarle” a alguien com-
ponentes de su propio mundo interno genera cierto tipo de co-
nexion diferente a simplemente hablar por breves minutos con al-
guien acerca del clima, o cosas por el estilo. No ha de sorprenderte,
entonces, el por qué los psiquicos o astrélogos de la television son
de alguna manera tan respetados y queridos por las masas.

Para el propdsito de seduccion, considero que el poder de la
lectura en frio viene de la posicion de ser percibido como alguien
gue conoce los pormenores del mundo interno de la mujer. Es de-
cir, en cierto sentido ella “sabe que tu sabes” lo que ella piensa y
experimenta como mujer. Al crear este tipo de vinculo, ella te va a
separar del comun de las personas alla afuera, y puede incluso per-
cibirte como un maestro en lo que se refiere al campo de las emo-
ciones y formas de sentirse. Usa este poder con responsabilidad.

Podemos crear una sensacion de complicidad con un juego
de rol: ella y ti saben algo que probablemente nadie mas sabe, y
esto los separa en su propia burbuja de Proximidad. Algunos lla-
man a esto una conspiracion de Nuestro Mundo (como en el
hecho que ti y ella comparten algo separado de todos los demas;
son ta y ella versus el resto). Nuevamente ten presente la diferencia
importante: la burbuja de Proximidad que tal conexion representa
no necesariamente equivale a que ella sienta atraccion hacia ti; el
tener Proximidad de esa manera, sin embargo, es una posicion es-
tratégica para lograr que ella experimente procesos de atraccion,
lujuria, y deseo hacia ti.

Cuando te encuentras en esta posicion con una mujer, la
idea de Destruir Buitres se vuelve muy simple. Entiéndase por
buitre el hombre que intenta entrometerse durante el proceso de
seduccion, sea un amigo de ella o un desconocido que se involucra
de forma entrometida en la conversacion, como para serrucharte el
piso.

La idea radica en establecer una distincion en su mente, y
denominar las categorias de hombres atractivos, con quien ella
puede sentir una conexion emocional, a diferencia de otros hom-
bres aburridos, que no la entienden, etc. Al ser tG quien denomina
estas distinciones, pasas a ser asociado con la categoria de los
atractivos, dejando a casi todos los demas en la otra categoria.
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e Ejemplo: Estamos hablando, quizés hacia el final de una
lectura en frio.

TU: Veo que ta eres el tipo de mujer que prefiere tener relaciones
solidas, a base de comunicacién y emociones intensas...

ELLA: Definitivamente...

TU: Y es interesante... ;has notado como a veces es posible comu-
nicarse con un hombre, sentir que él te comprende y que te cono-
ce... y de otro lado estan esos tipos que s6lo buscan acercarse co-
mo queriendo hacerse los galanes, pero en el fondo lo Unico que
muestran es que son unos pavos?

ELLA: Ja, ja... desafortunadamente, eso es algo que veo frecuen-
temente.

[Siguen conversando]

BUITRE: Oye, linda, que bonitos ojos tienes...

[Aqui la miro sonriendo y sefialandolo con mi cabeza, como di-
ciendo

““éste es uno de esos galanazos.”]

ELLA: [A él] Disculpa, estamos teniendo una conversacion impor-
tante...

No tuve que hacer mucho por lo demas. Es decir, antes de
que el buitre se acerque a querer serrucharme, en cuyo caso hubiera
tenido que empezar a ““competir’ de alguna manera por la atencion
de la mujer, simplemente lo destrui de antemano. Es decir, inoculé
a la mujer estableciendo una categoria donde ““todo hombre que se
comporte de manera X es un idiota.” En cuestion de tiempo, cuan-
do el sujeto se acerc6 comportandose de manera X, ella misma lo
colocé en la categoria correspondiente. Al dejar que fuese idea de
la mujer, con tan sélo sugerirlo con una sonrisa complice, afiancé
nuestra conexién, mientras que el buitre no tuvo idea por qué le
fue tan mal.

Para que la inoculacion funcione, simplemente tienes que
darte cuenta el tipo de conducta en la cual incurre la mayoria de
hombres (y podemos asumir que la “mayoria” de hombres no actla
de manera atractiva y termina haciendo la de pavo con una mujer).
Por ejemplo, si la mayoria de hombres se acerca a invitarle un tra-
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go, 0 a sacar a bailar a la mujer, simplemente tienes que establecer
la distincién sefialando que de un lado estan los hombres atracti-
VoS, interesantes, etc., “y de otro lado estan esos que no tienen la
mas palida idea de cémo funcionan las mujeres, y se acercan de la
nada a querer invitarles un trago o a sacarlas a bailar sin siquiera
saber como se llama ella.”” Listo.

En cierta forma estds sembrando una mina para que la pise
el buitre—Ilos buitres no son originales, por ende es fécil inocular
contra su “estrategia.” Lo bueno de establecer este tipo de categor-
fas es que en caso un buitre no pise el palito en esa ocasion, la refe-
rencia queda para algin momento mas adelante (incluso mientras
th no estés presente) donde un buitre intente serrucharte. Poco sos-
pecha él que el serrucharte va a incrementar el nivel de Proximidad
y conexién que existe entre ella y t0. Esto es casi diabdlico.

A TU IMAGEN

Un uso muy util de la lectura en frio, mas alla de establecer
Proximidad, es hacer que la mujer se comprometa a una identidad
descrita por nosotros. A través del principio de consistencia, si
ella ratifica que su caracter es de una forma X, va a ser muy proba-
ble que ella quiera mantener esa identidad en nuestros 0jos.

e Ejemplo: Considera el patrén de Cumplidos en una lectura
en frio.

TU: Noto que si bien eres una persona social, de alguna manera
eres un poco mas perceptiva que la gente de tu entorno; y esto te
hace buscar muchas veces el tipo de emociones que otros no en-
tenderian, o que no se preocupan de buscar para si mismos.

ELLA: Si... a veces es dificil hacer que los demas me entiendan
emocionalmente.

En cierto sentido estamos inoculandola a que mas adelante
ella diga que no esté interesada en el tipo de emociones que le po-
demos ofrecer: ella ya admitid, al aceptar el Cumplido, que buscar
experiencias intensas es de su interés. Le estamos asignando una
imagen que mantener con nosotros.
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En vista que la respuesta de alguien al hacerle un Cumplido
va a revelar cdmo se siente en relacion al Cumplido, el incorporar
nuestro criterio de Calificacion a la Lectura en Frio es sumamente
atil. Si la mujer admite que el criterio que usas no es algo que se
aplica a ella, en efecto, esta revelando que no cumple con tu crite-
rio de calificacion—y no es lo que estas buscando... déjala ir.

TU: Veo que eres una chica de mente abierta, que gusta de expe-
rimentar cosas nuevas y emociones placenteras, ¢es esto cierto?
[Este es un criterio de Calificacion.]

ELLA: No... Prefiero quedarme con lo que conozco; la verdad no
me gusta salirme del molde.

En vista que ella ratificé que no cumple con mi criterio, lo
mas organico seria dejarla ir y buscar a otra mujer que si cumpla
con mi criterio de seleccion. En el caso que no cumpla, podemos
usar un as bajo la manga para comunicarle como su posicion se
relaciona a nuestro estandar:

TU: Veo que eres una chica de mente abierta, que gusta de expe-
rimentar cosas nuevas y emociones placenteras, ¢es esto cierto?
ELLA: No... Prefiero quedarme con lo que conozco; la verdad no
me gusta salirme del molde.

TU: Ah... bueno, entonces veo que no vamos a ser amigos muy
cercanos, en vista que me relaciono sélo con gente de mente abier-
ta...

Esto se conoce como descalificar a la mujer: le estas de-
jando saber que no cumple con tu criterio de seleccion. Si has esta-
do haciendo lo correcto, es probable que la mujer responda dicien-
do “ino, no, yo soy de mente abierta, estaba bromeando!” En efec-
to, es tu decision darle una segunda oportunidad o no para ver si
ella honestamente califica o si solo estd pretendiendo calificar.
Muchos hombres creen que es conveniente tener criterios de califi-
cacion ficticios (“descalificadores falsos”), sélo para hacer que ella
haga la mocidn de pedirte una segunda oportunidad para calificar.
Personalmente creo que en lugar de tener criterios falsos o ficti-
cios, con tener tus propios criterios, vas a tener mas que suficiente
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para poder separar la cascara del grano y en verdad quedarte con
las mujeres que quieres.

Cuando descalifico a una mujer, no estoy bromeando o des-
calificandola de manera ficticia: si ella en verdad no cumple con
mi criterio, no tengo mayor inconveniente en sacarla de mi lista de
posibles candidatas, y dedicar mi energia a buscar a una mujer que
si cumpla con los requerimientos.

Asi como puedes descalificarla cuando ella ratifique que no
cumple con tu criterio, puedes validarla en caso lo cumpla:

TU: Veo que eres una chica de mente abierta, que gusta de expe-
rimentar cosas nuevas y emociones placenteras, ¢es esto cierto?
ELLA: Totalmente... me encanta buscar siempre mas y mejores
formas de sentirme mejor...

TU: Qué bueno, porgue todos en mi entorno tienen que tener una
mente abierta y querer sentirse bien para poder pasar tiempo
conmigo...

ELLA: [Sonrie.]

El propdsito de validarla no es sonar como un engreido
(evita esto al mantener una actitud ludica, pero al grano). Es mas
bien establecer un marco que implica que eres tl quien esta
calificandola a ella. Recuerda, si no la calificas a ella, ella te esta
calificando a ti.

En mi experiencia la Lectura en Frio ofrece, a través de los
Cumplidos y Galletitas, formas para lograr una transicion hacia el
proceso de Calificacion eficiente y organica. Es aqui donde vemos
la importancia de tener estdndares y un criterio de seleccion: si no
sabes lo que quieres, no vas a tener el espacio para maniobrar y
guiar en este sentido. No temas “dejar ir” a una mujer gque no cum-
ple con tu estandar—concentrar tus fuerzas seduciendo a una que
no cumple con tu criterio te va a restar tiempo de seducir al tipo de
mujer que quieres.
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LECTURAS EN FRIO ( Brad P)

B

Una Lectura en Frio es cuando te acercas a una mujer y

comienzas a decirle toda clase de cosas profundas sobre ella. Casi
parece como una lectura psiquica. La mayor parte de las personas
aman ser analizadas de una forma profunda, entonces las mujeres
por lo general disfrutaran de una Lectura Fria. Si tu Lectura en Frio
es en particular profunda, la mujer pensara que tienes asombrosos
poderes de observacion y una energia psiquica grandiosa. Lee a
una mujer acertadamente y construiras alto valor social al instante.

COMO HACERLO:

Las Lecturas en frio no son faciles de crear. Aqui hay algu-

Nos Consejos:

1.
2.

Buscar pistas sobre su personalidad en su ropa y lenguaje
corporal.

Aprender leyendo, toda clase de informacion secreta sobre
las mujeres, luego usa esto en una lectura fria. Este tipo de
informacién es llamado un "Truismo Femenino." Los
truismos femeninos son pequefios hechos conocidos que se
aplican a casi todas las mujeres. Puedes presentar algo co-
mo un truismo femenino, aun si esto es un hecho extensa-
mente conocido, s6lo exprésalo de una forma mas mistica.
También puedes usar algo que todas las mujeres saben, pe-
ro de lo que nadie jamas hablara. Por ejemplo, las mujeres
mas atractivas van a muchas citas, pero pierden el interés
rdpidamente.
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3. Dar informacion que contiene un elogio sutil’. Los elogios
sutiles a menudo son una técnica usada por espiritistas para
convencer al cliente de que ellos pueden leer el futuro.
Ellos diran "Un dia vas a ser muy rico. Puedo verlo en mi
mente."

¢Ahora quién no querria creer en un espiritista que dijo que
serias muy rico? Los espiritistas dicen a las personas lo que ellas
quieren oir. Entonces los clientes DEBEN creer. jAprende a usar
esta técnica ti mismo y tus lecturas en frio seran maravillosas!

““La mayor parte de las personas deciden creer la informacion que
encaja bien con lo que ellos ya saben sobre ellos mismos y recha-
zan la informacion que entra en conflicto con su auto imagen. Esto
es naturaleza humana. “

Durante una Lectura en Frio, td dices cosas sobre la mujer
que ella quiere oir, cosas profundas, y truismos femeninos.

Aprende a expresar aquellos ingredientes de una forma
guay, mistica e instruida, y seras capaz de entregar grandiosas Lec-
turas en Frio...

Citas en Serie (truismo femenino)

Puedo decir: ““ya que estas alli de pie, que eres la clase de
chica que va a muchas citas, pero tienes el problema de encontrar
a alguien que realmente te interese. Cada vez piensas que has en-
contrado esa persona, pero por lo general pierdes el interés muy
rapidamente y hasta a veces no sabes por qué. ¢ Es cierto?”

Vas a ser rica (divertido para creerlo)

“Percibo esta vibracion de vos, eres esa clase de persona que no
es materialista. No te preocupas demasiado por el dinero, pero
siempre terminas teniendo lo suficiente como para sobrevivir. El

7 Nota: jdije SUTIL! No uses elogios comunes u obvios como “Eres muy boni-
ta." Es totalmente aburrido y arruina cualquier posibilidad de poder construir
valor social. Aqui hay un ejemplo de un elogio sutil: "Eres la clase de persona
que sabe lo que quiere, solamente no siempre sabes comprenderlo/conseguirlo."
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dinero sélo te encuentra. Un dia vas a ser muy rica, por casuali-
dad. Soy un poquito espiritista a veces, y puedo verlo.”
Evaluacion repentina de la moda (haciéndolo divertido con una
répida entrega y multiples referencias culturales de madsica pop)
“OKEY vamos a ver lo que tenemos aqui. (Te paras, miras la chi-
ca de arriba abajo.) OKEY tienes zapatos Nine West de la prima-
vera pasada, son lindos, pero la falda esta gritando AMISH (secta
religiosa cristiana). Tu pelo es casi algo emo, estd como entre The
Mars Volta y Death Cab for Cutie. Totalmente atractiva. Ahora la
camisa es algo onda Madona: Post Like a Virgin, pero Pre Like a
Virgin. ¢Estan conmigo aqui? ¢Conoces esa época de las camisas
de Madona?”

Rubia Idiota (haciendo truismos divertidos/femeninos)

““Solo mirandote puedo decir que eres la clase de persona que tie-
ne un grandioso sentido del humor, pero de vez en cuando no aga-
rra la broma. ¢ Como esa vez cuando ti mejor amigo te dijo rubia
idiota?”’.

““Contingencia para morenas: Como esa vez que te preguntaron si
naturalmente eras una rubia.”
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USANDO UNA LECTURA EN FRIO (Swinggcat)

Q2

i e
TR 7 and

Yo tengo algunos amigos que arrogantemente afirman co-
nocer a las mujeres mejor que ellas mismas. Ademas, son muy
buenos convenciéndolas de ello. Pero aca esta lo extrafio: jEllas
aman esto! Muchas mujeres aman la idea de estar con un hombre
que las conoce mental y fisicamente mejor que ellas mismas, las
hace mojar en sus pantis. La lectura en frio es una herramienta su-
mamente poderosa para lograr esto.

ESQUELETO DE UNA LECTURA EN FRIO

El primer paso es darse cuenta que aun cuando a las muje-
res les gustaria pensar que ellas son Unicas en comparacion con
otras —y yo no creo que sean unicas en algunos aspectos- ellas
comparten muchas cosas en comun. Una vez que comenceé a darme
cuenta de que las mujeres comparten muchas similitudes, percibi
que podria usar generalizaciones para describir la psique (la men-
talidad) interior de una mujer. Ellas raramente se molestaron con-
migo por usar esas generalizaciones. De hecho, me etiquetaron
como alguien que tiene poderosas habilidades psiquicas para sefia-
larles como son ellas en realidad.

Creo que la razén de este trabajo es que la vanidad de la
gente sobre ser Unica les previene de que estas usando generaliza-
ciones.

Pero hay otro par de trucos para hacer que una verdad obvia
y general sea Unica para la mujer a la que hablas. Uno de esos tru-
cos es ser vago (es decir no definido en lo que expresas).

Ahora estaras pensando: si soy un vago, ¢no estaran ellas
sobre mi? O ¢sabran ellas si estoy a la altura? Pero no es usualmen-
te el caso. De hecho, la mayoria de la gente encuentra vaguedades
mas profundas. También cuando eres vago, la gente se encargara
de llenar los detalles por si misma. Aunque en su mente asumiran
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que fuiste ta quien les dio los detalles. Creo que siendo vago es la
forma mas floja en la que se puede leer a la gente: los dejas hacer a
ellos todo el trabajo.

Una poderosa forma de ser vago es hablar en términos de
partes o lados de una mujer. Veamos algunas formas diferentes de
hacer esto.

1. Habla sobre como es que existe un lado de ellas que es
de una forma, pero existe otro que es el opuesto: *““tienes la sonrisa
de una nifia; es tan inocente. Pero te puedo decir mirando tus 0jos
que tienes un lado siniestro”

2. Habla sobre como a veces ellas pueden ser de una forma,
mientras que otras pueden ser de la forma contraria: ““te puedo de-
cir que eres alguien gque a veces no toma las oportunidades y otras
veces te quieres disparar en el pie porque no has tenido el coraje
para tratar de hacer algo nuevo...pero otras veces eres una aven-
turera y toma las oportunidades...y esto es cuando tienes los mejo-
res momentos porque eres realmente tu".

3. Habla sobre cémo por fuera ellas son de una forma,
mientras interiormente ellas son diferentes:*“; sabes qué?: pones en
este acto una resistencia completa, pero por dentro, eres realmente
sensitiva”.

Si la mujer pone una resistencia exterior. Si esto es verdad,
continta diciéndole que puedes decirle esto porque ta eres igual.
Esto traerd confort (confianza), compenetracion y compromiso
entre ella y t0. Ahora podrias querer consolidar este compromiso
contandole una historia del por qué eres también de esta forma.

4. Habla sobre como ellas aparecen de una forma y en la
realidad ellas son todo lo contrario:*““apuesto a que mucha gente
cree que eres realmente madura, pero yo te conozco mejor. Puedo
decirte a partir (di los 0jos...0 a causa de alguna expresion que
ella hace) que eres realmente una pequefita’.

También, siempre justifica o empata tu lectura a una razon.
Asi la férmula que quieres seguir es: eres X porque eres Y. Ahora
lo que quiero hacer es atar la lectura a algo de su lenguaje corporal,
o0 sobre la forma que viste, o algo que diga, 0 una expresion que
haga. Asi, por ejemplo: “tienes una gran energia pero hay una
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parte de ti que esta emocionalmente cerrada y yo sé esto porque
estas esperando con tus brazos cruzados asegurandote que nadie
logre penetrar en tus emociones interiores™.

Otra cosa que adoro decir a las mujeres que estan ligera-
mente cerradas, tienen sus brazos cruzados, y no estan realmente
en el momento, es esto: “hay realmente dos tipos de gente en este
mundo: los observadores y los actores. Y te puedo decir por la
forma en que te manejas que eres una observadora. Quiza hasta
seas una de esas observadoras de gente...y sé esto porque tus bra-
zos estan cruzados y estés ligeramente inclinada hacia atras. Pero
te diré algo, apuesto que eres verdaderamente feliz cuando te dejas
ir y disfrutar el momento...cierto?"

Si haces esto en la forma correcta y es verdad esta carac-
teristica en ella, ella realmente disfrutara esta observacion y pen-
sara en ti como alguien con poderes inusuales (podemos decir to-
mar mayor valor a sus 0jos). En realidad sabes esto porque hiciste
algunas observaciones simples. Esto nos lleva a otro importante
punto: el comenzar a observar realmente a la gente. Di cosas dis-
tintas a cada chica. Si realmente las observas un poco, ellas pen-
saran que eres un jodido psiquico (grandioso, maravilloso, excelen-
te)

Asi que mi consejo es que siempre tengas montones (mu-
cho) de material de lectura fria enlatado en tu bolsa trasera para
soltarlo en cualquier momento. Esto no significa que lo usaras con
cualquier mujer con la que hables. En cambio, esto te permitira
observar y ligar, conquistar, cuando algo de lo que le digas a la
mujer con la que hablas sea verdad.

ALGUNAS PALABRAS ACERCA DE LOS TRUCOS.

Hay muchas formas para establecer el contexto apropiado
para usar lecturas en frio. Una de esas formas es usando los trucos.
Por ejemplo, a algunos chicos les gusta leer la mano. Aunque yo
personalmente nunca me meti de lleno en la quiromancia, me pare-
ce excelente debido a que ya estas tocando a la chica- le estas to-
mando la mano. Y cuando tocas a una mujer de esta manera a me-
nudo implica y establece rapport [empatia, como si la conocieras
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de afios]. Ademaés la estas acostumbrando a tus “caricias” — nada
mal verdad!

También tengo amigos quienes tienen mucho éxito usando
cosas como las cartas del tarot o runas. Sin embargo, generalmente
YO NO uso esas cosas debido a que no me gusta llevar algo a todos
lados. Probablemente sea asi debido a que suelo perder las cosas.
También, personalmente no me gusta usar respaldos visibles ya
gue me arriesgo a aparecer ante las chicas como alguien que nece-
sita ese respaldo y que se esfuerza demasiado para llamar la aten-
cion — ambas cosas nada buenas. Debido a esto es que, si debo usar
un truco, usualmente uso juegos de visualizacion (estos juegos im-
plican pedirle a la gente visualizar ciertas cosas, el modo en que
ellos lo hacen, revela cosas acerca de su personalidad, de hecho es
algo muy poderoso!).

Me gustan estos juegos -aunque considero que usarlos pue-
de ser también un respaldo—porque establecen el contexto para
hacer una lectura en frio sin el tener que llevar a todos lados un
respaldo palpable. Si te interesan los juegos de visualizacion, un
libro que recomiendo altamente es "Secrets of the Cube" de Annie
Gottlib®. Sin embargo, debo agregar que ahora me encuentro en el
punto en el que muy rara vez necesito usar algun tipo de truco para
hacer una lectura en frio. Luego de hablar con una mujer por algu-
nos minutos, puedo ‘decirle como es ella’ sin usar algun tipo de
trucos. Después de un tiempo, probablemente llegues al mismo
punto.

Tampoco te obsesiones con la lectura en frio. Es solo una
pieza del rompecabezas y, no te llevaras a nadie a la cama usando
solo eso. Asi que, aunque la lectura en frio sea muy poderosa, es
mas poderosa usarla con moderacién, que hacerlo a cada rato (este
consejo es bueno casi para cualquier cosa: si lo repites demasiado,
te arriesgas a lucir como alguien que se esfuerza en llamar la aten-
cién, cosa que no te conviene).

Ademas, no te favorece que las mujeres te vean como su
psiquico personal, terapista 0 mono de circo. Asi que solo hazlo
cuando sea necesario y solo para establecer conexion emocional y
tu valor como premio ante ellas.

®En el Anexol TEST DE PERSONALIDAD est4 el cubo y muchos otros tests.
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Cuando notes que realmente cree que la conoces posible-
mente mas de lo que se conoce asi misma o quiera que le digas
maés cosas de ella, no se lo digas, esto te hard quedar mucho mejor
y le mantendréas en la intriga y el deseo de querer saber mas y esto
te dard un gran valor y una fuerte ventaja para seducirla.

TU LA CONOCES MEJOR QUE ELLA MISMA.

Otra gran forma de hacer conexion es demostrarle que la
conoces mejor que nadie incluso ella misma. Es mé&s o menos de-
mostrarle que la entiendes. Pero puede ser que algunos de ustedes
no entiendan bien a lo que me refiero, asi que déjenme aclararlo.
No estoy hablando de demostrarle que eres un buen oyente. De lo
que estoy hablando es de ser un gran observador de lo que incons-
cientemente a ella le motiva. Es analizar y descifrar “quien es ella”
y lograr que esté de acuerdo con tu andlisis a pesar de que nunca
habia pensado en esas cosas anteriormente. La mejor herramienta
para hacer esto es la lectura en frio.

“ALGO ACERCA DE ELLAS”.

A las mujeres y a las personas en sentido general les fascina
escuchar hablar acerca de ellos mismos. ¢Pero qué es lo que mas
intriga emocionalmente a una mujer? Cuando alguien sabe algo
sobre ella y no se lo dice. Decirle a una mujer que td sabes algo de
ella y no revelarselo, es una de las formas mas rapidas de conseguir
gue una mujer comience a perseguirte. Esto no es solo una forma
de Valorizarte, también es una estrategia para que caiga en la tram-
pa de que tu eres un PREMIO para ella en la interaccion. Esto es
muy poderoso y realmente las vuelve locas.

Lo que me gusta hacer mientras le cuento una historia a una
mujer es decir algo como esto: “Apuesto que te gusta recibir aten-
cién” o "Estoy seguro que eres una nifia de papi y mami" (aqui
estoy usando algo de "lectura en frio”). Entonces contintio mi his-
toria. Ahora, si ya gané su interés, ella me interrumpira. Si no, se-
guiré haciendo comentarios como estos hasta que muerda el anzue-
lo. Cuando muerda el anzuelo se quedara pensando: “;Qué quiso
decir con eso?”” (Esto es fantastico porque haces que se interese en
un nivel EMOCIONAL). Finalmente cuando ella muerda el anzue-
lo, me interrumpira con: "¢ Y queé quieres decir con eso...?"
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Yo normalmente respondo con algo como "tu mama no te
ensefid nada de modales, es mala educacion interrumpir a alguien
mientras esta hablando, te digo esto porque me recuerdas a mi...
bueno mas tarde te cuento" y entonces continio con mi historia.
Esto construye muchisimo interés y no siempre es muy divertido
para ellas, pero te hace ver como el PREMIO.

TAREA PARA LA CASA:

Saca una hoja de papel y escribe una lista de cosas que son
ciertas acerca de la mayoria de las mujeres. Luego revisalas varias
veces. Ahora chicos, como ya he dicho, no apoyo que los hombres
memoricen y escupan una lista de cosas a las chicas, ya que de eso
no es que se trata la lectura en frio. Ademas, he sido testigo de
hombres tratando de hacer esto sin ningun tipo de resultados.

Ahora, cuando repasas una lista de generalidades y cosas
obvias, y luego sales a la calle y haces un esfuerzo por observar de
verdad a las chicas, te encontraras con que las mujeres tienen cier-
tos rasgos de la lista que repasaste (de la misma forma cuando
compras un auto rojo, empezaras a ver todos los demas autos rojos
en el camino). Si haces esto, te encontrards ante ellas como un
hombre gue genuinamente observa y lee sus pensamientos y sabe
de su caracter. Sin embargo, enfatizo que la unica forma de ser de
verdad bueno en la lectura en frio es empezar a interactuar con
muchas de ellas. Esto significa alejarte de tu computadora lo
mas rapido posible y salir a conocer mujeres.

La proxima vez que salgas, en vez de fastidiarlas con pre-
guntas aburridas como “;Como te llamas?” etc., practica hablando
de una manera entretenida sobre cosas interesantes que te han pa-
sado. Una cosa que notaras es que las mujeres comenzaran a tratar
de relacionar sus propias experiencias con las tuyas, Felicidades!
Ya las estas obligando a buscar conexién contigo. También practi-
ca buscar puntos en comin con ellas utilizando la lectura en frio.
Cuando notes que una mujer realmente se esté creyendo tu lectura
en frio, dile que td eres de la misma manera. Dominar ambas habi-
lidades creara la conexion emocional necesaria para acostarte con
chicas hots constantemente.

POLICIA BUENO/POLICIA MALDO.
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¢Has conocido alguien que tenga una chica realmente her-
mosa y que ella actuaba de forma arrogante o que no le prestaba
atencion? Yo si. Y lo extrafio fue que, en lugar de deshacerse de
ella, él la deseaba mucho mas. Y aun lo mas extrafio es que rara
vez ella era agradable con él. ;Sabes que...? Esto planto la idea en
su cabeza de que ella podria aceptarlo y él comenz6 a hacer que
ella lo quisiera y lo aceptara. También llego a estar temeroso de
desagradarla. jPobre bastardo!

Pienso que la mayoria de nosotros en algin punto en nues-
tro camino con las mujeres no solamente hemos aprendido algo
como esto, también hemos vivido experiencias parecidas. Asi que
sabemos cuan poderoso puede ser esto. Yo llamo a esta tactica
“Policia bueno/Policia malo™ porque tu oscilas entre ser duro y
carifioso con ella. Como todo Pushing & Pulling (empujar y halar)
tu dureza o frialdad debe guiarte a ser carifioso y ser carifioso debe
guiarte a ser duro o frio. Veamos algunos ejemplos de como las
mujeres aplican esta tactica a los hombres.

Una cosa que una mujer podria decir a un hombre es “No
me gusta la manera como masticas tu comida, es tan repugnante la
forma en que masticas con la boca abierta, pero por lo menos eres
un buen chico que me esta pagando la cena”. Entonces ella podria
continuar sefialando otros defectos que encuentra en él. Antes de
que lo sepas, el chico estara haciendo un montén de cosas para
conseguir su aprobacion. jQué triste!

Otra cosa que he visto hacer a las mujeres es decirle a los
chicos algo como esto: “Tu eres un Nerd... pero por lo menos eres
agradable...” Y entonces el chico tratara de demostrarle lo contra-
rio y buscara su aprobacién. Este es otro caso muy triste. Bueno,
me estoy deprimiendo solo con pensar en estos ejemplos, vdmonos
a algo menos deprimente. Ahora veamos algunos ejemplos de la
tactica “Policia bueno/policia malo™ que podemos utilizar con las
mujeres.

Una cosa bastante malvada que me encanta hacer a las mu-
jeres, es cuando hago una lectura en frio, le diria algo como esto:
“Sabes? Pareces una persona afectuosa, pero pasas momentos
dificiles al tratar con la gente, Tal vez se te hace dificil confiar en
ellos. Apuesto a que sientes que no te relacionas bien con las per-
sonas. Y no me gustan las chicas como td. Pero tienes una sonrisa
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amistosa, asi que tal vez puede que salgas conmigo, aunque voy a
tener que pensar si vale la pena hacer una excepcion contigo. No
quiero que mis amigos piensen que salgo con mujeres patéticas”.

Las mujeres en este punto, frecuentemente, haran toda clase
de cosas para tratar de probarse y conseguir tu aprobacion. Cuando
ella comience a hacer esto, tu estas haciendo que ella te persiga en
un nivel emocional.

Veamos otro ejemplo: Cuando una mujer te pregunte a que
te dedicas, solo mirala confundido y dile “No soy el chico que tra-
baja contigo en Mc Donalds, no quiero que me avergiiences en-
frente de mis amigos, pero pareces que serias una excelente chica
para salir en privado.”

MINIMIZANDO EL RAPPORT.

Esta técnica la utilizas cuando encuentras algo en comin
entre tU y una mujer. Tu le das la impresion de que tu y ella son tan
similares que seran buenos amigos. Luego minimizas esa conexion
diciéndole que las cosas que tienen en comun son las razones de
por qué tu y ella nunca tendran algo. Déjame darte un ejemplo de
esto.

Una cosa que puedo hacer con una chica es comenzar con
una lectura en frio: “Sabes, A veces tu puedes ser muy sarcastica”
si ella esta de acuerdo (y este tipo de mujeres casi siempre esta de
acuerdo porque esta es la manera en que ellas quieren hacerse ver
ante los demas), entonces yo le digo: ““que ella tiene que tener cui-
dado con dafar los sentimientos de otras personas, y que yo sé
esto porque también soy sarcastico”. Esto construye conexion
porque estoy resaltando algo en comun entre ella y yo.

Entonces yo puedo avanzar con el Rapport, entrando en la
historia de por qué yo soy sarcastico (quizés, “mi abuela la boxea-
dora’ puede ser una buena historia en este contexto).

Entonces le digo “Esto es divertido pero la gente sarcastica
tiene una extrafia apreciacién de las demas personas sarcasti-
cas...y por eso tu me gustas, pero... ambos combinados podemos
ser un demonio y juntos despedazar a la gente y es por eso que
nunca deberiamos estar juntos.”
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La razén de por qué esto es tan efectivo es porque estas lle-
vando lo que la halaba hacia ti (Al saber que ambos son sarcasti-
cos) hasta un punto en que la empujas por completo. Esta es una
muy efectiva manera de conseguir que una mujer te persiga.
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CAPITULO VII
REDES SOCIALES
FACEBOOK, TWITTER, MSN, etc.

ONLINE PREDATOR
iDIOS BENDIGA A FACEBOOK!

Gracias a la llegada de la tecnologia y mas precisamente a
las redes sociales hoy podemos obtener gran cantidad de informa-
cion de nuestros objetivos a analizar.

Sin la necesidad de esforzarnos demasiado podemos sacar
informacién como la fecha de cumpleafios, gustos, hobbies, y hasta
las preferencias politicas y religiosas. También se puede mirar las
fotos y videos y darnos cuenta de muchas cosas como: si la perso-
na es muy social, su grupo familiar, su mejor amiga o amigas (in-
cluida el nombre de esta), etc.

De la informacion obtenida podemos por deduccién sacar
otras, si estamos atentos, por ejemplo: si vemos que su cumpleafios
es el 16 de abril, automéaticamente podemos deducir que es del sig-
no Aries, nacié en otofio (o primavera dependiendo la ubicacién
geografica) y el 16 es un nimero que reconocera al instante.

Lo que yo hago cuando tengo una actividad social de algu-
na indole y se que varias personas que tengo en mi red social van a
ir entonces anoto en una libreta algunos datos de las personas a las
gue quisiera seducir o en todo caso hacerle una lectura en frio.

Debo aclarar que al igual que un mago un mentalista:

iJAMAS DEVELA SUS SECRETOS! jJAMAS!
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Porque pierde el encanto cuando es revelado, 1o mismo su-
cede cuando descubrimos o se nos revela el truco del mago. Y peor
aun el encanto y misterio pasan a ser algo frio y sin gracia.

Aprovecha todos los recursos que tengas a mano para sacar
toda la informacién que puedas.
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CAPITULO VIII
EJEMPLOS DE LECTURAS EN FRIO

A —

Volviendo a la lectura en frio, les daré unos ejemplos de
lecturas en frio, estos ejemplos solo sirven a modo para orientarse
pero recuerda que un verdadero lector en frio no necesita aprender-
se todo esto de memoria pero si necesita tener una buena observa-
cion para realizar una verdadero cold Reading.

Imagina diciéndole a alguien...

EJEMPLO 1: EFECTO FORER

El efecto Forer (también Ilamado falacia de validacion per-
sonal o el efecto Barnum, por P. T. Barnum) es la observacion de
que los individuos daran aprobacion de alta precisién a descripcio-
nes de su personalidad que supuestamente han sido realizadas es-
pecificamente para ellos, pero que en realidad son generales y sufi-
cientemente vagas como para ser aplicadas a un amplio espectro de
gente.

En 1948, el psicologo Bertram R. Forer dio a sus estudian-
tes un test de personalidad, y luego les dio un analisis de su perso-
nalidad, supuestamente basado en los resultados del test. Invito a
cada uno de ellos a evaluar el analisis en una escala de 0 (muy po-
bre) a 5 (excelente) segun se aplicara a ellos: el promedio fue de
4.26. Luego les reveld que a cada estudiante se le habia provisto
del mismo analisis:

“Tienes la necesidad de que otras personas te quieran y admiren,
y sin embargo eres critico contigo mismo. Aunque tienes algunas
debilidades en tu personalidad, generalmente eres capaz de com-
pensarlas. Tienes una considerable capacidad sin usar que no has
aprovechado. Disciplinado y controlado hacia afuera, tiendes a
ser preocupado e inseguro por dentro. A veces tienes serias dudas
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sobre si has obrado bien o tomado las decisiones correctas. Pre-
fieres una cierta cantidad de cambios y variedad y te sientes de-
fraudado cuando te ves rodeado de restricciones y limitaciones.
También estas orgulloso de ser un pensador independiente; y de
no aceptar las afirmaciones de los otros sin pruebas suficientes.
Pero encuentras poco sabio el ser muy franco en revelarte a los
otros. A veces eres extrovertido, afable, y sociable, mientras que
otras veces eres introvertido, precavido y reservado. Algunas de
tus aspiraciones tienden a ser bastante irrealistas.”
Forer habia ensamblado este texto de distintos horéscopos.

VARIABLES QUE INFLUENCIAN EL EFECTO
Estudios posteriores concluyeron que los sujetos dan una
evaluacion mas alta si se dan las siguientes caracteristicas:
e el sujeto cree que el analisis se aplica sélo a él
e el sujeto cree en la autoridad del evaluador
e el andlisis enumera mayormente atributos positivos

Ver (Dickson and Kelly 1985) para una revisién de la literatura.

EJEMPLO 2:

El siguiente ejemplo de lectura, representado con la drama-
tizacion adecuada, podria dejar boquiabierta a cualquier persona
que ignore la técnica:

"Algunas veces eres extrovertida, afable y sociable mien-
tras otras veces eres introvertida, cauta y reservada. Has descu-
bierto que es poco inteligente revelarte a los demas con demasiada
honestidad. Prefieres un poco de cambio y variedad, y te produce
insatisfaccion verte rodeada de restricciones y limitaciones.

A veces sientes la necesidad de gustar a los demas y sentir-
te admirada y, aunque tratas de que la gente te vea disciplinada y
controlada, en tu interior sueles sentir una aprension o inseguri-
dad que no revelas. Sientes que tu personalidad tiene algunas fla-
quezas, pero has tenido la voluntad y la fortaleza necesaria para
compensarlas. Aunque puedas ignorarlo, tienes muchas capacida-
des sin aprovechar, que no has convertido aun en ventajas para ti,
pero que en un futuro préximo te brindarén grandes satisfaccio-
nes. A veces eres muy critico contigo mismo."
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Es posible que el lector haya encontrado una concordancia
mas bien alta entre este parrafo y su propia personalidad, pero con
los elementos brindados hasta ahora, ya sabrd a qué se deben: el
ejemplo no dice practicamente nada. En él se ilustran varios de los
principios que hemos tratado: frases ambiguas, lecturas en las que
siempre se cumple una de dos opciones, uso de deseos secretos de
la victima, verdades universales... Nada especifico.

Las situaciones exactas que supuestamente se adivinan du-
rante una sesion, son informacion sacada sobre la marcha por per-
sonas que tienen mucha experiencia en estas técnicas. Es tal la ver-
satilidad de la lectura en frio, que se puede realizar telefénicamen-
te, lo que ha motivado la proliferacion de este tipo de servicios,
como las lineas psiquicas y astrales de videntes y otros farsantes.
Un ejemplo vivido del poder del impacto telefonico de una buena
lectura en frio se puede encontrar en el articulo "Telefonee a un
psiquico".

EJEMPLO 3:

“Veamos... Eres una persona basicamente contradictoria.
A veces eres afable, sociable e incluso tiendes a confiar demasiado
en los demas. Sin embargo, otras veces te conduces con cautela y
reserva, y no terminas de abrirte a otros. No es extrafio, pues has
descubierto que es poco inteligente revelarte a los demas con de-
masiada honestidad. Prefieres un poco de cambio y variedad, y te
frustran las restricciones y limitaciones que se te imponen constan-
temente. Por fuera, exhibes control y disciplina. Por dentro, ti y yo
lo sabemos, guardas aprension e inseguridad. ¢Cierto? Bueno,
aungue tu personalidad tiene puntos flacos, sueles ser capaz de
compensarlos. Y te voy a decir una cosa: Tienes muchas capacida-
des sin aprovechar, que no has convertido ain en ventajas para ti.
Ah: A veces te pasas con lo de la autocritica. Y demasiado a me-
nudo, resultas victima de tu gran necesidad de agradar a los de-
mas.”

EJEMPLO 4: Test de Personalidad by MSN

“Eres una persona equilibrada y sociable, te gusta estar
rodeado de gente en algunos momentos, y en otras circunstancias
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eliges la soledad, lo que te permite enriquecer tu mundo social y
cultivar tu jardin interior. Piensas en los demds y te importa su
opinidn, pero intentas decidir por ti mismo. Te adaptas facilmente
a tu entorno social, cultural y laboral gracias al equilibrio entre
extroversion e introversion.”

EJEMPLO 5:
“Veo que algunas de tus aspiraciones tienden a ser poco realistas.
A veces eres extrovertida, afable, sociable, mientras que otras ve-
ces te sumerges en tu mundo interior, lleno de cosas que solo tu
conoces y que aunque es genial es increiblemente solitario, porque
s6lo tu lo conoces y lo proteges. Has aprendido que no es muy sa-
bio ser demasiada franco y revelarte tal cual eres a los otros. Va-
loras que eres independiente y que no aceptas las opiniones de
otros a menos que hayan pasado por las pruebas que tu les pones.
Prefieres cierta cantidad de cambio y variedad, y llegar a sentirte
insatisfecho/a cuando te encierran en restricciones y limitaciones.
A veces tienes serias dudas cuando tomas decisiones porque pien-
sas que otro en tu lugar no haria lo mismo, quiza el hecho de ser
la Gnica mujer en medio de hermanos varones ayudé a eso.”
¢Viste la cantidad de informacion que hay en esa frase?
Pues bien, esa informacién la puedes tener en 20 segundos de ob-
servacion. Hay una mezcla de informacion muy general, pero tam-
bién hay informacién muy especifica.

Créeme que las mujeres adoran todo lo que tiene que ver
con lo oculto, con lo misterioso, con lo méagico, con lo mistico, con
el destino, la razon es que eso toca muy profundamente su parte
emocional, y aunque tenga objeciones racionales esas mismas ce-
deran ante un sentimiento inconsciente (que td y tus palabras han
provocado) de intriga, suspenso y deseo de creer.

Todos queremos creer en algo, ¢qué tal si creen en ti?

EJEMPLO 6:

“Sabes hay muchas personas que no se dan cuenta de las mascaras
gue usamos, y creo que tu mascara es muy efectiva con todas las
demés personas que no ven mas alla de ella, pero sabes tu masca-
ra no sirve conmigo, asi que las apariencias no funcionan con una
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persona que ve lo que realmente eres, asi que no tengas miedo por
descubrir tu verdadera persona.”

EJEMPLO 7:

David deAngelo: “Estoy a punto de decirte algo sobre ti que nadie
te ha dicho antes... Carifio, no me has engafiado ni un solo minuto,
Bueno, sé que la mayoria de los hombres sucumben ante esa parte
de tu personalidad que comunica a gritos ‘Soy hermosa, distante y
siempre me salgo con la mia”... pero yo sé algo que ninguno de
ellos sabe...

<pausa, pausa>

Hay otra parte de ti. Una parte que ninguno de ELLOS consigue
ver y que nadie que te haya conocido durante sélo cinco minutos
como yo te conozco ha visto nunca....

<pausa, pausa, pausa>

Puede que te hagas la dura, pero en el interior eres EXTREMA-
DAMENTE sensible. Si alguien hace un comentario negativo de ti,
quizas actles como si no te importara... pero pensaras en ello de
camino a casa. Sé que, secretamente, eres tan sensible como una
nifia pequefa... simplemente la mayoria de la gente nunca llega a
conocer esa parte de ti...”

EJEMPLO 8: LECTURA DE JACK NICHOLSON EN LOBO:
Jack Nicholson: "¢Sabes? Creo que ahora comprendo como eres.
Eres muy hermosa y crees que los hombres solo se interesan por ti
porqgue eres hermosa. Pero quieres que se interesen por ti por ser
como eres. El problema es que a parte de esa hermosura no eres
muy interesante. Eres grosera, eres hostil, hosca, reservada. Lo
se, tu quieres a alguien que vea detras de todo eso a la auténtica
persona que hay abajo. Pero la Gnica razon por la que alguien se
molestaria en mirar detras de todo eso es porque eres hermosa.
Irdnico verdad? En cierto modo tu problema eres tu"

(Pausa)

"Y sin embargo no siempre fue asi. Antes de que tuvieras que
adoptar esa personalidad para lidiar a tantos y tantos hombres
gue se interesaron por ti, eras la nifia abierta y risuefia que sofiaba
con el futuro. Lo sé porque tengo una amiga que paso lo que td... Y
que eligid volver a ser la que era."
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EJEMPLO 9:

“—¢Sabes qué? Al verte, puedo imaginarme perfectamente el as-
pecto que tenias con catorce afios. Y apostaria a que entonces no
eras tan popular ni tan extrovertida como ahora.
—Supongo que mucha gente pensara que eres una creida. Pero yo
no lo creo. De hecho, en el fondo estoy seguro de que eres una
chica timida.”

EJEMPLO 10:

“Tengo la percepcion de que hay momentos en que te llegas a sen-
tir sola aunque estas consciente de que tienes personas a tu lado.
Ahora mismo tienes muchas cosas a emprender. Y es dificil para ti
enfocarte completamente sobre una cosa ahora mismo. Pero, antes
de que termine el mes de diciembre las cosas estarén girando a tu
favor de una manera positiva.”

EJEMPLO 11:

“Los demas usualmente ven en tu exterior a una persona suficien-
temente disciplinada y auto-controlada, pero realmente por dentro
tiendes a ser insegura y a preocuparte. En ciertos momentos has
llegado a tener serias dudas sobre si habras tomado la decision
correcta o haber hecho lo conveniente.”

EJEMPLO 12:

“Prefieres una cierta cantidad de cambio y variedad y te incon-
formas cuando te llenan de restricciones y limitaciones. También
te enorgulleces de tener la gran capacidad de pensar independien-
temente y de no aceptar las afirmaciones de otros sin pruebas sa-
tisfactorias. Pero has notado que no siempre es prudente ser de-
masiado sincero al revelarte a ti mismo a los demas.”

EJEMPLO 13:

““es de las personas que no se conforman con un: PASO POR QUE
SlI, sino que ella siempre esta buscando saber el motivo por el
cual, pasa tal cosa. Que no se satisface con un simple paso por
pasar, sino que tuvo que haber un motivo para que algo ocurra.”
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EJEMPLO 14: COMODIN

“Puedo ver todo lo que te preocupa porque estoy recibiendo sefia-
les muy potentes de ti. Siento que las cosas que realmente deseas
de la vida parecen a veces poco realistas y que a menudo te pre-
guntas si podras algun dia conseguirlas.

Percibo también que a veces eres amigable, sociable y abierta con
los demas, pero que en otras ocasiones te muestras callada, reser-
vada y cautelosa.

Te enorgulleces de ser una pensadora independiente, pero también
sabes no aceptar lo que ves y escuchas de los demas si no tienes
pruebas de ello.

Te gusta el cambio y la variedad y te inquieta cuando te ves con-
trolada por las restricciones y la rutina. Quieres compartir tus
sentimientos mas intimos con las personas cercanas pero no te
parece inteligente ser demasiado abierta y revelar tus intimidades.
Hay un hombre en tu vida, cuyo nombre empieza con S, que ejerce
una gran influencia sobre ti en estos momentos y una mujer nacida
en noviembre entrard en contacto contigo el mes que viene con
una excitante oferta. Aungue exteriormente pareces disciplinada y
controlada, tiendes a preocuparte interiormente y a veces te pre-
guntas si habras tomado o no la decision correcta.”

EJEMPLO 15: Daniel Craig en Casino Royale

Chica: ¢Y se le da bien calar a las personas?

007:Pues si, y por eso he podido detectar un trasfondo de sarcas-
mo en su voz.

Chica: ¢Mas conjeturas sefior Bond?

007: ¢Sobre usted sefiorita? Que su belleza es un problema, le
preocupa que no la tomen en serio.

Chica: Con cualquier mujer atractiva con algo de cerebro.

007: Cierto, pero lo sobrecompensa llevando ropa ligeramente
masculina y siendo mas agresiva que sus colegas femeninas. Lo
que le da un aire...un tanto irritable. Y paradojicamente hace me-
nos probable que sus superiores masculinos la acepten y la as-
ciendan ya que estos interpretan su inseguridad como una sefial
de arrogancia. Yo habria apostado por lo de hija Unica...pero al
ignorar el comentario de lo de sus padres me inclino mas por
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huérfana(antes ley6 el apellido de la tia y le dijo sarcasticamente
que él se hubiera vengado de sus padres por el apellido).

EJEMPLO 16: Lectura en Frio de NINO

NINO: Yo no leo la mano sino la energia... Vamos a ver... te gusta
la musica Country y las cestitas de mimbre (sonrisa)

ELLA : Nooooo!!!

NINO: De nifia querias tener un pony. Pero en vez de eso tuviste
una... tortuga pero un dia te encontraste a tu tortuga devorada por
las hormigas y eso de caus6 un gran trauma. Y de ahi tu compor-
tamiento un poco extrafio.

ELLA: (se parte de risa) jJoder tio! Que malo eres.

NINO: jjPero a que he acertado!!

ELLA : Ni de cofiaaaa!! (Nos empezamos a reir los dos. Entonces
me pongo serio y en plan seductor. Adoro hacer esta transicion)
NINO: Mira dame la otra mano que esta es un poco mentirosa. (la
miro a los ojos intensamente y creo una larga pausa)

NINO: Tienes buen sentido del humor aunque llevas las cosas a un
plano l6gico. Eres una persona bastante lgica e incluso cuando te
sorprendes a ti misma haciendo cosas muy pasionales luego pasas
tiempo racionalizandolas y explicandotelas a ti misma.

ELLA : Si, si jJusto! (Claro, la "LoOgica Retroactiva" es algo
comun)

NINO: Y... no se si lo sabes, pero tienes ciertas expresiones de tu
caray reacciones de sorpresa como de nifia pequefia inocente y
vulnerable. Eres de esas personas que se parecen bastante fisica-
mente a cuando eran nifias como si conservases un punto muy es-
piritual y sofiador. Las personas asi, dicen que tienen potencial de
lideres. No digo que tu lo seas, sino que parece ser que asi €s...
(incrusto mi vision de ella en su realidad, es decir "mi Marco ". ella
empieza a mirarme como si fuese una nifiita)

...Y luego, tu lenguaje corporal expresa que hay otra parte de ti
que desea ser dirigida y sentirte totalmente vulnerable en las ma-
nos de alguien. Tienes miedo perder el control y opones mucha
resistencia, pero te encanta cuando te dejas llevar y necesitas que
te presionen un poco porgue a veces pecas de ser demasiado pre-
cavida.

ELLA: jCOomo lo sabes! (Flipa)
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NINO: Y, no se si decirte esto, pero tienes... no se como explicarlo,
como una especie de energia oscura que sale de ti. Como algo
turbio y autodestructivo que he sentido en cuanto te he visto. (EN-
TIENDO SUS MIFAS)

-Larga pausa. La empiezo a mirar a los labios-

...No me lo digas. Eres una chica timida y si me arriesgo a cono-
certe puedo descubrir lo valiosa que eres en el fondo. Dulce... Sen-
sible... imaginativa... (Me acerco a su 0ido)...y sexualmente inex-
perta (me separo)

EJEMPLO 17: AURA DE COLORES:

Consiste en aproximarte a una chica y decirle:
“Anda, una chica azul (o rojo, o rosa, 0 marrén, o verde...) 0 jAn-
da, hacia mucho que no veia a una chica tan violeta!. Casi el 100
por 100 de las mujeres te van a contestar que significa eso con una
sonrisa, a lo cual no tenemos mas que decirles que cada persona
tiene un AURA de un color y que nosotros tenemos la facultad de
verlos de primera (aqui podremos meter muy diversas conversa-
ciones sobre si cree en la energia, en el alma...). A continuacion
pasamos a hacerle una lectura en frio congruente con el color que
hayamos elegido ( si es verde que si es una persona muy ligada a la
naturaleza, que le gustan los animales, disfrutar del campo o la
montafa....cosas que a toda mujer gusta, rosa si vemos que va ves-
tida muy pija diciendo que es una persona que se cuida mucho, con
intereses en la moda o lo que se 0s ocurra...y asi sucesivamente).

A parte de hacerle pasar un buen rato le ayudara a sentirse a
gusto, a tener confianza porque suelen contar cosas personales. Y
para truco final...y ensefiarle los colmillos en un momento dado, si
la interaccién a ido avanzando le podéis decir que el aura le esta
cambiando al rojo pasién....seguro que se rie y dice algo de que es
por vosotros.

EJEMPLO 18: LECTURA EN FRIO CON ALGO DE PNL

Seguro que muchas veces os a costado hacer alguna lectura
en frio. Pues bien aqui os traigo la que para mi gusto es la mejor.
Esta desarrollada por mi, cogi la base de una pagina inglesa pero
esta modificada con las palabras que me dijo una chica con la que
estuve en verano.
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Ella me explico que su anterior novio la habia hecho mucho
dafio y que simbolicamente era como si hubiera hecho un muro
para protegerse de los demas. Que no era culpa mia pero preferia
que no fuéramos novios (aunque estuvimos casi todo el verano
como tal ) porque no queria que nadie la volviera a hacer dafio.

[También tiene un toque de PNL]

Esta genial para utilizarla en la fase C1 de Mystery vy sirve
para la mayoria de las mujeres especialmente para las que son un
poco bordes o poco receptivas.

Las encantara:

“Sabes... me pregunto si seras capaz de entender esto...
(Silencio...) Creo que hay realmente dos tipos de las personas en
el mundo. El observador y aquéllos que son observados, y [tu] (la
sefialas) eres mas el tipo del observador de persona. Pienso que
cuando acabas de conocer a las personas, [estos creen] (sefialas a
la gente que esté alrededor o a alguien cercano, incluso al novio
de ella) que eres una borde e incluso piensan que eres mala perso-
na [vamos, una calientapollas]... pero yo creo que eso no es ver-
dad, [ellos] (sefialas a un grupo o al novio) no te conocen.

Creo que [experimentas] (la sefialas a ella) el mundo a
través de sus emociones y quieres asegurarte que [las personas]
(te sefalas discretamente) que forman parte de tu vida sean verda-
deramente buena gente, en la que se pueda confiar y no te puedan
hacer dafio. Quizas [alguien te haya hecho dafio] (sefialas a un
grupo, afuera, novio, etc). Esa es la causa de porque cuando cono-
ces a gente nueva simplemente los observas y tratas de saber co-
mo son antes de que tu misma te abras a ellos. Te limitas a califi-
carlos, incluso criticarlos antes de conocerlos. Pero eso es sim-
plemente un escudo, un muro que pones tu para protegerte de los
demds, porque quizas tienes miedo a que te vuelvan a hacer da-
fio... porque cuando estas rodeada de tus amigas y desaparece ese
ego, te sientes relajada, tranquila [como ahora] (aqui te sefialas
pero muy discretamente) y, simplemente ya puedes ser tu misma.

Y pienso que eso es lo que realmente estds buscando en la
vida, [aqui conmigo] (te vuelves a sefialar discretamente) personas
con las que simplemente puedas ser real, ser tu mismay con [gente
que te pueda entender completamente] (te sefialas discretamente)
todo lo que eres como persona.
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¢, Dime, me acerco a la verdad?

EJEMPLO 19: COSAS EN COMUN(Swinggcat)

Una de mis técnicas favoritas para buscar cosas en comun
con una mujer dentro de los primeros minutos de una cita es la
lectura en frio.

Por ejemplo: Yo le digo a una mujer
"Puedo decirte que eres una observadora porque cruzas tus brazos
y estas inclinada hacia atras™. Si ella te da la razén, continta con
"Y se eso porque yo soy igual...".

Entonces puedes (si estas en una barra por ejemplo) anali-
zar con ella la dinamica social de algin hombre que esté tratando
de conquistar alguna mujer. Pero esto no importa realmente: Ya
has establecido cosas en comln con ella y has conseguido asi su
simpatia de esta forma.

EJEMPLO 20:

EL: Tu personalidad me dice mucho de ti, incluso méas de lo que
deberia decirme.

ELLA: ¢Y que te dice?

EL: Pues por ejemplo, sé que cuando estas con tus amigas en gru-
po y alguna de ellas te insulta un poco en plan de broma, las de-
mas se rien y tu te ries también o simplemente te quedas callada
fingiendo que no te ha molestado lo mas minimo, pero nunca sue-
les dar la cara insultandola tu a ella. Sin embargo, por la noche, o
cuando vuelves hacia tu casa y tienes tiempo para pensar, te que-
das pensando mas de la cuenta en lo que te ha dicho, fijandote si
es verdad o no y como lo puedes solucionar.

Ella se quedara sin palabras pensando: "Joder!!, todo lo que
ha dicho es cierto!!".

Lo que le acabamos de decirle a la chica que le pasa creo yo
que le pasa a un 90% de las personas, pero nadie lo comenta y na-
die se ha parado a pensarlo seriamente.

Eso si, recomiendo tener el Valor alto, ya que si lo tienes
bajo, la chica lo consideraria un comentario casi de una persona
desesperada con poca autoestima.

EJEMPLO 21: RUTINA DE LOS ARETES (x germanico)
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Una lectura en frio a partir de sus aretes:

EL: Déjame ver tus aretes. (Haciendo kino para ponerle el pelo
detras de la oreja)

ELLA: (Por lo general descubren sus orejas y hacen la cabeza
hacia un lado, entusiastas)

EL: ...Mmm... interesante.

(Ignoras el asunto y giras hacia el resto del set, hablando de otro
tema)

ELLA: ¢Que? ;que?

EL: Veras, todo lo que haces, tu forma de vestir, tu forma de pa-
rarte, la manera en que... (Aqui agrego algo que esté haciendo
ella en ese momento, fumar, sostener un vaso, mirar fijamente)
miras a los ojos al hablar, todo eso dice algo de ti. Pero curiosa-
mente, la parte que mas habla sobre la personalidad de una mujer,
son sus aretes.

(Regresas al otro tema con el set)

ELLA: jDime! jDime que te dicen mis aretes!

EL: ...Mmm... (me tomo unos segundos antes de responder) Tus
aretes dicen que... eres un poco timida, aunque, a veces puedes ser
bastante desinhibida. (Pausa) Ahora, jno me lo tomes a mal!, no
estoy diciendo que seas alocada. Simplemente, a ti lo cotidiano,
lo... rutinario, te agobian. Puedo decirte que eres una chica muy
positiva, y por lo mismo te gusta vivir experiencias positivas, algo
que te nutra tanto mental (sefialando su cabeza) como espiritual-
mente (sefialando su corazon). Mmm, no sé, gente nueva... lugares
nuevos... ¢te gusta viajar, no es cierto?

EL: Si, me encantal

Digan las lineas con autoridad, seguros de lo que estan di-
ciendo, pero no las digan de corridito ni apresuradamente. Tomen-
se pequefias pausas entre lineas, como si estuvieran pensandolo
bien. Qué parezca una opinion espontanea y no algo que tienen
preparado.

Esa es la rutina basica. También pueden usarla como una
lectura de manos, o con cualquier excusa para hacerle un cold read,
pero esta disefiada para usarse tal cual.

A veces no traen aretes. En ese caso les dices exactamente
o mismo.
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EL: ¢No traes aretes? bueno, eso quiere decir que eres un poco
timida... o C&F: jSignifica que no tienes personalidad! (Sonrien-
do)

No caigan en el frame de leerle los aretes a todo el set, pero

en caso de que lo necesiten pueden usar este otro Cold Read:
EL: Me dicen que... eres una chica sencilla, aunque tienes tu lado
vanidoso, en el sentido de que te gusta verte bien. Pero... ... la
belleza no es lo més importante para ti. Tu eres mas bien emocio-
nal, como que... confias mucho en tus emociones, y valoras a las
personas en base a las emociones que provocan en ti, mas que por
lo que tengan o sean...

Ese es mi cold read. Bien implementado sube bastante tu
valor, y le haces sentir que la conoces mejor que nadie en el mun-
do.

Esta rutina la he usado con muy pocos cambios en mas de
50 sets, asi que esta bien probada. Aun asi espero escuchar sus ex-
periencias con ella. La Unica reacciéon negativa que he tenido fue
con una chica que al decirle “;te gusta viajar, cierto?” me contesto:
ELLA: Bueno, ¢y a quién no le gusta viajar?

Inmediatamente le cambié el frame con:

EL: Te sorprenderias. Hay demasiada gente que le tiene tanto
miedo a la vida, que prefieren no salir de su zona de comfort y
arriesgarse a buscar su felicidad. Es verdaderamente triste. Quie-
ro que tomes una decisioén. ¢Vas a conformarte con lo que la vida
te dé, o vas a luchar por tu felicidad?

ELLA: Voy a luchar.

EL: Quiero que me lo prometas.

EL: Te lo prometo.
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CONSIDERACIONES FINALES

Se puede ver que la lectura en frio juega con las probabili-
dades, la dramatizacion, y el analisis de lenguaje corporal para ob-
tener informacién sobre la marcha. La lectura no es mas que un
método de obtencion de informacion inconsciente basada en la
retroalimentacion visual ante comentarios verbales. Para dominar
esta técnica y generar una buena impresion, el adivino debe tener
un excelente sentido de observacion y un buen juego de palabras,
que obligue a la victima a cooperar en la lectura.

Asi que adelante...
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ANEXO 1
TEST DE PERSONALIDAD

Los test de personalidad se realizan tratando de estimular tu
imaginacion, tocando la parte subconsciente de tu cerebro. Estos
son unos de los tests de personalidad més efectivos por su simpli-
cidad relativa en las preguntas. Hoy en dia es utilizado por psico-
logos de todo el mundo y td puedes usarlo para sorprender y anali-
zar a otra persona incluso es una herramienta muy util a la hora de
una lectura en frio.

Usar a discrecion.

Es recomendable no decirle a la chica directamente (si tu
idea es seducirla) "Te voy a hacer un TEST" sino "¢ Quieres que te
haga un juego muy divertido que me han hecho hace poco? Des-
pués de preparar a la chica ( estas segura que quieres hacer esto?
podrias aprender cosas de ti misma que nunca supiste antes) asi es
como yo lo hago.

He hecho estos test a muchas mujeres y nunca falla en sor-
prenderlas. Generalmente te da una idea aproximada de la persona.
Muy eficiente. Muy divertido también.

Las preguntas no deben ser muy especificas, ella debe ima-
ginar todos los detalles.

(ADVERTENCIA. Si planeas hacer un tests como el cubo
en ti mismo, HAZLO AHORA y no leas mas alla!!! Una vez que
conozcas los detalles no serés capaz de hacerlo en ti mismo).

Las preguntas son sencillas, pero las interpretaciones son
complejas, trata de estar relajado a la hora de contestar (anotar en
un papel cada respuesta)

Procura ser breve y espontaneo. Tomate tu tiempo, pero no
te lo pienses mucho. Lo primero que pienses es lo que vale. No
desconfies de tus propias respuestas.

Adelante...
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TEST DEL CUBO

1) IMAGINA UN DESIERTO
Puede ser un desierto real que conozcas, uno que hayas visto en
fotografias o pura fantasia...

¢ Como describirias el desierto?

¢Qué hay o qué ves en el desierto?

Andtalo todo.
2) EN ESE DESIERTO HAY UN CUBO

¢De qué tamafio es el cubo?

¢De qué color?

¢ Qué textura tiene?

¢De qué esta hecho? (si puedes distinguirlo)

¢Es macizo o hueco? (si lo sabes)

¢A qué distancia se halla de ti?

¢Descansa plano sobre la arena o en alguna otra posicion?
Antes de continuar, escribe al menos cinco adjetivos que describan
el cubo: el estado de &nimo que trasmite y sus caracteristicas fisi-
cas.

Andtalo todo. )
3) AHORA, EN EL DESIERTO HAY TAMBIEN UNA ESCA-
LERA

¢De qué esta fabricada?

¢Dénde se halla en relacion al cubo?

¢Cuantos peldafios dirias que tiene: muchos, varios, unos
pocos?

Anota tus respuestas. .
4) EN EL DESIERTO HAY TAMBIEN UN CABALLO

¢ Qué clase de caballo es?

¢De qué color?
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¢Donde esta?

¢ Qué hace?

¢Llevasilla o brida? Si es asi... ¢de qué tipo?

Anota tus respuestas.
5) EN ALGUN LUGAR DEL DESIERTO HAY UNA TOR-
MENTA

¢ Qué clase de tormenta es?

¢Dénde la ves?

¢Afecta al cubo, a la escalera o al caballo? Si es asi,
¢,como?

Anota tus respuestas.
6) Y FINALMENTE, EN ESE DESIERTO HAY FLORES

¢Dénde estan las flores?

¢Hay muchas o pocas?

¢De qué color son y de qué clase?

Anota tus respuestas.

INTERPRETACION del Test del Cubo

El cubo eres td. Es tu autorretrato simbolico. Los adjetivos con que
has descrito al cubo te describen a ti mismo.

El desierto es tu vida o tu vision del mundo.

La escalera representa a tus amigos y comparieros de trabajo.

El caballo es tu amante o tu pareja.

La tormenta significa problemas, contratiempos o conflictos; el
poder de la vida para convulsionar las cosas.

Las flores son tus hijos o tu obra. Cualquier cosa que engendres o
crees.

EL CUBO
Posiciones del cubo:

1) EL REALISTA: el cubo descansa sobre la arena, pero no sobre
una duna o un monticulo (en alto). Dos tercios de las personas
imaginan asi el cubo. Dentro de los realistas hay grandes diferen-
cias.

Palabras clave: caracter préctico; aptitud; versatilidad.

Riesgos: inflexibilidad; complacencia; cinismo.
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Los realistas son competentes y capaces. Se desenvuelven bien en
el mundo. Salen adelante, pertenecen al mundo, se adaptan. Super-
an los problemas. No huyen. Son productivos y trabajadores. No
suelen ser transformadores del mundo. Sin embargo, pueden ser
curiosos. En el trabajo el realista es apto, activo, productivo, escru-
puloso, responsable, productivo. Los realistas suelen ser observa-
dores perspicaces y analistas penetrantes, no tedricos abstractos.
Los realistas ejecutan planes, los desarrollan, pero no son tan inno-
vadores como los visionarios (que veremos luego). Los realistas
suelen ser aquellos que también "desconectan” a las cinco del tra-
bajo para irse a casa. En el amor el realista suele ser o bien sensato
y perspicaz, escogiendo la pareja "adecuada” y siendo responsable
en sus relaciones afectivas, o bien irracional, celoso, apasionado,
etc. Otras circunstancias (la escalera, el caballo, las flores) influyen
mucho. Suelen procurar el bien para las personas que se hallan
relacionadas afectivamente con ellos. Los realistas suelen estar
contentos consigo mismos Yy suelen disfrutar del sexo asi como de
la comida y de otros placeres.

Subclases de realistas:

a) Rebelde tranquilo: el cubo descansa sobre la arena ladeado. Ca-
racteristicas: disconformidad discreta; humor subversivo; extrava-
gancia. Aunque se adapta, internamente este individuo va a la suya.
Independiente, excéntrico, puede ser algo caprichoso.

b) Sin concesiones: el cubo se halla parcialmente enterrado. Carac-
teristicas: arraigado; testarudo; pertinaz. Son personas muy ligadas
a su medio ambiente. Algo intransigentes con el resto. Podran no
entender otros puntos de vista. Son leales con los suyos.

c) Escondido: el cubo se halla casi oculto en la arena. Caracteristi-
cas: recatado; confidencial; evita la atencion. Es una persona que
se oculta. Le gusta pasar desapercibido. Es discreto.

d) Rostro publico: el cubo se halla cuidadosamente colocado mos-
trando una Unica cara. Caracteristicas: control; vida compartimen-
tada; emociones anuladas. Se trata de personas que controlan su
imagen. Separan la imagen publica de la vida privada. Control so-
bre si mismo y seguridad en el trato con los deméas. No muestran
emociones hacia fuera.

e) A por ti: el cubo muestra claramente dos aristas de frente. Carac-
teristicas: energético; dindmico; activo; precursor. Denota agresi-
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vidad, vitalismo, valerosidad, impaciencia, rotura de esquemas.
Suelen ser personas arrolladoras, tajantes, aunque posiblemente
divertidas y estimulantes.

2) EL VISIONARIO: el cubo se situa en el aire, flotando. Mas dis-
tanciado del mundo conforme mas se separa el cubo del suelo.
Palabras clave: sofiador; original; romantico empedernido.

Riesgos: poco sentido préactico; despiste; desilusion.

Los visionarios no estan en el mundo. Estan en las alturas, en el
mundo de las ideas. Son utdpicos, revolucionarios, espirituales,
imaginativos, romanticos. Como estan despegados del mundo pue-
den acabar siendo peligrosos, para ellos mismos y para los demas.
Pero también pueden ser muy creativos, aunque se estrellaran po-
siblemente contra la estupidez o la indiferencia de los demés. En
ocasiones el visionario suele acabar haciendo trabajos muy rutina-
rios porque su reino no es de este mundo. El ambito universitario
suele ser adecuado para estos sujetos. Pueden destacar en el mundo
de la publicidad. Pueden destacar por su genialidad, pero pueden
ser catastroficos como Hitler.

En el amor los visionarios suelen ser romanticos. Pueden tender
hacia el amor platonico.

Subclases de visionario:

a) Intuitivo: aquel cuyo cubo no se halla muy alejado del suelo. Es
casi un realista. Caracteristicas: presentimientos acertados; impul-
sivo; abierto a opciones.

b) Excéntrico: su cubo se halla en las alturas. Caracteristicas: inde-
pendencia voluntaria; diferente pulsacion. Ve el mundo desde las
estrellas. Lo de abajo le trae casi sin cuidado. Suele ser seguro y
sereno, porque lo terrenal no va con él.

3) PERSONA DE PRINCIPIOS: el cubo se halla sobre la tierra,
pero en un lugar prominente (una duna, una elevacion, una monta-
fia, etc.)

Palabras clave: ideales; activismo; integridad.

Riesgos: beatitud; consumido.

Las persona de principios tiene sentido de la superioridad, altos
modelos personales, éticos, profesionales, etc. Es un cruzado, re-
formador, denunciador de injusticias, guia, modelo para muchos
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por su rectitud. Puede comprometerse politicamente. Defienden
valores. En el trabajo las personas de esta clase son leales, hones-
tos, virtuosos, insobornables. Muchas veces poco practicos para
sus intereses. Dados al interés general. Pueden pasar por necios y
en ocasiones pueden ser inconvenientes en circunstancias criticas.
En el amor son fieles, devotos y honestos. Pueden obsesionarse por
algln alto ideal y no ver que su matrimonio hace aguas. Y luego no
entienden lo que ha ocurrido. Normalmente es una pareja para toda
la vida.

Subclases de persona de principios:

a) Cruzado solitario: aquel cuyo cubo se halla literalmente sobre un
pedestal. Noble; intransigente; aislado; amargado.

b) Perfeccionista de principios: lo anterior exageradamente. Pero
con rasgos del perfeccionista, que vemos a continuaciéon. Es una
persona de principios pero ademas ambicioso, competitivo, adicto
al trabajo, muy exigente consigo mismo. Lleva a la perfeccion y a
la angustia.

4) PERFECCIONISTA: el cubo se halla sobre un vértice. Adopta
un aspecto aéreo, estilizado, acrobatico, elegante, desafiante, Co-
rresponde a un sujeto solitario y aislado por la exigencia, remilga-
do, adicto al trabajo, reservado y preciso. Los perfeccionistas nun-
ca piensan que no se puede ir mas alla. Siempre pueden mejorar
sus obras. Lo rutinario para ellos es lo excepcional. Por eso son
personas dificiles a la vez que fascinantes. Son también tempera-
mentales, taciturnas, carismaticas y pertinaces.

Palabras clave: ambicioso; individualista; lanzado.

Riesqos: estrés; rivalidad; depresion.

El perfeccionista solo toca el suelo en un punto. Por eso vive en su
eje vertical de perfeccidn y exigencia. Vive obsesionado por supe-
rarse y no fallar. Es un adicto al trabajo. Meticuloso, puntal, preci-
so, detallista. Puede tener una vida amorosa desasosegada. Los
perfeccionistas fascinan a otras personas, pero las exprimen al
mismo tiempo. Cansan a quienes viven con ellos.

5) EXPATRIADO: el cubo se halla sobre una arista. La persona
que ve al cubo de esta forma es un emigrado. Alguien que se ba-
lancea entre dos mundos, dos tierras y que no puede vivir plena-
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mente en ninguna de las dos. Este individuo tiene su psique dividi-
da entre aqui v alli, antes y ahora, una lengua y otra, estos y aque-
llos, etc. A partir de aqui surgen individuos duales, adaptables,
ingeniosos, inestables, desarraigados. Entre los expatriados halla-
mos también hijos de matrimonios separados, interraciales, bi-
sexuales, personas que cambian de profesion o bien trabajadores
interdisciplinarios. El expatriado es un tipo de individuo que con la
globalizacién cada vez es mas comdn.

Palabras clave: en medio; ingenioso; adaptable.

Riesgos: dividido; desarraigado; inadvertido.

En el expatriado todo es bilateral, ambivalente. Puede haber una
mezcla de gusto por la aventura y de melancolia y nostalgia. Hay
que distinguir entre aquel que se ve obligado a emigrar y aquel que
emigra para prosperar, como el hombre de negocios que busca
proyeccion profesional. Los expatriados hacen valiosas aportacio-
nes a las organizaciones, porque conocen otras formas de hacer las
cosas.

6) HEROE OLVIDADO: el individuo describe el cubo como una
piramide. Simboliza la persona cuyas facetas son desconocidas, y
de las cuales s6lo se ve la punta del iceberg. Es la caja de sorpre-
sas.

Palabras clave: misterio; poder oculto; influencia; autosuficiencia.
Riesgos: oscuridad; explotacion por otros; soledad.

El héroe olvidado es un pensador, con inquietudes filoséficas, una
persona que huye de mostrarse tal como es. Es el pacificador, el
diplomatico, el mediador. Sabe escuchar. Es un observador atento
con buenos modales. No se queja. No habla de si mismo. Suele ser
una persona que crea pero cuya gloria se la lleva otra persona. Sue-
le hallarse a la sombra del poder. Y suele ser mas listo que su jefe.
En el amor el héroe olvidado tiene dificultades para mostrarse fren-
te a su pareja, porque para todo es individualista y algo separado de
los demas. Suele ser un solitario aunque se relacione con mucha
gente.

7) RECEPTIVO: para el receptivo el cubo no es un objeto, sino un
espacio, un agujero en el suelo. El receptivo refleja la interioridad,
la experiencia interna, no el aspecto externo. La subjetividad, no la
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imagen. Los receptivos suelen ser buenos creadores, arquitectos,
disefiadores, directores de cine, etc. También asistentes sociales,
cuidadores, orientadores, etc. Pero a diferencia del héroe olvidado,
el receptivo no se oculta, sino que acepta el éxito. Tampoco se
siente realizado con la soledad. Es un gran comunicador. Tiene
vida interior, pero le gustan las largas conversaciones ante un café.
Palabras clave: introspectivo; protector; psiquico.

Riesqos: excesivo analisis; locuacidad; soledad.

Tamafio del cubo:

CUBO GRANDE: si el cubo es mas grande que la altura que se
puede alcanzar con la mano.

Positivo: seguridad, autoestima, generosidad, subjetividad, aspira-
ciones, afan aventurero.

Negativo: egoismo, grandilocuencia, engreimiento, ensimisma-
miento, dominacion.

CUBO PEQUENQO: no llega a la altura de la rodilla.

Positivo: humildad, abnegacion, objetividad, realismo, intimidad,
preciosidad o virtuosismo.

Negativo: timidez, menosprecio de si mismo, inflexibilidad, con-
vencionalismo, ocultacion, mezquindad.

CUBO MEDIANO: de alto como desde la rodilla hasta la altura de
la mano en vertical.

Positivo: equilibrio, cordialidad, modestia, dignidad, humanismo.
Negativo: mediania, problemas de salud o de imagen fisica.

Distancia hasta el cubo:
a) impulsividad frente a ponderacion:
Cubo alejado: medita antes de actuar, se observa a si mis-
mo, autocontrol racional, abnegacién.
Cubo cercano: espontaneo, emocional, impulsivo, irascible.
b) espacio personal:
Cubo alejado: independiente, reservado, le gusta la soledad,
necesita mucho espacio.
Cubo cercano: intimo, entrafiable y sociable, le gusta la
compafiia, *'la vida se vive con gente™.
C) pensamiento abstracto frente a pensamiento concreto:
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Cubo alejado: abstracto, orientado al gran formato visual,
"¢ puedo echarle un vistazo?".
Cubo cercano: concreto, orientado al detalle tactil, "¢ puedo
tocarlo?".

d) horizontes temporales y espaciales:
Cubo alejado: considera efectos remotos, memoria y plani-
ficacion, enfoque: el ancho mundo.
Cubo cercano: reacciona a lo inmediato, vive en el presente,
enfoque: justo aqui.

¢De qué esta hecho el cubo?

a) CUALIDADES DEL CUBO

Blando/duro: es lo mismo que una persona que cede frente a pre-
siones o que es firme. El caso méas extremo es el del cubo insustan-
cial, como de aire, luz, nubes, etc. que tiene otras implicaciones.
Macizo/hueco: es macizo si la vida interior es plena; es hueco si es
triste 0 vacia, o bien si la persona pura y simplemente esta abierta a
la influencia exterior.

Ligero/pesado: distingue personas serias de juguetonas o capricho-
sas, formales y ponderadas de divertidas.

Brillante/mate: brillante es aqui ambicioso.
Transparente/translicido/opaco: opone franqueza y candor (en su
extremo exhibicionismo) con preservacion de la intimidad o inco-
municacion.

b) MATERIALES DEL CUBO

Aire, espacio: limites permeables o inexistentes; suelen ser muje-
res.

Losa negra de 2001 (la pelicula): persona con inventiva y creativa.
Castillo, fortin: defensivo, quizas con algin trauma en el pasado.
Arcilla, cerdmica, terracota: influenciable.

Nube: impoluto, puro, alejado de la realidad.

Cristal: espiritual, fragil, objetivo, cdndido, abierto, fiable, claro.
Diamante: seguridad, firmeza, caracter claro y brillante.

Dados: arriesgado, afortunado.

Dibujo de un cubo: abstraccidn, intelectualizacion.

Aristas: si las aristas estan revestidas o bien son de otro material, la
persona adopta una actitud defensiva frente a terceros.
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Tejido: la persona recibe muchas influencias.

Comida: sensual, terrenal.

Hielo: frio, ingenioso, audaz, calculador. Hay que distinguir si esta
un poco fundido o no.

Metal: duro, indestructible, impenetrable. Hay que distinguir entre
varios metales (oro, plata, aluminio, acero, cobre, etc.)

Plastico: poco pretencioso, honesto, tradicional, democrético, anti-
cuado, convencional, poco distinguido.

Piedra: basico, duro, conservador, testarudo, leal, cumplidor, obse-
sivo, perseverante, no adaptable, rutinario.

EL DESIERTO

Cuando has descrito el desierto (tu desierto) puedes haber visto:
Cactus: representan personalidades dificiles. Dificultades en gene-
ral. Si el cubo esta rodeado de ellos es que la persona se siente ro-
deada de dificultades o tiene problemas.

Palmeras: fuentes de respaldo, cobijo y alimento. Son un signo
positivo cuyos efectos se transmiten a los objetos que se hallen
préximos o relacionados. Representan personas que nos protegen,
dinero, buena suerte, etc.

Agua: presencia de sentimientos o amor. Estabilidad emocional.
Ver la tormenta como una fuente de agua es propio de personas
que se pelean pero que se reconcilian.

Espejismos: ilusiones de la vida. Puede ser signo de ilusion por tus
aspiraciones e ideales; o bien puede ser que signifique que dudas
de que tus esperanzas y suefios se hagan realidad. Puede ser un
simbolo de decepciones pasadas que te impiden identificar un futu-
ro positivo con tu realidad.

Dunas: sensualidad. Vida amorosa satisfactoria o placer sensual.
También puede significar que ves el mundo como algo amigable,
maternal, acogedor, donde te encuentras a gusto.

Montafas: espiritualidad. Sobre todo si ademas se hallan coronadas
con nieve.

Riscos y barrancos: en general, el terreno escabroso sugiere suce-
sos dramaticos o altibajos emocionales. Vida conflictiva, cambios
de humor, acontecimientos desagradables.

Llanura: el desierto llano significa vida sin nada resefiable, quizas
aburrimiento o depresion.
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Paisaje ondulado: vida grata y tranquila.

Nada de lo anterior: un desierto sin nada mas es signo de confianza
en si mismo. Porque no ha quedado otro remedio o porque es deci-
sion voluntaria.

LA ESCALERA

La escalera representa la gente importante que hay a tu alrededor
entre amigos y comparieros de trabajo.

Si la escalera es del mismo material que el cubo es que a la persona
le gusta rodearse de personas parecidas a ella.

Si la escalera es de madera, tiene una significacién cercana, intima,
calida, y simboliza el gusto por las relaciones duraderas y afectuo-
sas.

Las escaleras desvencijadas, tambaleantes son propias de personas
poco fiables o enfermizas, las tumbadas de personas sociables pero
poco serviciales, y las que tienen peldafios rotos o perdidos simbo-
lizan la falta de personas que han desaparecido de la vida de una
persona.

La escalera de metal simboliza la fuerza, la profesionalidad, la sen-
satez, la frialdad y la distancia en el trato. La que es de cuerda la
movilidad, la adaptabilidad, la independencia, la flexibilidad. Las
escaleras de ramas Yy sujetas con cueros o lianas simbolizan lo al-
ternativo, la ecologia, etc.

La escalera apoyada en el cubo es propia de personas sociables,
populares, que valoran el apoyo mutuo, la que se sitla aparte pero
cerca del cubo simboliza al sujeto que quiere la proximidad de
otros, pero con una cierta distancia o independencia. Si la escalera
se halla lejos simboliza que el sujeto es distante, autosuficiente. Si
la escalera es de altura similar al cubo, es signo de ideas democra-
ticas o igualitarias.

Si es mas baja implica autoritarismo, influencia o liderazgo. Cuan-
do la escalera es més alta que el cubo, puede haber algo de admira-
cion, de humildad, o bien que la persona se halle rodeada de perso-
nas influyentes.

EL CABALLO
Es el amante o la pareja del sujeto. Puede ser:
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Arabe: delicadeza, resistencia y ardor, sensibilidad y refinamiento.

Marron o castafio: normalidad, familiaridad, fiabilidad, estabilidad.
Camello: fidelidad, familiaridad, confianza. Solidez de la relacion
aungue haya conflictos.

Burro o mula: visién de la pareja como un tipo cabezota e ingober-
nable. Por lo demas similar a camello.

Volador (pegaso): vision de la pareja como el transporte hacia la
felicidad.

Gris: reposo, equilibrio, reserva.

Multiples caballos: designa interés por varias relaciones sentimen-
tales.

Potro salvaje: pendenciero, callejero, autosuficiente, desafiante,
indomable.

Unicornio: vision de una criatura magica, inocente, que no perte-
nece a este mundo.

Blanco: vision idealizada de otra persona.

LA TORMENTA

Detras del cubo: la tormenta ya ha pasado.
Acercandose: se aproxima.

Dentro del cubo: conflictos internos.

LAS FLORES

Rojas: significan amor o recuerdo;
Blancas: sinceridad o fidelidad;
Amarillo: amor solicitado o celos.

Las flores artificiales o de plastico pueden significar determinacion
de no querer nifios.

Las flores muertas tienen una connotacién muy negativa.

Si las flores se hallan en la base del cubo significa que estan bajo la
proteccién del sujeto. La inexistencia de flores simboliza la caren-
cia de hijos o su poca significacion.
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TEST EL BOSQUE

He aqui otra rutina similar al CUBO. Yo la uso a menudo para re-
emplazarlo cuando lo conocen.

”No hagas trampa”, porque eso provocaria que esta prueba perdie-
se todo su poder revelador. A medida que te vaya haciendo pregun-
tas, debes ir imaginandote la escena y responder a cada una de
ellas. Es fundamental que me digas lo primero que te venga a la
cabeza, sin dejar pasar mucho tiempo. Cuanta mas espontanea sea
la respuesta, mas fiable sera la conclusion que saquemos del juego.

1.

Te encuentras caminando por un bosque. Si tuviera que
acompariarte una mascota, ¢qué o como te gustaria que fue-
ra? Describela.

Continuas la marcha por el bosque y de pronto ves un ani-
mal. ¢ Qué animal es?

¢Como interactlas tu y el animal? Es decir, ¢qué pasa entre
ély ta?

Sigues caminando por el bosque y te vas adentrando cada
vez mas, hasta que, inesperadamente, te topas con un lugar
despejado y plano. En ese claro hay una casa. Es la casa de
tus suefios. ¢Qué tamafio tiene? ;COmMo es?

Esa casa de tus suefios que ves, ;tiene reja o algo que la
proteja?

Después de pensarlo, decides entrar en ella. La exploras un
poco y llegas al comedor. Alli hay una mesa. Describe que
es lo que ves sobre y alrededor de ella.

Sales de la casa por la puerta trasera y te das cuenta de que
hay una taza tirada en el suelo. ;De que material esta
hecha?

¢Que haces con ella?
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Sigues caminando hasta llegar al limite de la propiedad de
la casa de tus suefios. Justo en ese lugar te das cuenta de
que estas detenido junto a la orilla de algo con agua. ¢Qué
es exactamente ese cuerpo de agua que estas viendo?

10. ,Que haces para cruzar el agua? _
11. Esta es una prueba de psicologia relacional. Las respuestas

que diste a cada una de las preguntas son importantes, pues
nos permiten conocer ciertos aspectos de tu forma de ser,
asi como algunos de tus ideales y aspiraciones personales.”

LA INTERPRETACION

1.

La mascota que le acompafa representa a la persona mas
importante de su vida, real o ideal®. Sus rasgos definen lo
que busca o anhela en un compafiero sexual y sentimental.
El tamafio del animal que se cruz6 en su camino representa
la percepcion que tiene sobre el tamafio de sus problemas.
La clase de interaccion que tienes con el animal representa
cémo te relacionas y manejas tus problemas. Si eres activa
0 pasiva ante ellos, tu actitud cuando se presenta uno, etc.
El tamafio y las caracteristicas de la casa de sus suefios re-
presenta sus ambiciones en la vida.

La reja o ausencia de la misma nos habla de su grado de
proteccion frente a la gente. En caso de que no viese ningu-
na reja, estariamos hablando de una persona muy abierta.
La gente es bienvenida para ella a cualquier hora y en todo
momento.

Por otro lado, la presencia de una reja en la casa, nos mos-
traria una personalidad mas cerrada. En este caso, puede ser
una de esas personas que preferirian no recibir a ninguna
visita que no haya estado esperando o que no hablan de sus
problemas con desconocidos.

® En funcién de la clase de animal que sea y de la clase de taza que encuentre
mas tarde, decidiremos si interpretarlo como su novio actual o ideal. General-
mente, recomiendo que te muevas en el terreno de lo ideal, pues es mas rico y
menos peligroso.
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La mesa y lo que hay en ella nos permite interpretar lo so-
ciable que es y su forma de entender la amistad. Si, por
ejemplo, en la mesa no vio comida, gente o flores, entonces
podria tratarse de una persona poco sociable o poco reali-
zada en este sentido.

La durabilidad del material del que esta hecha la taza repre-
senta la forma en como percibe o imagina la durabilidad de
la relacion que mantiene o mantendria con la persona de la
respuesta No. 1. Si vio una taza de pléastico o de papel, en-
tonces puede que se trate de una relacion desechable. Si,
por el contrario, estd hecha de metal o de ceramica, enton-
ces la percibe como muy durable.

Lo que haya decidido hacer con la taza representa su actitud
hacia la persona nombrada en la respuesta No. 1.

El tamafio y las caracteristicas del cuerpo de agua que vio
representa el tamafio y caracteristicas de su deseo sexual.
Lo que se moje al cruzar el agua, indica la importancia rela-
tiva de su vida sexual o su grado de madurez o conciencia
sexual.

www.mundobandido.com.ar

136



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

TEST DEL CAMINO

Se trata de hacerle las siguientes preguntas...

Imaginate en tu mente que hay un CAMINO delante de nosotros vy,
por el cual, comenzamos a andar. ;Coémo es? ;Tiene curvas? ;Te
sentis bien andando por él1?

Ahora, en nuestra marcha por dicho camino, encontrais en el suelo
una CADENA. Quiero que la visualices, que veas de qué material
estd hecha. ¢ La recoges del suelo y te la quedas? O la dejas tirada?
Seguimos andando y, esta vez, en el suelo, aparece una TAZA.
¢ Como es? ;De qué material? y... ;La Tomas del suelo o le dejas?
Un poco mas adelante ves una CASA a un lado del camino. (Como
es? ¢ Te quedarias a vivir ahi?

Te das cuenta de que, tras la casa, hay un LAGO. ;Como es el la-
go?¢De que color son sus aguas? ¢Estan limpias? y lo mas impor-
tante ¢ Te tiras a nadar en el lago?

Una vez rodeado el lago (si ya saliste de bafarte o si no te metiste),
ves un 0s0. ;Cémo es el 0s0? ¢ Te da miedo?

Ya de vuelta al camino, descubrimos que hay un MURO, cortando-
lo. ¢(De qué material esta hecho? ;Cémo es de alto? y, (Qué hay
detras del muro?

EXPLICACION:

CAMINO:

El camino simboliza como ves la vida. Entre las posibles respues-
tas, las mas comunes suelen ser:

-Largo vy en linea recta: Las personas que responden asi suelen ser
optimistas, la vida es un continuo que merece ser vivido aunque se
conozca el fin, y los problemas que surgen son superados mirando
hacia delante, en lugar de perderse y salirse del camino.
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-Tortuoso y con curvas: Las curvas y las desviaciones del camino
simbolizan los problemas que se dan en la vida y, ademas, la difi-
cultad para superarlos. Es decir, si la HB nos da esta respuesta,
podes decirle que a veces se siente superada por los problemas
graves (recordar esta Gltima palabra, pues es la que da credibilidad
a la interpretacion) que se le presentan en la vida, y que le cuesta, a
veces, sacarlos adelante.

-Si nos dicen "lleno de arboles, con pajaritos" o cosas por el estilo:
siempre podes decir que para esa persona la vida es algo bonito y
gue merece ser vivida por las cosas bellas que tiene.

-Si nos dicen algo asi como "solo es un camino de arena" o cual-
quier otra cosa lugubre o triste: podes interpretarlo como pesimis-
mo ante la vida o tristeza en la misma. En general: cosas bonitas =
alegria; cosas feas = tristeza.

CADENA:
La cadena simboliza el dinero. Posibles respuestas:
-Es una cadena de oro (o cualquier otro material caro): Son perso-
nas caprichosas y/o materialistas, que les gustan los bienes y, a ser
posible, tener el bolsillo lleno.
-Es una cadena de hierro (o cualquier material barato): Personas
gue, aungue saben que el hecho de tener dinero o bienes es impor-
tante es esta sociedad, no es su prioridad en la vida.
e *El hecho de agarrar o dejar la cadena potencia la respuesta
que haya dado la persona.
Por ejemplo: si ha dicho que la cadena es de oro y la toma, estamos
ante alguien muy materialista. Si ha dicho que es de oro y NO la
toma (nunca se ha dado el caso), podemos inferir que, a pesar de
desear riqueza en su vida, es alguien honrado.
e *No importa que digan que es una cadena de cuello, de
murieca, de atar la bicicleta o lo que sea, lo importante es el
material.

TAZA:

La taza es la amistad.

-La taza es de cerdmica (o de algin material duro): La amistad para
esa persona es algo muy importante y, ademas, tiene amigos muy
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consolidados en los que busca apoyo, ya que son relaciones soli-
das.

-La taza es de cristal (o algun material quebradizo): Esta persona
tiene amistades, pero, debido a su sensibilidad, es mas sencillo que
la hieran con sus comentarios, por lo que trata, a veces, de parecer
maés dura de lo que es, para que no le hagan dafio.

-La taza esta limpia/sucia: Actualmente lleva unas relaciones socia-
les con pocos 0 ningunos problemas/tiene algo que resolver con
alguno de sus amigos.

-La taza esta rota, sea del material que sea: Ha tenido recientemen-
te 0 en un pasado no muy lejano, una ruptura o discusion dura con
un amigo/a.

e *|rrelevante si es una taza de té, de café o de Cola-Cao, lo
importante es el material y su estado.

e *Sj toman la taza del suelo significa que se implica en sus
relaciones de amistad a veces mas de la cuenta y es de sus
primeras prioridades. Si no la toman, antes de acercarse
demasiado a alguien tiene que pasar algln tiempo para sen-
tirse segura antes de confiar y, ademas, selecciona a sus
amistades, por lo general, con meticulosidad.

CASA:
La casa son las relaciones que tiene con su familia (con la que con-
vive, no con sus primos, abuelos del pueblo, etc):
-La casa esta en perfectas condiciones: Esta persona se siente a
gusto en su hogar y con la gente que convive.
-La casa esta deteriorada o algo deteriorada: Hay algin/os proble-
ma/s en casa de esta persona que no la hacen sentir del todo bien.
e *Si se queda a dormir implica que disfruta de unas relacio-
nes familiares satisfactorias, aungque de vez en cuando haya
un roce o problema. Si no se queda, se sienta bien en casa o
no, denota ansias de independencia o de libertad.
e *La consideracidn general es el grado de deterioro que ten-
ga la casa, por si no nos hemos fijado. Da igual que diga
que es un chalet adosado, una cabafia o un iglu.

LAGO:
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El lago simboliza el amor o el enamoramiento, lo que o0s parezca
mAas poético en ese momento:

-El lago esta limpio y puro: Muestra que esta persona es romantica
y disfruta cuando se enamora, ademas de que, posiblemente, este
abierta al amor.

-El lago esta sucio o descuidado: Esta respuesta es de personas
que, o0 bien su ultima relacién fue tormentosa, 0 no poseen dema-
siados sentimientos romanticos, o bien, simplemente, no se sienten
preparadas 0 no tienen apetencia por enamorarse.

e *Sj la persona se bafia 0 no en el lago es un signo del grado
de implicacion que muestra cuando tiene pareja. Si se bafia
significa que se implica bastante con su la pareja (que se ti-
ra a la piscina, vaya); si no lo hace, posiblemente sea una
persona mas fria o que le cuesta mas confiar en su pareja
antes de implicarse.

e *Todo aquello que afiada detalles para embellecer el lago lo
tomaremos como mas romanticismo. Todo aquello que lo
estropee puede ser considerado como dafios por relaciones
pasadas o vision actual negativa del amor.

0SO:

El oso son los miedos y su forma de afrontarlos:

-El 0so es fiero: Se puede decir que esta persona se siente supera-
da, en primera instancia (matizad bien esto), por los miedos que
esa persona tiene en su vida.

-El 0so es de peluche (si, es una respuesta comun, lo juro): Los
miedos son algo imposible de evitar en la vida para estas personas,
es mejor estar preparados para cuando surjan y tener soluciones en
lugar de temerlos antes y mientras aparecen. Mas vale prevenir que
curar, para resumir.

e *Sitemen al 0so, por lo general, denota que prefieren evitar
sus miedos antes que tomar el toro por los cuernos. Si no lo
temen, son personas que tienen estrategias de afrontamiento
centradas en atajar el problema en lugar de en huir del
mismo.

MURO:
El muro simboliza la muerte:
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-El muro es més alto que la persona 0 de un material duro (piedra,
ladrillos): La muerte es un golpe muy duro para estas personas Yy,
posiblemente, la temen.

-El muro es mas bajo que la persona o de un material transparente
0 blando (arcilla, cristal, metacrilato): Son personas que no se ob-
sesionan con el tema de la muerte, v, si lo hacen, desde luego que
no por temor a la misma.

e *Lo que hay detrds del muro simboliza lo que esa persona
piensa que hay detras de la muerte. Os pongo algunos
ejemplos: si alguien nos dice Una ciudad (o lugar con gen-
te, como cualquier edificacion o plaza), un prado (o similar)
0 continda el camino, significa que esa persona cree en la
vida después de la muerte. Si dicen que no hay nada, por lo
general, se trata de ateos o descreidos. Si nos dicen que no
pueden ver lo que hay detras, podemos decir que esta per-
sona espera a descubrirlo, aunque tenga alguna creencia.
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TEST DE LOS ANIMALES

Le haces estas preguntas.... preferiblemente dile que las anote!
e ;Cual es el animal que mas le gusta, y porque?...
e ;Que otro animal te gusta, menos que el primero.... y por-
que?
e ;Que otro animal te gusta, (menos que el segundo y que el
primero), y porque?

Ejemplo:

1) Lobo, porgue es misterioso, agresivo e independiente.

2) Leon, porque es el rey de la selva, elegante.

3) Toro, porgue tiene fuerza y siempre va hacia adelante en sus
objetivos.

INTERPRETACION:

El primer animal, significa; "tus metas, 0 como quieres ser en un
futuro™

El segundo animal, significa; "como sientes que te perciben los
demas"

El tercer animal significa; "como te auto-percibes”...
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TEST EL PAJARO DE COLORES

Un dia, un pajaro azul entra en tu habitacion por la ventana

y se queda atrapado. El pajaro no sélo es exético sino que ademas,
te hace sentir una gran ternura y decides prepararle una jaula para
que sienta comodo en su nuevo hogar. Pero, cosa extrafia, a la ma-
fiana siguiente el pajaro azul jse ha vuelto amarillo! Este pajaro tan
especial cambia otra vez de color la noche siguiente y por la mafa-
na es rojo. El cuarto dia, se vuelve negro. jDe qué color es el paja-
ro el quinto dia?

1. .- El pjaro no cambia de color, sigue siendo negro

2. .- El p4jaro se vuelve otra vez azul

3. .- El p4jaro se vuelve blanco

4. .- El pgjaro se vuelve dorado

INTERPRETACION:

El pajaro que ha entrado en tu habitacion es un simbolo de
cambio. Cuando ha variado bruscamente de color has tenido miedo
de que la felicidad se acaba. Tu reaccion a esta situacion te da pis-
tas de como reaccionas ante las dificultades y las incertidumbres de
la vida.

e 1.- Sihas dicho que el pajaro sigue siendo negro, tienes una
vision pesimista de la existencia. ¢Tiendes a pensar que
cuando algo va mal no hay nada que pueda mejorar las co-
sas? Quiza es Util que te diga que si la situacion en la que te
encuentras es dramatica , no podra empeorar mucho. No
sirve de nada anticipar desgracias que no han ocurrido y lo
mas probable es que no lleguen a suceder porque sélo sirve
para hacerte sufrir innecesariamente. Acuérdate de que la
lluvia siempre escampa y que el sol sale incluso después de
las noches mas oscuras.
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2.- si has respondido que el pajoro se vuelve otra vez azul,
eres un optimista pragmatico; piensas que la vida es una
mezcla de bien y mal, y que no sirve de nada luchar contra
la realidad. Aceptas la adversidad sin perder la calma y de-
jas que las cosas sigan su curso sin padecer demasiado strés
0 inquietud. Esta forma de ver el mundo te permite navegar
sobre las olas de la adversidad sin verte arrastrado por la
marejada.

3.- Si piensas que el pajaro se vuelve blanco eres una per-
sona tranquila que sabe tomar las decisiones cuando te en-
cuentras bajo presion. No pierdes el tiempo inquietandote y
no sabiendo que decir, incluso cuando se produce una si-
tuacion de crisis. Si el problema se vuelve muy dificil con-
sideras que es mejor hacer como el fuego: tomar otro cami-
no para alcanzar tu objetivo en lugar de dejarte llevar por la
tristeza inutil. Adelantarse de esta forma significa que las
cosas parecen ir a tu favor de forma natural.

4.- si te has dicho que el pajaro se vuelve dorado puedes
describirte como una persona sin miedo. No sabes lo que
significa la palabra “presion”; para ti cualquier crisis es una
oportunidad. Puedes hacer tuyas las palabras de Napoleon:
“imposible” no es una palabra francesa. Pero ten cuidado
de que esta confianza sin limites no te lleve a la perdicion;
confias demasiado en tus propias posibilidades y deberias
ser mas realista. La linea que separa la valentia de la teme-
ridad es extraordinariamente delgada.
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TEST DE LA DUCHA

-

Esta rutina particularmente es powerfull.. ¢Por que? Porque
te sirve para proyectar valor, meter negas, y hasta llevarlo a un
plano sexual..

Es un poco larga, si. Pero.... Una vez que le tomas la mano
es super poderosa. Yo la suelo utilizar y es un cafio:

“Cuenta la historia, que un investigador medio loco, decidié colo-
car una camara en la esponjas de bafio, de alguno de sus discipu-
los. Descubrié entonces, que la forma de ducharnos que tenemos
los humanos, evidencia algunos rasgos de nuestra personalidad..
Ciertamente todos nos duchamos, unos mas, otros menos, otros
casi nunca;. Pero todos nos duchamos alguna vez. Es asi que hoy
los invitamos a probar este disparatado test, que no sélo habla de
ti y de tu forma de enfrentar a la temible ducha, si no que también
descubre quien te es compatible en el terreno sentimental.?
¢Al ducharte, a que parte del cuerpo te dedicas primero?

EL PELO: Personalidad ARTISTICA. Sos una persona sofiadora
y con mucha imaginacion. Pero eso no te impide lograr mas de lo
que la mayoria de la gente suefia. La dedicacion no es tu fuerte,
pero si algo te interesa, no dudas en luchar y trabajar duro para
conseguirlo. El dinero no te interesa; preferis ahondar en tu inter-
ior, privilegiar las relaciones humanas y el espiritu. Tienes muchas
amistades, generalmente intelectuales y artistas. Tu fuerte es el
talento, no dejes de explotarlo.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por EL PECHO o ZONAS INTIMAS, representa
la pareja ideal para tu tipo de personalidad.
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PECHO: Personalidad PRACTICA. Sos una persona practica y
muy segura de si misma. Sélo te sentis satisfecha cuando concretas
tus proyectos y te molesta mucho que te distraigan mientras inten-
tas concentrarte en tus tareas. Sos muy impaciente con quienes no
piensan como vos, no toleras que te contradigan. Tienes una mira-
da realista sobre los sucesos de la vida diaria y no dejas que tus
sentimientos se entrometan en ella.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por EL PELO, representa la pareja ideal para tu ti-
po de personalidad.

CARA: Personalidad EGOISTA. Sos una persona muy concentra-
da en realizarse a nivel monetario, capaz de hacer cualquier cosa
con tal de ganar dinero. Para vos la honestidad no es lo méas impor-
tante. Crees que tus amigos sélo estan para atender tus necesida-
des. A la mayoria de la gente, le cuesta mucho comprenderte, pero
€s0 no te importa. Sos muy centrada en vos misma, en tus intereses
y en tus propdsitos. Generalmente pretendes recibir de los otros
mas de lo que estas dispuesto a ofrecer, incluso en el terreno sen-
timental.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por ZONAS INTIMAS u OTRAS PARTES, re-
presenta la pareja ideal para tu tipo de personalidad.

AXILA: Personalidad SEGURA DE SI MISMA. Sos una persona
muy trabajadora y segura de si misma. Generalmente muy popular
y siempre dispuesta a ayudar a las deméas. Transmitis seguridad y
comprension a los que te rodean. Te reciben como una persona
calida y humana. Pero cuidado! Tiendes a confiar mucho en las
personas, lo cual puede ocasionarte grande desengafos.

. PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes
comiencen por sus HOMBROS, representa la pareja ideal para tu
tipo de personalidad.

ZONAS INTIMAS: Personalidad TIMIDA. Sos una persona

timida y reservada. Podria decirse que careces de confianza en vos
misma. No tienes muchos amigos, y los demas te ven como alguien
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poco atractivo y algo aburrido. Sin embargo, estas dispuesta a
compartir tus emociones con un grupo muy selecto de personas y
te importa muy poco lo que diga la mayoria. Haces muy bien, tan
sOlo te falta confiar mas en vos y animarte a concretar esos suefios
que tanto temes realizar. Aunque la perseverancia no sea tu fuerte,
y tiendes a darte por vencida al primer obstaculo, todavia estés a
tiempo de hacer un giro en la vida y demostrarle a los demas todo
lo que tenés para ofrecer.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por su CARA o EL PELO, representa la pareja
ideal para tu tipo de personalidad.

HOMBROS: Personalidad PERDEDORA. Sos una perdedora por
naturaleza, fallas en todo lo que te propones. No le gustas a la gen-
te, y tiendes a pasar la mayor parte del tiempo en soledad. Tu tipo
de personalidad encaja con jugadores y alcohdlicos. Sentis al mun-
do un infierno. Para vos el dinero y el poder son cosas muy impor-
tantes. Pero la suerte siempre te abandona. Te resultara dificil con-
seguir a un compafiero en la vida. Pero no todo esta perdido, s6lo
precisas levantar urgentemente tu autoestima y aprender a vender
tus potenciales. ¢ Algun potencial oculto debes tener, no?.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por sus AXILAS, representa la pareja ideal para tu
tipo de personalidad, o por lo menos, la Unica posible.

OTRAS PARTES: Personalidad COMUN. Sos una persona de
tipo promedio. Sin embargo, posees ciertos tipos de cualidades que
la mayoria de la gente no la ve. Sos una persona agradable, pero
precisas urgentemente levantar tu autoestima y aprender a vender
tus potenciales. Algo de aventura, no te vendria nada mal. La solu-
cién esta en no sélo ocultar tus debilidades, si no también en po-
tenciar tus fortalezas. Suefias despierto muchas veces y tienes
grandes fantasias, pero no posees la fuerza suficiente para concre-
tarlas y esto también incide en el terreno sentimental.
e PERSONALIDADES COMPATIBLES: Quienes co-
miencen por su CARA, representa la pareja ideal para tu ti-
po de personalidad.
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TEST CORTOS

TEST: LAS SITUACIONES SOS

EL.: Estas en tu casa una mafiana cualquiera, y de repente suceden
estas 5 cosas simultaneamente: esta llenandose la bafiera y esta a
punto de desbordarse, suena el teléfono y llaman a la puerta, un
nifio se pone a llorar y te has dejado la plancha encendida sobre tu
camisa preferida.

e ;Qué situacion resuelves primero?

e /Y cual en segundo lugar?

e /Y entercer lugar?
ELLA: (Que enumere las cinco cosas desde la primera a la Gltima:
es un orden de prioridades.)

Interpretacion:

La plancha = dinero
El nifio = familia

La puerta = amigos
El teléfono = trabajo
La barfiera = el sexo

TEST: ANIMALES PREFERIDOS
EL: Ordena segun tu preferencia estos 5 animales: Oveja, tigre,
cerdo, vaca y caballo.

Interpretacion:

Caballo = Familia
Cerdo = Dinero.

e Vaca = Estudios/Carrera
e Tigre = Orgullo

e Oveja=Amor

[ ]

[ ]

TEST: EL DESIERTO
EL.: Vas por la carretera de un desierto en una moto con sidecar(o
coche biplaza). Y te queda el combustible exacto para llegar a un
oasis. De repente aparece a tu izquierda: una pobre viejecita, tu
mejor amiga y el Hombre de Tu Vida. ¢Que harias?
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Dejas que se coma la cabeza, te da su respuesta y luego la interpre-
tas como mejor te apetezca. De egoista, de realista, de romantica...
Si te dice, qué harias tu les dices.

EL: Decirle a mi amigo que lleve a la viejecita y yo me quedaria
con la Mujer de mi vida.

TEST: DEL PSICOPATA aportado por orion641
-EL:te voy a aplicar un test , es para saber si eres una psicopata,
tal vez estoy en peligro, puede ser que me raptes y te aproveches
de mi. (Siempre con el cocky and funny)
-ELLA: jajaja puede ser, haber hazmelo.
-EL: Una mujer, mientras asistia al funeral de su madre, vio a un
hombre que no conocia. Pensd que ese era el hombre de su vida,
tanto que se enamoro de él en aquel momento, pero no le pidid ni
nombre ni teléfono y ya no pudo verlo de nuevo. Unos dias mas
tarde, esta mujer mat6 a su hermana.
PREGUNTA: ¢por qué la mat6?
RESPUESTA CORRECTA: Esperaba que el hombre apareciera de
nuevo en el funeral de su hermana.
SI DICE LA RESPUESTA CORRECTA tu amiguita debe tener
mente psicdpata,
Este test lo hizo un famoso psic6logo norteamericano (no me
acuerdo el nombre) a todos los asesinos y enfermos psicépatas y
¢adivina que? acertaron la respuesta.
Claro que si tu amiga acierta la respuesta no le diras que es una
psicopata, solo ten un poco de cuidado
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TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA

Este Test de la "Persona bajo la lluvia" permite obtener una
semblanza de una persona en condiciones ambientales poco agra-
dables, en las que la lluvia es un componente alterador.

Frente al agregado de la situacion desagradable, el indivi-
duo ya no puede sostener su apariencia habitual y debe recurrir a
las defensas que normalmente se mantienen ocultas.

Son muy utilizadas en entrevistas de trabajo, si bien no iria
mucho en el caso de la lectura en frio pero como fue un aporte de
alguien de buena voluntad lo agrego y de paso te puede servir en el
futuro.

ANALISIS DE RECURSOS EXPRESIVOS:
e a-1) Dimensiones.

a-2) Emplazamiento.

a-3) Trazos.

a-4) Presion.

a-5) Tiempo.

a-6) Secuencia.

a-7) Movimiento.

a-8) Sombreados.

A-1) DIMENSIONES:

DIBUJO PEQUENO: Timidez, aplastamiento, no reconocimiento,
auto desvalorizacion, inseguridades, temores. Retraimiento, senti-
miento de inadecuacidn, sentimiento de inferioridad, dependiente.
Transmite sensacion de encierro o incomodidad. También transmi-
te sencillez, introversién, humildad, falta de vitalidad, economia,
ahorro, avaricia, inhibicion, inadecuada percepcion de si mismo.
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DIBUJO GRANDE: Necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de
ser tenido en cuenta. Autoexpansivo. Indice de agresividad. Teatra-
lidad. Si es un dibujo poco flexible, existe falta de adaptacion. Di-
bujos grandes y plasticos suelen verse en los artistas.

DIBUJO MUY GRANDE (EN OCASIONES UTILIZANDO DOS
HOJAS): Controles internos deficientes. Autoreaseguramiento
(momento de fortaleza) Inadecuada percepciéon de si mismo. llu-
siones paranoides de grandiosidad que encubren sentimientos de
inadecuacion. Megalomania. Posible compensacién de sentimien-
tos de inseguridad.

DIBUJO MEDIANQO: Persona bien ubicada en el espacio.

A-2) EMPLAZAMIENTO:

Consideremos la hoja como universo y analizamos cuanto espacio
ocupa este sujeto y en qué lugar se ubica.

Una persona con adecuado trato social, con orden en su desenvol-
vimiento cotidiano, no va a apoyar el dibujo en ninguno de los
maérgenes del papel.

Aguella otra que expande su dibujo y ocupa la mayor parte de la
hoja, no estara diciendo que le gusta llamar la atencion, que tiende
a acaparar todo el espacio posible; con frecuencia se desubican en
el trato personal e invaden espacios ajenos; son personas maneja-
doras, que lo saben todo, que expresan una negacion de la carencia
Yy, en muchas ocasiones, se trata de personas obesas.

MARGEN DERECHO: Representa el futuro, lo consciente, el pa-
dre o la autoridad. Extravertido. Inclinacién hacia lo social. Activi-
dad, empuje, ambicion, optimismo, excitacion, euforia. De facil
comunicacion con el otro. Confianza en el futuro (proyecto, porve-
nir). Impaciente, vehemente, pasional. En este margen se ubican
los conflictos u obstaculos que el sujeto se crea.

MARGEN IZQUIERDO: Representa el pasado, lo inconsciente y
preconsciente; lo materno y lo primario. Introversion, encerrarse en
uno mismo. Pesimismo, debilidad, depresion, fatiga, desaliento,
pereza, agotamiento. Lo que queda sin resolver, lo traumatico.
MARGEN SUPERIOR: La ubicacion en el tercio superior de la
hoja indica rasgos de personalidad eufdrica, alegre, noble, espiri-
tual, idealista. Las figuras u objetos ubicados tocando el margen
superior y, a veces, con el dibujo incompleto, indican defensas
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pobres, comportamientos maniacos, rasgos psicoticos. Reduccion
de ideales, del mundo intelectual, del razonamiento. Pobreza de
ideas, estrechez de criterio.

MARGEN INFERIOR: En el tercio inferior de la hoja se represen-
tan rasgos de personalidad apegados a lo concreto, fuerte tendencia
instintiva, falta de imaginacién que frena su crecimiento espiritual
y psiquico. Las figuras ubicadas en este borde, a veces inconclusas,
como si no hubiera alcanzado el espacio, indican pérdida de con-
tacto con la realidad, hundimiento. Puede deberse a depresion, en-
fermedad fisica, dependencias, adicciones.

CENTRO DE LA HOJA: Criterio ajustado a la realidad. Equilibrio
entre tendencias de introversion y extroversion. Equilibrio, objeti-
vidad, control de si mismo, reflexién. buen uso del espacio. Posible
buena representacion de su esquema corporal.

A-3) TRAZOS:

LINEA ARMONICA, ENTERA, FIRME: Persona sana.

LINEA ENTRECORTADA: Ansiedad, inseguridad. En algunos
casos indica problemas respiratorios, fatiga, estrés. Necesidad de
detenerse a analizar y revisar lo ya hecho. Desintegracion. Posible
derrumbe.

LINEA REDONDEADA O CURVA: Rasgos femeninos. Sentido
estético. Dependencia. Espiritu maternal, feminidad, conciliador,
diplomatico. Afectivo y sensible.

LINEAS TIRANTES: Tension.

LINEAS FRAGMENTADAS O ESBOZADAS: Ansiedad, timi-
dez, falta de confianza en si mismo. En algunos casos representan
enfermedad organica.

LINEAS DESCONECTADAS: No tienen direccién intencional.
Tendencias psicéticas. Dispersion del pensamiento.

LINEA RECTA: Fuerza, vitalidad, razonador, frialdad, ldgica,
capacidad de analisis.

LINEA RECTA CON ONDULACIONES: Tension, ansiedad.
LINEA RECTA CON TEMBLOR: Se asocia a cuadro organico,
persona de avanzada edad, personas con gran angustia, adictos. El
temblor es siempre un signo de decadencia de funciones.

LINEA RECTA DEFINIDA PERO TOSCA: Tendencias agresi-
vas.
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LINEA CON ANGULOS, GANCHOS O PICOS: Agresividad,
impaciencia, vitalidad, independencia. Dureza, tenacidad, obstina-
cion.

LINEAS CON ANGULOS MUY AGUDOS: Excesiva reaccion
emocional, hiperemotivo.

LINEAS SON CONTROL O QUE ESCAPAN DEL CONTORNO
DEL DIBUJO (EN ZIG-ZAG): Imposibilidad de controlar impul-
s0s. Descontrolado. Para Bender, rasgos psicopaticos. Agresividad
violenta.

LINEAS PEGADAS AL PAPEL (SIN LEVANTAR EL LAPIZ) Y
FORMANDO PUNTAS: Rasgo epileptoide.

LINEAS CIRCULARES CON ADORNOS: Narcisismo.

LINEAS CURVAS QUE SE RECTANGULARIZAN: No se per-
miten emociones, bloqueo afectivo, supresién de afectos.

A-4) PRESION:

PRESION NORMAL: Equilibrado, adaptado, elaborador, constan-
te. Armonioso.

PRESION DEBIL.:

o -Ejecutado con velocidad y simplificacidn: Representa ra-
pidez mental, originalidad, agilidad, intuicién, hipersensibilidad,
poco contraste, creativo, vehemente. Si se trata de un adolescente
hay que compararlo con el resto de las producciones para determi-
nar si no es por atropello (caracteristica de esta etapa)

o -Ejecutado con lentitud: Representa ansiedad, timidez,
ocultamiento, falta de sinceridad, desubicacidn, rasgos depresivos.
PRESION FUERTE:

. -Linea pesada y pigmentada (con mucho apoyo sobre la
hoja, dejando relieve en el reverso de la hoja): Representa fuerza
fisica, energia vital, seguridad, extraversion, agresion, hostilidad
frente al mundo, inconstancia, franqueza, excitabilidad (diferenciar
entre presion fuerte y muy fuerte). En individuos con cierto grado
de evolucion determina personalidad tipo lider; buenos conducto-
res de grupo o creadores de grandes ideales. Artistas, escultores.
En individuos con poca evolucion indican agresividad o falta de
respeto. Si existen problemas de psicomotricidad, ese apoyo sobre
el papel es una manera de aferrarse, como buscando seguridad.
Para Bender puede significar rasgos psicopaticos y epilépticos.
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o -Linea pesada y empastada (con poco apoyo sobre la hoja,
sin dejar relieve): individuos lentos, que disfrutan de la vida, sen-
suales, rutinarios, de poca iniciativa, poco creativos, estaticos.
Segun el area del dibujo que presenta desarmonia respecto al resto,
ya sea por mayor 0 menor presién, por empastamiento o cualquier
otra caracteristica, debe ser interpretado segun el area y el signifi-
cado de la misma.

PRESION MUY FUERTE: Agresividad.

A-5) TIEMPO:

DIFICULTAD PARA COMENZAR EL DIBUJO: Verbalizaciones
previas, excusas, disculpas. Dificultad para enfrentar una tarea
nueva, para tomar decisiones.

DIFICULTAD PARA CONCLUIR Y ENTREGAR EL DIBUJO:
Agregado de detalles al dibujo, aparicion de preguntas superfluas.
Dificultad para separarse del otro, para terminar el vinculo; carac-
ter epileptoide.

MOMENTOS DE QUIETUD: Se detiene en la ejecucion del dibu-
jo para continuarlo luego de un tiempo. Lagunas, bloqueos.
VELOCIDAD NORMAL.: Dibujo espontaneo y continuo
EJECUCION LENTA Y CONTINUA: Pobreza intelectual, falta
de riqueza imaginativa.

EJECUCION RAPIDA: Agilidad, excitabilidad.

EJECUCION PRECIPITADA: Generalmente descuidada o incon-
clusa. Atropello, hipersensibilidad o necesidad de liberarse rapi-
damente de los problemas.

A-6) SECUENCIA:

Nos proporciona el grado de orientacion en el espacio, cOmo re-
suelve conflictos y como organiza su vida. Por ejemplo: comenzar
por los pies y a partir de ahi armar el dibujo, indica perturbacion
del pensamiento, no toma el camino adecuado para la resolucion
del problema. Comenzar por el paraguas, indica excesiva defensa y
control.

Lo esperable es que comience por la cabeza, continule por el cuerpo
y concluya con el paraguas y la lluvia.

A-7) MOVIMIENTO:
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RIGIDEZ: Sujeto encerrado y protegido del mundo. Despersonali-
zado. Se siente amenazado por el entorno. No adaptado, no tiene
libertad para actuar. En los adolescentes es frecuente la rigidez por
temor a desorganizarse y por temor a insertarse en el mundo de los
adultos.

MUCHA ACTIVIDAD EN EL DIBUJO: Exceso de fantasia, acti-
tud maniaca.,

EN POSICION DE CAMINAR (IZQUIERDA Y DERECHA): Se
interpreta segun hacia donde se dirige.

REALIZANDO UNA ACCION CONCRETA (DEPORTE U
OTRA): Energético. Actitud euforica.

EXHIBIENDOSE: Narcisismo.

A-8) SOMBREADOS

Ansiedad por el cuerpo segun la zona que sefialen y la necesidad de
controlar esa parte del cuerpo o lo que ella simbolice. Suele corres-
ponder al mecanismo de defensa "anulacion™.

B) ANALISIS DE CONTENIDO
e b-1) Orientacion de la persona.
b-2) Posturas
b-3) Borrados en el dibujo
-4) Repaso de lineas, tachaduras, lineas incompletas.
5) Detalles accesorios y su ubicacion.
6) Vestimenta
7) Paraguas como defensa.
8) Reemplazo del paraguas por otros elementos.
b-9) Partes del cuerpo
b-10) Identidad sexual
b-11) El dibujo de un personaje (titeres, marionetas, robots,
personas disfrazadas, historieta, estatua, payasos).

b
b
b
b
b

B-1) ORIENTACION DE LA PERSONA:

HACIA LA DERECHA (MARGEN DERECHOQ): Comportamien-
to positivo. Avance hacia el futuro. necesidad de crecer, buena
relacion con el padre y-o0 autoridad. Relacion con lo que se quiere
ser y direccion hacia el futuro.
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HACIA LA IZQUIERDA (MARGEN IZQUIERDO): Direccion
hacia el pasado. Se refiere a sujetos que mantienen conflictos sin
resolver. Algo del pasado que ain les pesa y frena su evolucion.
Conflictos con la madre, necesidad de bdsqueda interior.

HACIA EL FRENTE: Dispuesto a enfrentar al mundo. Comporta-
miento presente.

CON ORIENTACION DUBITATIVA: Ambivalencia. Tendencias
obsesivas o paranoides. Falta de decision. incoordinacién. Obser-
var especialmente hacia donde se ubica la cabeza, lo mental y hacia
donde se ubica el cuerpo, lo emocional y hacia donde van las pier-
nas, que son las que determinan la accion.

DE PERFIL: Debe tenerse en cuenta si se orienta hacia derecha o
izquierda. Persona que no va de frente, que necesita buscar refugio.
Evasion.

DE ESPALDAS: Deseo de no ser controlado socialmente, de pasar
inadvertido, afectos e intenciones ocultas. Se apartan del medio;
oposicionistas, introvertidos. pre-psicoticos, depresivos, rasgos de
psicopatia. Revela la existencia de un problema en el area de la
identificacion psicosexual. Deseo de ser otro. Ocultamiento.
DIBUJOS MUY A LA IZQUIERDA: Accion bloqueada. Persona-
lidad esq2uizoide. Dependencia e idealismo.

DIBUJO MUY A LA DERECHA Y ABAJO: Decepcion, resigna-
cién, depresion. Freno al crecimiento espiritual y psiquico. Hundi-
miento.

PERSONA VISTA DESDE ARRIBA: Toma de distancia del en-
torno. Postura de investigador. Sentimientos compensatorios de
superioridad. No se involucra en la busqueda de soluciones pero si
juzga las situaciones. Actitud oposicionista.

PERSONA VISTA DESDE LEJOS: Aquellas que se sienten re-
chazadas o desvalorizadas. Sentimientos de inferioridad. Inaccesi-
bles. No pueden hacer frente a la situacién cotidiana. No se involu-
cran, no opinan.

PERSONA INCLINADA: Falta de equilibrio, inestabilidad, perso-
na que se esta trastornando.

PERSONA INCONCLUSA: Desgano, indecision, abulia, depre-
sion.

B-2) POSTURAS:
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SENTADO: Amante de la tranquilidad, buen negociador, suele ser
persona diplomatica, que no se juega, falto de pasién, abatimiento.
Puede estar representando una enfermedad fisica: no puede mante-
nerse en pie. Corresponde a mecanismos de defensa: represion,
regresion.

ACOSTADO: Escasa vitalidad. Desesperanza. Las personas con
impedimentos fisicos pueden dibujar personas sentadas o acosta-
das. en estos casos significa aceptacion de la limitacion.
ARRODILLADO: Sumision, debilidad, esclavitud. Sentimientos
de inferioridad. masoquismo, resignacion.

B-3) BORRADOS EN EL DIBUJO:
En forma excesiva, el borrar indica incertidumbre, auto insatisfac-
cion, indecision, ansiedad, descontrol, agresividad, conflicto. Los
alcohdlicos, drogadictos y regresivos no utilizan goma de borrar
sino que corrigen repasando las lineas del dibujo. El borrar es una
manera de anular una parte del cuerpo.

B-4 REPASO DE LINEAS, TACHADURAS, LINEAS IN-
COMPLETAS:

Alto monto de ansiedad. Le resulta dificil planificar la tarea. Bajo
nivel de tolerancia a la frustracion.

B-5) DETALLES ACCESORIOS Y SU UBICACION:

La escasez de detalles implica sensacion de vacio, depresion. Deta-
lles excesivos se observan en sujetos maniacos y obsesivos-
compulsivos. Detalles minuciosos en los controladores y obsesi-
vos. Ejecucion demasiado perfecta del dibujo, indica temor a des-
organizarse.

Una rica fantasia tiende a agregar detalles, tales como arboles, ca-
sa, paisaje, etc. Hay que analizar la naturaleza del agregado (obsta-
culo que simboliza un problema o conflicto, también estado confu-
sional) para su interpretacion. Las personas depresivas se caracteri-
zan por la escasez de detalles y, a veces, por no completar el dibu-
jo.

Figuras masculinas con revdlver, cafias de pescar, punteros, etc.
indican simbolos de fuerza, de seguridad y de prestigio. Mujeres
con canastos, monederos, bolsas, carteras, etc. tienen similar inter-
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pretacion. En el caso de figuras a las que se les agrega los objetos
del sexo contrario, indican conflicto en su identidad sexual.
ANTEOQOJOS: En la persona que no los usa habitualmente, indica
ocultamiento, curiosidad sexual, voyeurismo.

BASTON, PIPA: Fantasias sexuales.

OBJETOS POR DEBAJO DE LA PERSONA: Por debajo de la
persona se extiende el contenido inconsciente. Inconsciente movi-
lizado. El sujeto es dependiente de presiones instintivas, a veces
homosexualidad.

OBJETOS A LA DERECHA DE LA PERSONA: Representan los
obstaculos que él mismo se pone para avanzar en la vida. Temer o
no querer asumir responsabilidades.

OBJETOS A LA 1ZQUIERDA DE LA PERSONA: Indican
hechos o acontecimientos que quedaron sin resolver.

OBJETOS POR SOBRE LA PERSONA: La interpretacion esta
especialmente asociada a la calidad de los objetos que se dibujan.
Representan presiones, restricciones, ideales, fantasias, necesida-
des de proteccion, autoridad, conductas fobicas.

DIBUJO DE VARIAS PERSONAS: En algunos casos, poco fre-
cuentes, algunos sujetos dibujan mas de una persona, cOmo mos-
trando que necesitan del apoyo de otros (objeto contrafobico) para
seguir adelante.

PERSONA ENCERRADA ENTRE LINNEAS: Necesidad de ser
contenido por el medio ambiente. Poca capacidad para crecer. Blo-
gueado. A veces rasgos obsesivos. Poca capacidad para ocupar
espacios.

NUBES: Presion, amenaza. Hay que tener en cuenta el nimero de
las mismas pues a veces representan figuras parentales. Pueden
representar tendencias autoagresivas o dolencias psicosomaticas
(nubes infladas).

LLUVIA: Representa la hostilidad del medio a la cual debe enfren-
tarse el sujeto.

LLUVIA TORRENCIAL: Mucha presion, situacion muy estresan-
te, agobiante, como que no hay defensa que alcance.

LLUVIA ESCASA: Persona que se siente con posibilidades de
defenderse frente a las presiones ambientales.

GOTAS COMO LAGRIMAS: Angustia.
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SIN LLUVIA: Oposicionismo, persona manipuladora. Tendencia a
negar las presiones -y los conflictos- del medio.

LLUVIA EN UN SOLO LUGAR: Se debe analizar sobre qué lu-
gar dibuja la lluvia

RAYQS: Presion que sacude al sujeto.

CHARCO: Suele representar sufrimiento fetal y acontecimientos
traumaticos ocurridos a la madre embarazada. Abarca, también, el
nacimiento y los primeros afios de vida, tales como nacimiento
prematuro, cesarea, forceps, convulsiones, accidentes, etc..
CHARCO DE AGUA: Bajo los pies, a la izquierda, a la derecha.
Sufrimiento fetal.

OBJETOS INANIMADOQOS Y ADORNOS: Obstaculos. Debe ana-
lizarse la ubicacion de los mismos.

ANIMALES: Objetos acompariantes, dependencia, necesidad de
proteccion, sentimiento de soledad.

ARBOLES, PLANTAS, FLORES: Aungue generalmente funcio-
nan también como obstaculos, hay que detenerse en el anélisis de
estos dibujos.

EL SOL Y/O LA LUNA: Representan a la autoridad adulta, con-
troladora o de apoyo parental. Fijacion de limites.

B-6) VESTIMENTA:

BOLSILLOS: Son 6rganos receptivos. En los varones, dependen-
cia materna, conflicto homosexual. En mujeres, posible comporta-
miento histérico -sin confirmar-. Conflicto interior, sexual, senti-
miento de culpa.

BOTONES: Inmadurez, dependencia, caracter obsesivo, preocupa-
cién por lo social, preocupacion somatica. Un solo botdn: apego al
vinculo materno.

BOTAS: Sobre comprension, reafirmacion de la decision.
TRANSPARENCIAS: Angustia frente al cuerpo. A veces indica
dafio neuroldgico, lesion cerebral, intoxicacion, organicidad. Pre-
ocupacién por la parte del cuerpo rebelada. Poco criterio. Conducta
actuadora.

DETALLES DE LA ROPA SIN TERMINAR: Sentimientos de
inadecuacion.

CORBATAS: Signo sexual. Debilidad
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ZAPATOS: Muy marcados, conflicto sexual. Con cordones: im-
pulsos sexuales. Frecuente en adolescentes.
ZAPATOS EN PUNTA, CON TACQS: Agresion.

B-7) PARAGUAS COMO DEFENSA:

PARAGUAS CUBRIENDO MEDIA CABEZA: Retraimiento,
escape, ocultamiento, recorte de la percepcion.

AUSENCIA DE PARAGUAS: Falta de defensas. Cuando la au-
sencia de paraguas se acompafia con una figura humana de anchos
hombros, implica que es una persona que se defiende con su cuer-
po, que "apechuga”, que se expone y corre riesgos.

PARAGUAS HACIA LA DERECHA: Se defiende del ambiente.
Temor a lo social. Desconfianza hacia las personas que lo rodean.
Defensa por temor al padre y/o autoridad.

PARAGUAS HACIA LA IZQUIERDA: Se defiende de la figura
materna, de los deseos edipicos y las pulsiones infantiles.
PARAGUAS CUBRIENDO ADECUADAMENTE A LA PER-
SONA: Implica defensas sanas, sentimiento de adecuacion, con-
fianza en si mismo, seguridad. Saber afrontar los problemas sin
exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever.
PARAGUAS MUY GRANDE RESPECTO AL TAMANO DE LA
PERSONA DIBUJADA: Excesiva proteccion y defensa, aunque se
encuentre bien ubicado. Recortamiento del medio y distancia con
el entorno. Poco criterio. .
PARAGUAS MUY CHICO RESPECTO AL TAMANO DE LA
PERSONA DIBUJADA: Defensas labiles. Deja a la persona casi
expuesta a las presiones del medio. Tanto en el paraguas muy
grande o muy chico respecto al tamafio de la persona, es sefial de
conflicto, perturbacion sexual, dificultades en las relaciones inter-
personales o con figuras de autoridad.

PARAGUAS CERRADO: Resignacion. Bajar la guardia, dejar que
otro lo defienda, que tome su lugar en la defensa. Sin fuerzas para
luchaar. En ocasiones puede indicar que estan terminandose los
problemas, que se esta en las ultimas preocupaciones (las Ultimas
gotas de lluvia).

PARAGUAS CERRADO Y EN EL PISO: La persona cierra el
paraguas porque siente que cuenta ya con poca energia para defen-
derse, que en su situacion vital ya queda poco tiempo mas de lluvia
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—presion ambiental-, que sostener el paraguas es ya un esfuerzo
excesivo. En ocasiones implica enfermedad terminal.

PARAGUAS VOLANDO: Defensa labil. Yo muy débil. Preocu-
paciones.

PARAGUAS Y NUBES FUSIONADQS: Contaminacion. Indice
de esquizofrenia. Ideas confusas.

PARAGUAS CON AGUJERQS: Fabulacién. Psicopatia. Enfer-
medad organica.

PARAGUAS CON DIBUJOS: En muchos casos hemos registrado
que se trataba de personas con enfermedades organicas.
PARAGUAS COMO SOMBRERO: Confusion de ideas.
PARAGUAS TIPO LANZA: Recurre a la agresion como defensa.
PARAGUAS EN EL QUE SE REMARCAN LAS VARILLAS:
Fabulacion. Crea historias falsas. Se miente

MANGO DE PARAGUAS REMARCADQO: Falta de plasticidad.
Necesidad de aferrarse a algo aunque sin saber si le sirve como
defensa.

MANGO DE PARAGUAS DEBIL.: Defensas pobres, poca fortale-
za para sostenerse.

B-8) REEMPLAZO DEL PARAGUAS POR OTROS ELE-
MENTOS ALEROS Y TECHOS:

Persona que no emplea defensas adecuadas. actitud dependiente.
busca que otros resuelvan sus problemas.

DETRAS DE UNA VENTANA: Falta de compromiso con el me-
dio. pasividad. alejamiento. .

DENTRO DE UNA CAVERNA O MONTANA: Dependencia
materna.

UTILIZACION DE PAPEL A MODO DE PARAGUAS: Defensa
pobre, que se desarma a poco de utilizarla. Poco sentido préactico
para defenderse.

UTILIZACION DE LA MANO COMO PARAGUAS: Actitud de
omnipotencia. mas frecuente en adolescentes.

B-9) PARTES DEL CUERPO:

CABEZA:

Debe ser lo primero que se dibuje. Es la localizacién del yo. Centro
de todos los estimulos. Poder intelectual, poder social o dominio.
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Si dibuja en primer término las piernas y los pies, indica desalien-
to, depresion.

DIBUJO DE LA CABEZA SOLAMENTE: Disociacion cuerpo-
mente. Se defiende con el pensamiento.

CABEZA GRANDE, DESPROPORCIONADA CON RESPECTO
AL CUERPO: Indica deseo de poder, vanidad, narcisismo, auto-
exigencia, dificultades para el aprendizaje. Perseveracion de ideas.
CABEZA TRONCHADA: Limitacién de la capacidad de simboli-
zar

CARA:

Es el contacto social, lo que se muestra. Sin dibujo de rasgos: des-
conocimiento de si mismo, problemas de identidad.

OJOS SIN PUPILAS: Inmadurez emocional, egocentrismo. Nega-
cion de si mismo o del mundo. Dependencia materna. Vaciedad.
0JOS MUY MARCADOQOS: Rasgos paranoides

OJOS BIZCOS: Rebeldia, hostilidad hacia los demaés.

OJOS CERRADOS: De menor patologia que el ojo sin pupila.
Narcisismo.

0OJOS COMO PUNTOQOS: Retraimiento. Inseguridad.

0OJOS CON PESTANAS: En hombre, afeminamiento. En mujeres,
seduccion.

OJOS EN V: Agresion. )

BOCA: UNA LINEA RECTA UNICA: Tendencia verbal sadico-
agresiva. ) )

UNA LINEA CONCAVA UNICA: Pasivo, complaciente.

UNA LINEA CONVEXA UNICA: Amargura.

BOCA ABIERTA O ROTA: Dificultad de introyecciones adecua-
das.

LABIOS MARCADOS: Dependencia oral

LABIOS PINTADQS: Caracter femenino.

DIENTES: Agresividad oral. Conflicto sexual.

CEJAS MUY MARCADAS: Agresividad.

NARIZ MUY MARCADA: Virilidad, simbolo falico. Agujeros en
la nariz: agresividad, husemar. Problemas respiratorios. Alucina-
ciones olfativas.

OREJAS: Preocupacion por criticas y opiniones de otros. Puede
reflejar deficiencia en la audicion, alucinaciones auditivas.
MENTON: Energia de caracter.
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MENTON SOMBREADO: Tendencia a dominar, a ejercer el po-
der.

MENTON MUY SOMBREADO: indice de conflicto con el me-
dio.

CUELLO:

Parte del cuerpo que coordina lo que se siente -cuerpo- con lo que
se piensa -cabeza-. Puede dar sensacion de comodidad y confianza.
CUELLO ANGOSTO: Depresion.

CUELLO GRUESO: Sentimiento de inmovilidad

CUELLO LARGO: Arrogancia. Desarmonia entre el intelecto y la
emocion. Incoordinacion

CUELLO INMOVILIZADO POR COLLAR, POLERA O YESO:
Inhibicion sexua

CABELLO:

Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de apasionamiento y
seduccion.

CABELLO MUY SOMBREADO O SUCIO: Regresion anal-
expulsiva.

CABELLOS EN PUNTA: Agresion.

CABELLO CON RAYA AL MEDIOQ: Indicador de identificacion
femenina y resolucion del conflicto por medio de mecanismos
compulsivos-obsesivos y narcisistas.

ADORNOS EN EL CABELLO (MONOS, HEBILLAS, ETC.):
Indicador de control.

CUERPO:

CUERPO CUADRADQO: Primitivismo, debilidad mental.
CUERPO ESTRECHO: Disconforme con su propio cuerpo. Con-
flicto en el esquema corporal. En algunos casos, astigmatismo.
DIBUJO DEL CUERPO CON PALOTES: Signo de evasion. Falta
de compromiso. infantilismo. No darse a conocer.

OMISION DE TRONCO: Necesidad de reprimir o negar impulsos
corporales.

HOMBROS: Fachada de seguridad, sobre compensacién de senti-
mientos de inseguridad o inadaptacion. Caracter dominante, autori-
tario.

HOMBROS MUY GRANDES Y MUSCULOSOS: Ambivalencia
sexual.
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CADERAS: En la mujer, deseo de maternidad. En el hombre, con-
flicto homosexual.

CINTURA.: Es la frontera entre lo sexual y lo emocional. Cinturo-
nes y adornos que remarcan la cintura, intento de controlar lo ins-
tintivo. Seduccion.

CINTURA ESTRECHA: Es comln en adolescentes. Significa res-
triccion forzada de impulsos.

ASIMETRIA DE EXTREMIDADES: Impulsividad, coordinacion
pobre. Falta de equilibrio.

BRAZOS LARGOS Y FUERTES: Expresion de ambicion. Deseo
de incorporar el mundo, de aprisionarlo, de contenerlo.

BRAZOS ONDULANTES: Sujetos con problemas respiratorios.
SIN BRAZOS: Abandono del mundo objetal. Retraccion de la li-
bido. Segun el resto del dibujo, puede implicar tendencia al hurto.
Esquizofrénicos y depresiones severas.

BRAZOS PEGADOS AL CUERPOQ: Dificultad para contactarse.
Reservado, retraido. Rigidez, falta de plasticidad. Temor a mani-
festar impulsos hostiles. Control excesivo sobre los impulsos. Falta
de adaptacion. En el caso de psicoticos, lo hacen para protegerse de
ataques del ambiente.

MANOS Y DEDOS: Manipulacion, contacto con objetos, confian-
za, agresividad, eficiencia, culpa. Las manos indican la capacidad
de tomar el mundo, de orientarse hacia él. La ausencia de manos
indican lo contrario: represion de impulsos, retraccion.

MANO DIBUJADA EN FORMA INCONCLUSA: Sentimiento de
culpa.

MANOS OCULTAS: Evasién de problemas.

SIN MANOS: Negacion de dar y/o recibir. Egoismo.

DIBUJO DE LA PALMA DE LA MANO Y LOS DEDOS: En
adultos, regresion.

MANOS ENGUANTADAS: Indicador de control. Frecuente en
adolescentes. Disimulo.

DEDOS UNIDOS COMO MANOPLAS: Torpeza. Falta de sutile-
za

DEDOQOS TIPO GARRA: Forma aguerrida de enfrentar al mundo.
Agresion, egocentrismo, posesividad.

DEDOS DIBUJADOS COMO LINEAS RECTAS: Agresion por
falta de amor.
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PUNO CERRADO: Fortaleza, agresividad, manera de sostener las
defensas. Beligerancia, retraccion.

PIES:

Simbolo sexual

SIN PIES: Desaliento, abatimiento, falta de ilusion. Tristeza, re-
signacion. Es el que "no llega nunca". Falta de confianza en si
mismo. Inseguridad.

PIES PEQUENOS: Inseguridad de mantenerse en pie, de alcanzar
metas.

DESARMONIA EN LOS PIES: Cuando en los hombres coincide
la desarmonia pie izquierdo - brazo izquierdo respecto al lateral
derecho, indica conflicto homosexual

PIES DESCALZOS: Deseo de mantenerse infantil. No querer rea-
lizar esfuerzos.

ARTICULACIONES VISIBLES: Sentimiento de desintegracion.
Deficiencias organicas en el area correspondiente.

PIERNAS LARGAS: Lucha por la autonomia, deseo de indepen-
dencia.

PIERNAS RELLENAS O GRUESAS: Sentimiento de inmovili-
dad.

DOBLE LINEA DE APOYO DEBAJO DE LOS PIES: Signo de
obsesividad. Puede simbolizar algin acontecimiento ocurrido en la
infancia que qued6 marcado. Exagerada necesidad de apoyo.
DIBUJO ALTO, ESBELTO: Deseo de sobresalir, de mejorar. Or-
gullo, vanidad, soberbia.

FIGURA CON MUCHA MUSCULATURA: Narcisismo.

B-10) IDENTIDAD SEXUAL.:

Se espera que los varones dibujen figuras masculinas y las mujeres,
a su vez, figuras femeninas. Muchas veces el dibujo de una persona
del sexo contrario indica, sin embargo, dificultades o conflictos en
relaciones objetales primarias.

En los varones el conflicto homosexual aparece reflejado si dibuja
figuras femeninas, corbatas flotantes, muy adornadas o marcadas.
Caderas marcadas, redondeadas. Transparencia de piernas, figuras
sin cabello y sin nariz. Ojos grandes con pestafias. Labios muy
marcados en figuras masculinas. Senos acentuados o sombreados
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en figuras masculinas. Cuerpos desnudos. Musculos muy marca-
dos, tipo gimnasta. Ropaje que oculta. Bolsillo en los gluteos.

En la mujer el conflicto homosexual se visualiza en cuerpos des-
nudos, remarcacién de cierre de pantalon (bragueta). Personas dis-
frazadas. Ropaje que oculta, tipo capa, sombrero, etc. remarcacion
del contorno. Masculinizacion de la figura femenina, en forma,
vestimenta o detalles tales como cigarrillo.

FIGURA DESNUDA: Exhibicionismo, psicopatia.

PERSONA BAJO LA DUCHA: Narcisismo, exhibicionismo. His-
teria.

B-11) EL DIBUJO DE UN PERSONAJE Y NO DE UNA
PERSONA

Se protege de la desintegracion. Representan objetos idealizados,
con poderes omnipotentes y magicos, tales como Batman, reyes,
dioses, etc., o figuras persecutorias como Dracula, el demonio, etc.
TITERES Y MARIONETAS, CARICATURAS: Vivencia de ridi-
culo, burla, extrafieza frente al propio cuerpo.

PERSONAS DISFRAZADAS: Ocultamiento. A veces homo-
sexualidad. Debe analizarse el tipo de disfraz elegido para el dibu-

jo.
PERSONAJE TIPO ROBOT: Despersonalizacion.

DIBUJO DE PAYASO O DE PERSONAJE DE HISTORIETA:
Autohostilidad y se da generalmente en adolescentes. Ocultamien-
to

DIBUJO DE UNA ESTATUA EN REEMPLAZO DE LA PER-
SONA BAJO LA LLUVIA: Ideas delirantes, de omnipotencia.

C) EXPRESIONES DE CONFLICTO EN EL DIBUJO:
e c-1) La neurosis fobica

c-2) La neurosis histérica

c-3) Neurosis obsesiva

c-4) Depresion

¢-5) Melancolia

c-6) Psicético

c-7) Psicosis maniaco-depresiva

c-8) Paranoia

c-9) Enfermedades psicosomaticas
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e -10) Epilepsia
e ¢-11) Alcoholismo

C-1) LA NEUROSIS FOBICA: Se manifiesta cuando encierra el
dibujo con otras lineas, cuando el dibujo de la persona esta acom-
pafiado de otras figuras o cuando dibuja figuras en cuevas.

C-2) LA NEUROSIS HISTERICA: Esta representada con figu-
ras de abundante cabello, sexualizadas, donde agrega elementos
para llamar la atencion.

C-3) LA NEUROSIS OBSESIVA: Son figuras rigidas, donde
abunda el perfeccionismo, el detallismo. Son dibujos ordenados y
aburridos. La duda se manifiesta borrando desmesuradamente.

C-4) DEPRESION: Aparecen figuras inclinadas, incompletas,
donde hay falta de pies o piernas o son figuras sentadas. Hay poca
presion y la autoimagen es desvalorizada.

C-5) MELANCOLIA: Realiza trazos lentos, muy débiles, casi
invisibles. Las figuras son muy pobres. Representan abatimiento y
vacio por pérdida del mundo interior.

C-6) PSICOTICO: Presentan desorganizacion de la gestalt, alte-
raciones de limites, figuras vacias o infladas. Muchas veces el pa-
raguas aparece incorporado a la figura humana. En ocasiones apa-
recen los brazos pegados al cuerpo para protegerse del medio.

C-7) PSICOSIS MANIACO-DEPRESIVA: Durante el episodio
depresivo hay inhibiciéon y coincide con lo mencionado en c-4.
Durante el estado maniaco aparece exaltacion, despliegue de
energia, dibujo muy complicado y florido, generalmente grande,
hipokinesia. Los dibujos pueden ser infantiles, con expresion triun-
fal.

C-8) PARANOIA: Generalmente los dibujos son extravagantes,
con excesos de adornos y dan idea de grandeza.
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C-9) ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS: Esta represen-
tado por brazos cortos, piernas juntas, omision de nariz, cuerpo
hinchado y, generalmente aparecen nubes.

C-10) EPILEPSIA: Los dibujos suelen aparecer con borrones,
manchas, desordenados. Hay sensacion de abandono y cansancio.

C-11) ALCOHOLISMO: Los dibujos aparecen sucios, con trazos
recortados, remarcacion de lineas y temblor.

Tanto el artista como la persona sana pueden registrar las fallas de
su dibujo y tratar de cambiarla (pueden lograrlo o no). El psicotico
es incapaz de criticar su dibujo. El depresivo es exageradamente
critico. EI maniaco tiene poca autocritica. La personalidad compul-
siva vuelve repetidamente al dibujo, sobre diferentes areas,
agregandole detalles.

D) MECANISMOS DE DEFENSA
e d-1) Desplazamiento

d-2) Regresion

d-3) Anulacion

d-4) Aislamiento

d-5) Represion

d-6) Inhibicién

d-7) Defensas maniacas

D-1) DESPLAZAMIENTO: Necesidad de adicionar nuevos obje-
tos u otras figuras. Fondo muy decorado y preocupacion por de-
terminadas zonas.

D-2) REGRESION: Lo vemos representado en figuras perdiendo
el equilibrio, como en ruinas. Hay expresion de panico. Las figuras
pueden estar sentadas, sin fuerzas. Hay confusion de trazos.

D-3) ANULACION: Esté representada por personas que necesitan
borrar permanentemente o necesitan tachar una figura y hacer otra,
0 hacen una cosa en tanto verbalizan otra. A veces sombrean los
dibujos. También suelen hacer un dibujo sobre otros objetos ya
realizados, de alguna manera ocultandolos.
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D-4) AISLAMIENTO: Los dibujos aparecen pobres, aislados,
desarticulados, frios. A veces recuadrados entre lineas. Las figuras
parecen paralizadas, con aspecto de mufiecas. Pueden aparecer
retratos o dibujar sélo la cabeza. También cabezas tipo robots o
casquetes. En ocasiones reflejan patologias severas.

D-5) REPRESION: Las figuras son completas, armdnicas, no
sexualizadas, muy vestidas o tapadas. Faltan los rasgos sexuales
secundarios. Pueden aparecer cortes marcados en la cintura, cortes
de la figura a nivel genital o tronco solo. Dureza en los movimien-
tos, pobreza.

D-6) INHIBICION: Figuras pequefias, trazos débiles, falta de
partes 0 zonas corporales que, por omisién, son las que manifiestan
el conflicto, segun el tipo de inhibicion. Generalmente verbalizan
"No se", "No puedo". Pueden hacer figuras sentadas o acostadas,

sin pies o sin manos.

D-7) DEFENSAS MANIACAS: Llena el dibujo con detalles in-
necesarios.

www.mundobandido.com.ar

169



El Mentalista Seductor | 170

El Arte de la Lectura en Frio

ANEXO 2

CUADROS COMPARATIVOS DE DOMINACIA CERE-
BRAL

A continuacion voy a presentar unos cuadros comparativos
de los cuadrantes, fueron disefiados para la pedagogia entre alum-
nos y docentes para la actividad escolar pero creo yo que sirven
también para ambitos laborales y sociales de todo tipo ademas de
que brindan informacion bastante importante y completa para in-
crementar nuestro conocimiento en el anélisis de la lectura en frio a

nuestros objetivos.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS TIPOS DE DOMI-

NANCIA

VENTAJAS

DESVENTAJAS

SUPERIOR IZQUIERDO

Riguroso.

Fiable.

Preciso.

Claro.

Estable.

Pertinente.

Competente.

Profesional.

Creible.

Se apoya en los hechos (rechaza
lo arbitrario).

Da pruebas.

Analiza los procesos utilizados.
Avanza de forma lineal.

Se expresa por escrito concisa-
mente.

Permite reproducir facilmente los
ejercicios.

Directivo.

Obijetivo: se basa en hechos.

Seco.

Falto de contacto y de fantasia.
Despreciativo.

Suficiente.

Intolerante con las preguntas
‘estUpidas’ (y también cuando no
comprende como funcionan los
otros).

Muy exigente.

Lenguaje hermético.

Abstracto.

Muy directivo.

Ironiza, critica, lanza indirectas.
Se molesta por las intervencio-
nes de tipo 'paréasito’ y por las
discreciones.

Se desestabiliza por las pregun-
tas que no conoce.

Bloquea la expresion esponta-
nea.
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Espiritu critico.

Exigente.

Encuentra el placer intelectual y
lo comunica

Utiliza bien el material.

Conoce las referencias, las expe-
riencias, los resultados: los demas
se dirigen a él cuando no saben
algo.

Saben guardar distancia frente a
las manifestaciones afectivas.
Estimula a las personas mediante
una sana competencia.

Gana con el trato.

Destroza lo imaginario y la
creatividad.

Se interesa por los primeros de
la clase.

Provoca la pasividad en los
otros.

Selectivo, no saca a la pizarra a
los flojos.

Le cuesta trabajo entender que
alguien no comprenda.

No repite: cree que es evidente.
No encuentra palabras para ex-
plicar algo de otra forma.

No tiene en cuenta las exigen-
cias de trabajo de otras discipli-
nas.

Insiste en aprobar a una persona
0 alumno porque es bueno, a
pesar de las protestas de sus
colegas.

Gasta siempre las mismas bro-
mas.

No cambia casi nada.

INFERIOR IZQUIERDO

Concienzudo (minucioso).
Puntual.

Prudente (con los proyectos aven-
turados).

Metadico.

Cumplidor.

Objetivo (no tiene preferidos).
Eficaz.

Seguro (con él se sabe a donde se
va).

Tiene sangre fria.

Sabe dominarse.

Capaz de controlarse.

Escolar.

Da mucha importancia al hora-
rio.

Rutinario (propone siempre las
mismas elecciones).
Quisquilloso en la presentacion
de trabajos y carpetas.
Maniatico.

Monotono, pesado.

Regulador (le gustan las formu-
las).

Autoritario.

Impone su forma de pensar: ‘o
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Crea ambientes tranquilizadores.
Da seguridad.

Pone 'parapetos' para evitar las
caidas.

Dirige su clase.

Tiene pocos problemas de disci-
plina.

Da normas para la vida.

Termina su programa.

Planifica su afo escolar.
Gestiona bien su tiempo.

Da instrucciones claras.

Presenta documentos bonitos.
Comprueba los cuadernos o las
agendas poniendo de manifiesto
las omisiones.

Realiza evaluaciones con regula-
ridad.

Organiza viajes Yy visitas, se en-
carga de la administracion.
Metido en su molde.

Bien considerado por su eficacia,
puntualidad y asiduidad.

Toma posesion del territorio: per-
sonaliza y decora su clase.

se dobla o se rompe".

Falta de apertura.

Violento, reconcentrado, aterro-
riza a algunos alumnos.
Dirigente, despético,

Le gusta el poder y puede abu-
sar de él.

Conservador.

No se entrega.

No le gusta el cambio, la inno-
vacion ni la sorpresa.

Se desconcierta con la originali-
dad.

Corta la inspiracion.

Bloquea la curiosidad de los
alumnos.

Provoca pasividad.

Coloca etiquetas a los alumnos.
Le gusta el papeleo.

Defiende su territorio su clase,
su armario, su aula.

Toma ideas de los otros y las
aplica.

Le atraen poco las nuevas peda-
gogias.

Trabaja en equipo si esta de
acuerdo con los métodos y si se
es eficaz y puntual.

Carece fundamentalmente de
seguridad.

INFERIOR DERECHO

Calido.

Humano.

Vivo.

Ludico.

Entusiasta.

Establece buenos contactos.

Demasiado paternalista.
Establece una dependencia afec-
tiva.

Tiene preferidos y cabezas de
turco.

Susceptible.
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Mediador.

Negociador.

Disponible.

Escucha a los otros.
Comprensivo.

Generoso.

Gratificante.

Sabe apoyarse en las cualidades
de los otros.

Tiene sentido del didlogo.

Hace que los alumnos se atrevan a
hablar.

Establece un clima de confianza.
Favorece el entendimiento y la
armonia en clase.

Le gusta trabajar en equipo.
Favorece la interdisciplinariedad.
Sabe adaptarse al grupo-clase.
Sabe presentar un trabajo dificil.
Establece una pedagogia del esti-
mulo.

Recupera al 'calamidad'.

Suscita vocaciones.

Hace una evaluacion mas forma-
tiva que sumativa.

Acepta ser desmitificado.

Hace saber su estado de animo.
Tiene estallidos saludables.
Desdramatiza las situaciones.

Versatil, inconstante, lunatico.
Se deja 'invadir' por los alum-
nos.

Subjetivo, parcial.

Pesado, invasor.

Gesticula mucho, cansa.
Inquisidor (quiere conocer la
vida privada).

Moralizador.

Charlatan, redundante.

Farsante (comediante).
Demagogo.

Incapaz de expresar un rechazo.
No se atreve a criticar.
Seleccionado para el puesto de
otros.

No hace mas que lo que le gus-
ta.

No termina sus clases (desbor-
dado).

Pierde el tiempo.

Arrastra su programa.

No soporta las clases silencio-
sas.

Cuenta su vida.

Demasiado camarada.

Tiene berrinches.

Provoca psicodramas.
Interviene durante los exdmenes
(desconcentra a los alumnos).
No puede reproducir la misma
leccion dos veces.

Tiene demasiada preferencia por
la evaluacion oral.

Hace mas observaciones sobre
el comportamiento que sobre los
conocimientos.
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SUPERIOR DERECHO

Imaginativo.

Creativo.

Innovador.

Lleno de ideas y proyectos.
Propone novedades pedagogicas.
Original.

Caprichoso (poco realista).
Humor &cido.

Estimulante.

Con sentido artistico y estético,
organiza sesiones de diapositivas
y talleres.

Globaliza y sintetiza.

Va directo a lo esencial.

Se fija objetivos a largo plazo.
Abierto al mundo, favorece la
apertura.

Sobrepasa los limites de la clase.
Trabaja sobre un tema en co-
nexion con los profesores de dis-
ciplinas diferentes.

Tiene chispa (pensamientos rapi-
dos).

Trabaja deprisa.

Visionario: hace prondsticos bue-
nos sobre el porvenir de un alum-
no.

Renueva sus clases.

Transmite las cosas con imagenes.
Propone ejemplos concretos que
se recuerdan.

Posee el arte de dar rodeos.
Favorece la experimentacion en
detrimento de la teoria.

Crea una estructura flexible, un
espacio de tolerancia.

Puede cautivar a los alumnos.

Perturbador.

Desconcertante.

Desorienta.

Falta de rigor y analisis.

Falta de plan y estructura.

Se dispersa.

Embarullado y desordenado.
Falta de precision.

Falta de indicaciones para facili-
tar la comprension.

Salta de un tema a otro.
Procede por asociacion (no por
sucesion de ideas).

Se sale del tema.

Hace disgresiones.

Da informaciones vagas e insu-
ficientes.

Demasiado general.

Se aleja, se distrae.

Pierde el sentido de lo concreto.
Impone sus imagenes sin ligar-
las con la nocion que se quiere
ilustrar.

Ambiguo: expone una cosay lo
contrario de esta sin dar una
eleccion final.

Produce inseguridad.

No cuantifica la evaluacion.
Deja a los alumnos la responsa-
bilidad de si mismos.

Deja que los alumnos estructu-
ren el curso, se dirige a los mas
favorecidos (los que tienen ya
una buena estructuracion).

Se le quiere o se le rechaza.

Se le adora o se le detesta.

Tiene proyectos muy ambicio-
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Impulsa las motivaciones para SOS.

realizar investigaciones y abrirse |Corta la palabra a los alumnos
al mundo: lecturas, excursiones, |en cuanto sabe qué preguntaran.
visitas. Comprueba poco lo que han
Termina su programa. aprendido.

CURSOS DE ACCION SEGUN CADA TIPO DE DOMI-
NANCIA CUADRATICA

DOMINACIA ¢QUE HACER EN EL AMBITO SO-
CIAL?

SUPERIOR IZ- TRABAJAR EN EL COMPORTA-

QUIERDO MIENTO

Una pedagogia basada [Establecer un clima mas célido en la con-

en los hechos, la teoria \vivencia.

y la logica. Sonreir a las personas en el trabajo o en

El FI es considerado, [clase.

es mas profesional y es Valorar a los alumnos o compafieros de

el mas competente, el trabajo o personal a cargo.

que posee el saber y la [Tener en cuenta la afectividad.

técnica. Hacer mas gestos.

Puede, no obstante, Ser mas tolerante frente a las diferencias:

resultar dificil de com- |hacer autocritica.

prender porque usa la |Aceptar el trabajo en equipo: escuchar,

jerga sin aclaraciones, tener en cuenta la opinion de los otros.

pone el listdn muy alto

y trabaja sobre todo MEJORAR LA PEDAGOGIA

para los que estan a la |No ser polisémico.

cabeza de clase 0 a los Definir y precisar las palabras y su sentido.

mas allegados en caso [Escribir la programacion en la pizarra.

de una organizacién. |Recordar, de vez en cuando, la situacion
de la asignatura en el conjunto del curso.
Presentar esquemas y cuadros no demasia-
do abstractos, pensar en una representacion
gréfica clara.
Proponer ejemplos concretos.
Comprender que los otros no entiendan
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algo, hacer que lo formule un alumno dis-
tinto.

Interesarse por todos los alumnos.

Salir de su ‘coraza de sabiduria'.

Tener en cuenta la originalidad y la intui-
cion de los alumnos en los criterios de eva-
luacion.

PENSAR EN EL DESARROLLO PER-
SONAL

Practicar actividades artisticas para des-
arrollar su imaginacion y mejorar su dis-
tension.

Leer libros humoristicos.

Hacer un cursillo sobre la risa.

Practicar deportes colectivos para ser me-
nos individualista.

INFERIOR 1Z-
QUIERDO

Una pedagogia basada
en la estructura, el
método, la seguridad.
El Il es el educador
mas apreciado por sus
superiores.

Puntual, apegado a las
formas, termina su
programa; su aspecto
metodico y estructura-
do responde perfecta-
mente a los requeri-
mientos de los supervi-
sores.

Sin embargo, es rutina-
rio y poco innovador, y
eliminar cualquier ve-
leidad de autonomia en

TRABAJAR EN EL COMPORTA-
MIENTO

Ser menos autoritario, menos directivo,
mas flexible.

Adquirir un poco de tranquilidad y frescu-
ra.

Abrirse al dialogo con los alumnos.
Favorecer la participacion.

No monopolizar la palabra.

Dar instrucciones menos estereotipadas.
Ser mas abierto.

Dar confianza: ser menos desafiante, mas
optimista.

Desarrollar la fantasia, el humor, el empleo
de metéaforas.

Desarrollar su espiritu critico.

Tener una vision més global.

Sonreir con mas frecuencia.

MEJORAR LA PEDAGOGIA
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los alumnos.
Se percata de que estos
quieren seguridad, guia
y encuadre para sentir-
se tranquilos.

Atenerse al fondo méas que a la forma.
Distinguir el objetivo final y recodarselo a
los alumnos.

Diversificar su pedagogia y sus ejercicios.
Hacer sintesis.

Renovar las lecciones, innovar, crear y
favorecer la creacion.

Formular preguntas abiertas, ejercicios con
varias soluciones.

Trabajar mas en equipo sobre temas con-
cretos.

Dejar iniciativas a los alumnos.

Practicar una pedagogia de convenio.
Desarrollar las cuestiones que favorecen la
invencion y la globalizacion.

Observar como trabajan los demas colegas.

PENSAR EN EL DESARROLLO PER-
SONAL

Hacer yoga o teatro.

Trabajar su voz para dominar su miedo a
los alumnos.

INFERIOR DERE-
CHO

Una pedagogia basada
en el didlogo, la parti-
cipacion, la escucha.
El ID es con frecuencia
percibido como char-
atan, afectivo, desor-
ganizado y demasiado
espontaneo.

No obstante es el que
se implica mas profun-
damente en su trabajo.
Se emplea a fondo

TRABAJAR EN EL COMPORTA-
MIENTO

Controlar su verborrea: hacer pausas,
aprender a estar en silencio.

Obligarse a dejar de decir algo que tiene
ganas.

Reflexionar antes de hablar.

Hablar més despacio.

Culpabilizar menos, si algo no marcha
bien.

Ser menos perfeccionista.

Ser mas independiente de sus alumnos.
Evitar que sus afinalidades sean evidentes
para los alumnos.

personalmente, estimu-

No dejarse 'fagocitar".
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la a sus alumnos y al
equipo de educadores,
practica la escucha y el
dialogo, teniendo en
cuenta las dificultades
de cada uno.

Suele sentirse decep-
cionado con los resul-
tados, pues recibe po-
cas gratificaciones y
cree que no se le reco-
nocen sus cualidades.
En algun caso, crea
una atmosfera agobian-
te y se ve menospre-
ciado por los que le
rodean, que abusan de
su cortesia.

Aceptar verse en video o dar clase ante un
colega. _
Evitar las frases que comiencen con "yo...".

MEJORAR LA PEDAGOGIA
Estructurar el curso.

Ser més pragmatico y organizado.

Preparar las clases minuciosamente, sobre
todo los soportes (material).

Organizar su tiempo para tratar todo lo
previsto.

Estructurar su pizarra.

Establecer una forma de avanzar anual con
calendario.

No elaborar con demasiada frecuencia cla-
ses 'por gusto'.

Trabajar menos con los sentimientos.
Esperar menos la aprobacion de los alum-
nos.

No perder la estabilidad ante una pregunta.
No perder la motivacion ante una clase con
la que no se entiende.

Obligarse a seguir un modelo.

Utilizar parrillas de evaluacion, inventarlas.
Ser objetivo para evitar sobrevalorar los
progresos infimos.

Preparar las parrillas con notas codificadas.
Adoptar un metodo para triunfar en el tra-
bajo en equipo (s6lo para reflexionar).

PENSAR EN EL DESARROLLO PER-
SONAL

Hacer yoga para dominar su sensibilidad.
Mejorar la concentracion.

Practicar artes marciales, teatro de impro-
visacion.

Pensar en si mismo (Montaigne).
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SUPERIOR DERE-
CHO

Una pedagogia basada
en la imaginacion, la
apertura, la innova-
cion.

El SD pone en marcha
una pedagogia innova-
dora e imaginativa,
original y abierta al
mundo y al porvenir.
Estimula a sus alum-
nos porque se sale de
la rutina, su lenguaje
grafico ayuda a trans-
mitir nociones abstrac-
tas, por las mismas
razones que su sentido
de lo concreto.

Sin embargo, a causa
de su vivacidad, es
desestabilizador para
aquellos a quienes les
gusta la rutina y las
clases estructuradas; su
costumbre de globali-
zar con exceso pertur-
ba a los alumnos méas
lentos.

Su preferencia por la
independencia de espi-
ritu y movimiento hace
de €l un colega sor-
prendente, a veces en
el mal sentido de la
palabra.

TRABAJAR EN EL COMPORTA-
MIENTO

Trabajar con un reloj.

Aceptar las limitaciones horarias.

Llevar una agenda anotando las fechas de
reunion.

Tener redactadas las lecciones, libros como
soporte de trabajo para los alumnos.
Hacerse instalar un armario en la clase.
Luchar contra las distracciones: tener sus
[laves, nimero de aula, etc.

Escuchar a los alumnos.

Ejercitarse para responder puntualmente a
las preguntas.

Adaptarse a una cierta disciplina en el tra-
bajo en equipo.

MEJORAR LA PEDAGOGIA

Ser més lento en la exposicion.

Ser menos concreto y globalizador.
Analizar las etapas y los procesos.

Ser mas riguroso.

Evitar saltar de un tema a otro: restituir el
eslabon que falta.

Obligarse a justificar.

Proporcionar pistas escritas: dictar un re-
sumen.

Escribir un programa en la pizarra (aunque
no se lo pueda seguir).

Realizar méas representaciones simbdlicas o
gréaficas. Multiplicar las practicas de ejerci-
tacion.

Evaluar regularmente con exdmenes escri-
tos.

Corregir los trabajos sin olvidarlos ni per-
derlos.

Dominar la técnica.
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PENSAR EN EL DESARROLLO PER-
SONAL

Hacer juegos de logica.

Hacer maquetas siguiendo las instruccio-
nes.

Hacer programaciones informaticas.
Hacer su presupuesto de vez en cuando.

COMUNICARSE A PESAR DE LAS DIFERENCIAS

COSTUMBRES DE CADA COMO ABORDAR CADA CUA-
CUADRANTE DRANTE

SUPERIOR IZQUIERDO |LO QUE SE DEBE ACEPTAR A

Gracias a su capacidad de PRIORI CON UN SI

juicio, razonamiento y anéli- No ser demasiado exigente respecto

sis, son una ayuda preciosa a los cambios y al contacto humano.

para encontrar soluciones Aceptar su intransigencia, su aire

racionales a un problema perentorio.

dificil. Estar preparado para recibir criticas

Son inigualables para orde- sobre los puntos de la propia inter-

nar, reunir los hechos, discu- vencion que parezcan ligeramente

tirlos racionalmente valorar imprecisos.

las contradicciones y medir  |[Esperan preguntas concretas, prepa-

su importancia con precision. rar las respuestas detalladas.

Son consejeros fiables, resul- No improvisar con él.

ta agradable conseguir su No dejarse devaluar, pero pedirle

ayuda y opinion. ayuda para perfeccionar el propio

No se comunican facilmente proyecto.

con los demas y son dificiles Le gusta que se le pida consejo.

de abordar porque son dis-

traidos, seguros de si mismos COMO ABORDAR A UN SI

e intimidantes. Expresarse sin excesos.

Se querria que fuesen mas  |[Exponer las cosas de forma breve,

expresivos, menos sistemati- precisa y clara, dando cifras y

c0S y mas atentos con los apoyandose en hechos.

demas. Aportar pruebas.

Su lenguaje, frecuentemente Preguntar, consultar.
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salpicado de términos técni-
cos o0 complicados, Yy sus re-
ferencias a modelos que son
autoridad (americanos, japo-
neses, alemanes) ponen a los
demas nerviosos e inquietos.

Darle ocasion de brillar preguntan-
dole sobre algo relacionado con su
especialidad.

Interrumpirle, con educacién pero
con firmeza, para pedir que precise
algo cuando no se comprende lo que
ha dicho.

Comprobar algunas de sus afirma-
ciones, después de haberse entrevis-
tado con él, porque a veces puede
mostrar una seguridad excesiva.

INFERIOR IZQUIERDO
No tienen la facilidad de los
Sl en su relacion con los de-
mas.

Su emotividad controlada les
da en ocasiones un aspecto
un poco rigido o torpe.

Esta falta de soltura provoca,
a su alrededor, una inquietud
en los interlocutores que se
sienten incomodos e intimi-
dados.

Son reservados y pudicos y
no les gustan los que tratan
de inmiscuirse en su vida
privada.

Prudentes, se ocultan detras
de una coraza protectora,
pero ganan cuando se les
conoce.

Si se guardan las formas, se
revelan con todas sus cuali-
dades.

Los Il son resistentes, traba-
jadores, dotados de una capa-
cidad de actuacion superior a

LO QUE SE DEBE ACEPTAR A
PRIORI CON UN 11

Un Il no hara nada para que el otro
se sienta comodo, no hay que dudar
en seguir adelante con prudencia.
No se debe divagar, no aprecia ni las
conversaciones de salon, ni los dis-
cursos que saltan de un tema a otro
sin orden logico ni objetivo.

Hay que contar con que planteara
problemas de detalle exasperantes, es
verificador y quisquilloso y con fre-
cuencia pretende buscar tres pies al
gato.

No transgredir el reglamento esta-
blecido, se corre el riesgo de ser lla-
mado al orden.

No tener prisa, no le gusta ser pre-
sionado y necesita tiempo de re-
flexion antes de decidir.

COMO ABORDAR A UN 11
Respetar las reglas, la jerarquia, la
cortesia.

Respetar sus rutinas y rituales.

No ser personal: nada de cuestiones
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la media.

Son realistas, minuciosos,
metddicos y organizados;
evitan las situaciones arries-
gadas, se toman su tiempo y
tienen una notable eficacia
cuando estan situados en una
estructura que transmite se-
guridad.

directas o indiscretas.

Evitar disgustarle, es un emotivo
controlado (atencion a los bloqueos
y explosiones subitas).

Entregarle los escritos limpios, sin
faltas ni tachones.

Pedirle que critique con detalle lo
que no esta bien.

Darle tiempo para reflexionar y pe-
dirle otra entrevista.

Pedirle consejos para la puesta en
marcha y posterior ejecucion de un
informe.

Hacerle precisar cualquier cosa que
no haya tenido en cuenta.

Valorar su sentido de la organizacion
y su talento como organizador.
Valorar sus capacidades para seguir
los asuntos en detalle hasta su puesta
en marcha.

INFERIOR DERECHO
Son con frecuencia extraver-
tidos.

La mayor parte de ellos tie-
nen el don del contacto y se
muestran sonrientes y abier-
tos.

Tienen una conversacion
facil y procuran establecer
relaciones sencillas e intimas,
incluso en el ambiente profe-
sional.

Tienen un sentido natural
para la conciliacion, por te-
mor al conflicto

Generosos, disponibles y
humanos, dan muestras de

LO QUE SE DEBE ACEPTAR A
PRIORI CON UN ID

Habréa que soportar una serie de pre-
guntas sobre la propia vida y el tra-
bajo. Llegan a resultar indiscretos.
Quien trata a un ID tiene derecho a
una larga descripcion de todo lo que
hace por el bien de todos, pues siem-
pre busca la aprobacion y gratitud de
los demas.

Con él se tiene la impresion de per-
der el tiempo.

Los asuntos se podrian solucionar
rapidamente si se abordasen sin ro-
deos.

Quien le trata se asombrara al com-
probar que no aborda realmente el
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cualidades excepcionales
para la comunicacion.

Saben escuchar y tener en
cuenta los deseos personales.
Estos amables personajes, sin
embargo, se dejan dominar
por su afectividad, es su talon
de Aquiles.

Se inflaman y se apasionan
para defender sus valores o
ideologia, carecen de calmay
paciencia.

Se acomplejan y retraen ante
el lenguaje técnico, parecen
asustados y no osan decir que
no comprenden nada.

Es decir, reaccionan mal ante
los reproches, porque se sit-
Uan ante todo en el plano
personal.

fondo del problema.

Con él se corre el riesgo de verse
implicado en una relacién demasiado
afectiva y personalizada ("esto lo
hago porque es usted...").

COMO ABORDAR A UN LD
Aceptando perder el tiempo para
poder ganarlo.

Abordandole con una sonrisa y ex-
presion franca.

Hablandole de su vida personal y sus
problemas.

Dejandole expresarse.

Aceptando escucharle.

Teniendo con él pequefias atencio-
nes.

Siendo muy concreto.

Valorando su preocupacion por los
otros, su disponibilidad.
Haciéndole sentir que gusta, que
resulta simpatico.

Mostrando agradecimiento por todo
lo que hace, por su capacidad para
dinamizar a la gente, por la capaci-
dad para escuchar que demuestra.

SUPERIOR DERECHO
Son originales e independien-
tes y no pasan desapercibidos
en su grupo. Innovadores y
creativos, les gusta lo inespe-
rado y estan siempre dispues-
tos a nuevas experiencias.
Ante un problema, asombran
por su capacidad para retener
o0 esencial y proponer malti-
ples soluciones.

LO QUE SE DEBE ACEPTAR A
PRIORI CON UN SD

Hay que escucharle una serie de sue-
fios referidos a las multiples posibi-
lidades que se vislumbran para reali-
zar lo que se desea.

A veces cuesta trabajo seguirle y se
corre el riesgo de verse arrastrado a
hablar de otra cosa.

Su capacidad para hacer varias cosas

al mismo tiempo puede desestabili-
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Algunos son extravagantes y
poco realistas, pues hacen
con frecuencia propuestas
interesantes e innovadoras.
Dotados de un humor ligero
0 caustico, de un sentido de
la paradoja y de la metéfora,
hacen que el ambiente en
torno a ellos sea distendido y
saben 'poner el dedo’ en las
incoherencias. Sin embargo,
son desestabilizadores e in-
soportables, olvidan sus
asuntos y citas.

Llegan tarde, se muestran
desenvueltos y desatentos
cuando el asunto les parece
demasiado prosaico.

A veces son imprecisos, des-
ordenados, sus exposiciones
carecen de rigor y prefieren
hacer planes fantasticos a
solucionar problemas coti-
dianos.

Los SD son los que mas su-
fren si tienen que estar ence-
rrados en sus limites, o0 estan
obligadas a seguir instruccio-
nes o reflexionar pausada-
mente, sin dar rienda suelta a
su imaginacion y humor.

zar y perturbar a los demas.

El SD puede anotar ideas, contestar
al teléfono e informarse sobre lo que
pretende una persona que entreabre
la puerta, mientras dice: "Digame, lo
escucho”.

Al tratar con él se corre el riesgo de
quedarse atonito o perder la estabili-
dad por culpa del humor, las parado-
jas o las metaforas que utiliza.
Quien le trata, se siente impresiona-
do por la riqueza de ideas que mues-
tra, pero perplejo respecto a las posi-
bilidades de ponerlas en practica.

COMO ABORDAR A UN SD
Mostrandose jovial.

Diciendo bobadas con humor.
Abordarle preguntando: "qué hay de
nuevo?".

No siendo estricto con los horarios.
Dejandole hablar.

Pidiéndole ideas para solucionar un
problema, mejorar un proyecto o
salirse de la rutina.

Preguntandole cémo ve el porvenir
respecto a un problema preocupante.
Dejando vagar su pensamiento por
asociaciones.

Pidiéndole que se explique cuando
salta de un tema a otro y haga perder
el hilo de lo que esta diciendo.
Proponiéndole que presente una cosa
y su contraria y no pedirle que se
decida, se siente comodo con las
contradicciones.
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QUE PEDAGOGIA USAR CON LAS PERSONAS DE CADA
CUADRANTE

(UTILIZADO PARA EL RENDIMIENTO ESCOLAR PERO
MUY UTIL IGUALMENTE PARA LA LECTURA EN FRIO)

QUE LE FALTA A LA PERSONA SUPERIOR IZQUIERDO
Es poco creativo.

Le falta imaginacion.

Desarrolla mal sus ideas.

Tiene pocas ideas personales y no expresa su sensibilidad.

Tiene pocas aptitudes para el arte.

Tiene problemas con las materias literarias: expresion seca, sin
emociones.

Es demasiado individualista.

QUE HACER CON ESTE ALUMNO

Utilizar con él una pedagogia racional que de prioridad al conteni-
do:

Utilizar el libro o el manual.

Terminar el programa.

Proporcionar hechos.

Insistir en la teoria.

Dar definiciones precisas.

Dar referencias.

Mostrar esquemas abstractos: diagramas, curvas.

Dar cifras y estadisticas.

Trabajar en informatica.

Partir de la hipétesis, de la ley, para llegar a la experimentacion
(deduccion).

Procurar que haga ejercicios en progresion, yendo de lo mas senci-
llo a lo mas dificil, para estimular su espiritu de competicion.

PROCURAR QUE SE ABRA A OTROS CUADRANTES
Utilizar su gusto por la competicién: cualquier idea nueva sera to-
mada en cuenta y aumentara su nota.

Hacer que prepare trabajos orales.

Hacerle intervenir ante toda la clase.

www.mundobandido.com.ar




El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

Transformar los simbolos en imagenes y metaforas.

Ensefarle a ver las cosas en su globalidad.

Practicar juegos que le ayuden a desarrollar su sentido espacial.
Hacer que proponga sus ideas desorganizadamente antes de orga-
nizarlas.

Organizar actividades de reflexiones dirigidas, asociando en ellas
ideas con iméagenes.

Hacer que describa una situacion con los cinco sentidos.

Hacer poesias. Imaginar y crear mediante la mimica y el dibujo.
Hacer que conozca el mundo por medio de visitas escolares, para
desarrollar su sensibilidad artistica.

QUE LE FALTA AL ALUMNO INFERIOR IZQUIERDO
Le falta apertura, fantasia y vision global.

No sabe qué hacer frente a un imprevisto.

Le resulta dificil trabajar con medios audiovisuales.

No sabe resumir un texto o una situacion.

QUE HACER CON ESTE ALUMNO

Utilizar con él una pedagogia organizada, estructurada en un clima
de seguridad:

Escribir la programacion en la pizarra en forma clara y legible.
Darle instrucciones estrictas.

Proporcionarle documentos escritos impecables.

Dividir la hora de clase en secuencias, indicandolo previamente.
Proponerle objetivos a corto plazo bien definidos.

Permitirle salirse de las normas para pasar a la experimentacion (le
gustan los trabajos manuales y tiene éxito en ello).

Es preciso que conozca las relaciones con lo que conoce.

Es necesario respetar su territorio: no excitarle pidiéndole algo
bruscamente.

PROCURAR QUE SE ABRA A OTROS CUADRANTES
Elogiarle cuando tiene éxito en algo.

Darle confianza en si mismo.

Utilizar su faceta de lider y dirigente para una buena causa.
Hacer fichas de evaluacion donde perciba lo que sabe hacer y sus
progresos.

www.mundobandido.com.ar

186



El Mentalista Seductor
El Arte de la Lectura en Frio

Desarrollar su memoria dandole reglas mnemotécnicas.

Ensefiarle a exteriorizar y a comunicar haciendo exposiciones en
tiempos delimitados y breves.

Proporcionarle modelos para que se lance a ejercicios nuevos.
Ensefiarle a resumir las clases: tres palabras clave y basta dos o tres
puntos concretos.

Ensefiarle a globalizar: leer un texto, dividirlo en varias partes y
darles titulos; inventar un titulo global a partir de esos titulos se-
cundarios.

Utilizar su sentido de la organizacion.

QUE LE FALTA AL ALUMNO INFERIOR DERECHO

Le falta orden, rigor, conocimientos precisos.

Le falta saber escuchar (aunque sabe hacerlo si consigue dominar-
se).

Le falta control y dominio de si mismo, organizacion, y tiene poca
autonomia y perspectiva frente a la opinion de otros.

QUE HACER CON ESTE ALUMNO

Proporcionarle una pedagogia emotiva y concreta:

Crear un ambiente calido y acogedor.

Establecer un dialogo eficaz (no constante).

Elogiar sus progresos, sus actitudes positivas.

Partir de sus vivencias (su experiencia): lo que es, lo que hace, lo
que sabe, lo que le gusta.

Realizar gesto eficaces: con frecuencia el 1D es un kinestésico.
Dejar que decore su cuaderno, sus deberes, que personalice sus
trabajos.

Favorecer los trabajos en grupo canalizando las charlas sobre pro-
blemas personales.

Variar los ejercicios. Jugar, moverse, aprender divirtiendose: jue-
gos, visitas, teatros, musica.

Partir de imagenes y representaciones personales hasta llegar a la
abstraccion.

Darle responsabilidades y confiarle funciones de comunicacion y
negociacion.

PROCURAR QUE SE ABRA A OTROS CUADRANTES
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Ayudarle a organizarse, comenzar por el mantenimiento del cua-
derno de programacion. Ayudarle a buscar el sentido preciso de las
palabras, tener un diccionario en la clase.

Leer los textos en voz alta aceptando preguntas para asegurar la
comprension.

Sustituir los 'me gusta, no me gusta' por los 'sé, no sé'.
Proporcionar métodos y comenzar por lo que sabe, para darle con-
fianza y ponerle en condiciones de tener éxito.

Canalizar su espontaneidad y su impulsividad diciéndole que, antes
de intervenir, 'hable para sus adentros' para clasificar, escoger y
organizar sus ideas.

Ensefarle a dominar sus emociones y a hablar de ellas.

Ensefarle a suprimir el 'yo' y a utilizar el 'él', es decir a tomar
perspectiva respecto a sus afectos (establecer diferencia entre autor
y narrador).

Actuar como abogado del diablo para crear la distancia entre el yo
y el otro: pros y contras.

Procurar que se haga teatro de improvisacion (ateniéndose a unas
reglas rigurosas que se imponen) para obligarle a cefiirse a una ley
impuesta.

Utilizar sus habilidades de negociador y sus dotes para el contacto
humano para convertirle en delegado de la clase.

QUE LE FALTA AL ALUMNO SUPERIOR DERECHO
Le falta organizacion, estructura, espiritu de grupo, claridad (pasa
de una idea a otra), rigor, légica y método.

QUE HACER CON ESTE ALUMNO

Proporcionarle una pedagogia imprevisible, original, imaginativa y
concreta:

Proponer ejemplos concretos y visibles.

Utilizar soportes visuales.

Tener humor.

Utilizar el método experimental y empirico.

Proponer clases variadas, ricas, con interrupciones graficas concre-
tas.

Permitirle ensayar con riesgo de equivocarse.

Proponer juegos, obras imaginativas, teatro.
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Darle la posibilidad de hablar, decir aberraciones, tener ideas in-
congruentes al margen de las lecciones. _
Darle ocasion de inventar, crear, innovar sin presion.

PROCURAR QUE SE ABRA A OTROS CUADRANTES
Ayudarle a clasificar sus ideas, a ir mas all& de sus adquisiciones.
Ensefarle rigor y método a partir de diagramas que favorezcan la
organizacion planificada de elementos o ideas lanzados en desor-
den.

Cuando tenga que reflexionar sobre el contenido de una tarea, se le
aconsejara que escriba todas sus ideas tal como se le ocurran en un
papel y que después las estructure, jerarquizando las respuestas y
0s argumentos.

Pedirle que justifique sus respuestas.

Desarrollar una idea justificando las etapas mencionadas.
Reconstruir el camino del pensamiento que ha llevado a una res-
puesta espontanea.

Ponerle trampas para que perciba los riesgos de la intuicion pura,
sin comprobacion.

Hacerle encontrar un enunciado a partir de un resultado.

Pedirle que reconstruya el principio de un texto a partir de una
conclusion.

Hacer que complete un puzzle en tiempo limitado.

Hacerle que responda a una norma dada.
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ANEXO 3
ANALISIS GRAFOLOGICO

Esta es una de las muchas rutinas de Lectura en Frio que
puedes utilizar. Se basa en sacar conclusiones sobre la personali-
dad de una persona en base a su escritura manual.

Tanto en Internet como en las librerias existe cuantiosa in-
formacion al respecto. De hecho, se han escrito tantos libros sobre
grafologia que seria absurdo utilizar este manual para darte un cur-
so sobre la materia.

En mi opinion, tampoco hace falta ser un experto para po-
der servirse de esta modalidad de Lectura en Frio. Basta con contar
con algunas nociones, saber sacarles partido a las mismas y encon-
trar buenas formas de introducir la rutina. Hay infinitas formas de
hacerlo, pero a veces es suficiente responder a algin comentario
suyo con algo como:

“No se, ni siquiera he visto tu escritura. No puedo opinar.”

Esto da pie a que te pregunte por qué dices eso, cosa que
puedes utilizar para dejar caer que te fascina la grafologia, o que
para confiar realmente en alguien necesitas ver como escribe. O
cualquier comentario por el estilo.

Si puedes, intenta que te llene medio folio con alguna histo-
ria, y que la firme al terminar. Después, lleva a cabo un analisis
grafologico comentado.

Te recomiendo que, para ello, adquieras un conocimiento
basico sobre el tema. Aunque a veces con un poco de imaginacion
y perspicacia se pueden improvisar analisis sin conocimiento algu-
no y aun asi obtener una respuesta excelente por parte de las chi-
cas, nunca esta de mas saber un poco de qué estas hablando. Eso si,
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tampoco caigas en el error de dejar que la materia te absorba hasta
el punto de olvidar tu verdadero proposito: generar Romance y
proyectar Valor.

Puesto que este no es un libro sobre la grafologia, a conti-
nuacion solo te ofreceré algunas directrices muy rudimentarias para
llevar a cabo un andlisis de escritura manual y, a continuacion,
algunas pautas elementales para analizar también la firma y la
rabrica.

ANALISIS DE TEXTO

Basicamente, debes tener en cuenta cosas como su posicion
con respecto a los margenes, la direccion de las lineas, la presion y
velocidad de la escritura, la inclinacién de las letras, separacion de
letras y palabras, el que se trate de escritura ligada o desligada,
tamafio de las letras, altura predominante del texto, consistencia y
regularidad de la escritura y forma de las letras.

A continuacion te ofrezco algunos consejos para hacerlo.
Verés que ciertas caracteristicas de la escritura indican varios ras-
gos, a veces contradictorios.

El objetivo de esto es permitir una mayor flexibilidad en
nuestra interpretacion, pues nunca debemos realizar el andlisis en
base a un solo rasgo, sino teniendo en cuenta el conjunto de todos
ellos. Ademas, también nos servira contrastar esta informacion con
la que obtengamos por otras vias.

POSICION DEL TEXTO
Margen izquierdo
e Estrecho: Temperamento nostéalgico. Persona introvertida o
ahorrativa.
e Normal: Dominio de si mismo o amor al orden. Cultura.
Amplio: Extrovertido o con mucha iniciativa. Generosidad.
e Va a menos: Persona preocupada o asustada. O espontanea
y desinhibida.
e Vaamas: Vitalidad, energia o caracter extrovertido.

Margen derecho _ _
e Estrecho: Amor al riesgo. Tacafieria. Extroversion.
e Normal: Meticulosidad. Preocupacion por la estética.
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e Amplio: Incertidumbre, preocupacion. _
e Vaamenos: Seguridad en si mismo. Caracter descuidado.
e Vaamas: Miedo a lo desconocido.

Margen izquierdo y derecho similares
e Sensibilidad artistica. Amor a la lectura.

Margen superior
e Estrecho: Poco respeto por las formas. Tosquedad y escaso
refinamiento. Brusquedad e insolencia
e Normal: Domino de si, continencia. Disciplina.
e Amplio: Apocamiento, introversion. Gregarismo.

Margen inferior
e Estrecho: Con letra pequefia: avaricia o codicia. Tendencia
al ahorro. Con letra grande: ostentacion o ego desmesurado.
e Normal: Equilibrio, sentido comun.
e Amplio: Preocupacion por el futuro.

Margen superior e inferior similares o
e Motivacion e interés por el crecimiento personal. Disciplina
y control. Inteligencia espacial.

DIRECCION DE LA LINEA

e Descendente (Las lineas parecen caer) Miedo, incertidum-
bre o nostalgia. Falta de seguridad en uno mismo. Depre-
sion.

e Ascendente (Las lineas se desvian hacia arriba) Fe o expec-
tativas positivas. Energia vital. Decision o ambicion.

e Horizontal (Las lineas guardan un equilibrio casi perfecto)
Aplomo. Mucha cordura y pragmatismo. Comedimiento o
autocontrol. Equilibrio emocional.

PRESION Y VELOCIDAD DE LA ESCRITURA
e Presion fuerte (Deja marca en el papel) Persona clara (a ve-
ces, demasiado directa). O con un gran sentido del honor.
Determinacion y fuerza interior. Motivacion y pragmatis-
mo.
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Presion leve (Se nota que no aprieta al escribir) Pasividad o
insociabilidad. Persona extremadamente sensible e intuiti-
va.

Presion inconstante

Mas fuerza en los trazos ascendentes que en los descendentes:

Posibles problemas nerviosos. Persona cauta o excesivamente
recelosa. A veces, indica irresolucion o problemas a la hora de
tomar decisiones.

Més fuerza en los trazos descendentes: Persona fragil o extre-

madamente sensible, que a veces teme mostrarse tal y como es.
Ocasionalmente, problemas de comunicacién.

Escritura rdpida (No se detiene a marcar bien los trazos)
Persona muy culturizada o extremadamente activa. Excita-
bilidad, locuacidad, energia.

Escritura lenta (Escribe con mayor meticulosidad) Calma o
paz de espiritu. Capacidad para el razonamiento meticulo-
so. Prudencia o dudas constantes.

INCLINACION DE LAS LETRAS

Hacia la derecha ( /111111111 _

La inclinacién hacia la derecha acentla las caracteristicas a
que apuntan otros rasgos. Cuanto mas se incline, mas lo
hara.

Hacia la izquierda (\WWW\W\\\)

Persona reservada y enigmatica, quizas demasiado centrada
en ella.

Cierta pasividad, amor al confort o a dejarse llevar.

Vertical (][]} N |

Constancia, rectitud, comedimiento. Capacidad extremada
para el andlisis y el razonamiento l6gico. Frialdad.

SEPARACION DE LETRAS Y PALABRAS

Escritura espaciada (Letras y palabras dejan cierto espacio)
Sociabilidad y dotes para tratar gente y hacerse entender.
Generosidad.

Capacidad de adaptacion.

Escritura apretada (Letras apifiadas, palabras apretadas)
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Introversion y hosquedad. Miedo al mundo y falta de segu-
ridad. Escrupulosidad.
Actitud negativa.

ESCRITURA LIGADA O DESLIGADA

e Escritura ligada
(Escritura continua. Apenas se levanta el boli del papel)
Decision y aptitud para la accién. Pragmatismo y capacidad para
quedarse con lo importante.

e Escritura desligada
(Similar a la escritura tipogréfica. Las letras tienden a no enlazarse)
Perspicacia, penetracion, instinto para resolver los problemas. Inte-
ligencia analitica.

TAMANO DE LAS LETRAS

e Grande
(Letras cuyo enorme tamafio salta a la vista, aun en escritos largos)
Poco realismo, autoconfianza sin base real o egolatria. Aspiracio-
nes demasiado altas. Inmadurez o puerilidad.

e Pequeiia
(Letra normal o algo pequefia)
Realismo y pragmatismo. Capacidad critica y poder de concentra-
cion.
Comedimiento a la hora de juzgarse uno mismo. Si es muy peque-
fia, puede significar timidez o prudencia.

ALTURA PREDOMINANTE DEL TEXTO

Para entender este concepto, nos vendra bien recordar los cuader-
nos con lineas que utilizdbamos cuando nifios. Veremos, entonces,
que existen tres posibles alturas o niveles que las letras tienden a
ocupar.

Altura superior

La ocupan las letras con trazos ascendentes (b,d,hk1t) y las
mayusculas.

Representan lo espiritual.

Altura inferior

Lo ocupan letras con trazos descendentes : (g,j,p,q). Tienen que ver
con lo material, lo préctico o lo instintivo.
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Altura media

Es la que ocupan las minusculas sin trazos ascendentes o descen-
dentes (a,c,e,i,k,m,n,A,o,r,s,u,v,w,x,z). Son simbolo de lo sentimen-
tal, lo afectivo y el subconsciente.

En funcidn de qué rasgos o trazos se enfaticen méas en la escritura,
tenemos tres tipos de predominio.

Superior _
(Los trazos ascendentes no guardan proporcion con los otros)

Gran imaginacion e idealismo. A veces, orgullo o altivez.

i

(Apreciamos un claro protagonismo de los trazos descendentes)
Pragmatismo o perspectiva demasiado material. Decisién e inicia-
tiva.

Aptitud para la accion. Fuerza sexual.

| 3

(Trazos ascendentes y descendentes poco marcados. Méas peso del
habitual en la altura media)

Sentimentalismo, emotividad. Problemas a la hora de ver la gente o
la realidad de manera objetiva.

goct

CONSISTENCIAY REGULARIDAD DE LA ESCRITURA
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Escritura consistente y reqular

(Escribe siempre de la misma forma. Letra siempre coherente)
Se sabe lo que se quiere. Fuerza emprendedora. Sutileza y maleabi-

lidad.

Escritura inconsistente e irreqular

(Falta de armonia. Presion y trazos irregulares, con alturas des-
compensadas)

Temperamento caotico y descuidado. Cambiable o inestable. Per-
sona vaga o negligente.

FORMA DE LAS LETRAS

Letra redondeada

(Escritura suave de trazos pulidos y ovalados)
Mansedumbre o dejadez. Persona maleable. Bondad e in-
genuidad.

Letra angulosa

(Letras puntas, aristas y quiebros)

Cabezoneria y orgullo. Poco tacto o irritabilidad.

Letra sencilla

(Directa, sin florituras. Muy simple, casi austera)
Perspicacia y capacidad de concentracién. Amor a la cali-
dad. Clase.

Maleabilidad. Persona honesta.

Letra caligrafica

(Similar a la escritura perfecta que nos ensefiaban en la es-
cuela)

Falta de iniciativa o criterio propio. Convencionalismo. Po-
ca educacién o talento artistico. Falta de seguridad.

Letra emperifollada

(Letra recargada y engalanada, que Ilama la atencién por
sus adornos)

Excentricidad o extravagancia. Ganas de lucirse. Fantasia
desbocada.

Farsante.

Letra similar a la impresa

(Con rasgos y formas que recuerdan a la letra impresa)
Persona versada y culta. Eclecticismo. Carisma. Talento
artistico.
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ANALISIS DE FIRMA Y RUBRICA

Otra cosa que puede ayudarnos mucho en nuestro analisis
grafoldgico, es pedirle a la persona que nos firme al final del texto.
Esto nos permitira decirle al Objetivo —o a cualquier otra persona
del Set— mucho més acerca de si misma. De esta podemos anali-
zar tanto el texto como la ribrica, ese garabato que la mayoria de
gente afiade a su firma.

Por desgracia, aunque el campo es interesantisimo, aqui so-
lo te puedo dar algunas directrices muy generales sobre como in-
terpretar ambos elementos.

La Firma

El andlisis del texto de la firma es muy similar al del texto
corriente.

Sin embargo, deberemos tener en cuenta lo siguiente: en
tanto que el texto habla de como somos realmente, la firma habla
de cOmo nos vemos a nosotros mismos 0 oMo queremos que nos
vean los demas.

En este sentido, puede ser muy revelador analizar posibles
diferencias entre el texto de la escritura y el de la firma. Si, por
ejemplo, si ambos son coherentes podriamos interpretarlo como
que la persona es honesta y se muestra tal como es. Si, por el con-
trario, hay divergencias, seguramente la persona nos oculta algo o
no se muestra como es, pero tendremos examinar la naturaleza de
la contradiccion para sacar conclusiones. ¢Se basa en rasgos que
hacen referencia a su honestidad? ;A su estado de animo? ;A sus
méritos y logros?

Otra cosa que se puede analizar es su posicion con respec-
to al texto.

Las firmas alejadas de él tienden a mostrar distanciamiento
0 miedo, en tanto que aquellas invasivas revelan agresividad, des-
consideracién u ofuscamiento.

Por otra parte, las firmas hacia la derecha tienden a revelar
sociabilidad, a no ser que estén alejadas del texto, en cuyo caso
puede —si hay otros elementos que lo confirman— representar
todo lo contrario. Aquellas situadas a la izquierda suelen apuntar a
un cierto clasismo social, si estan alejadas, o a un espiritu conser-
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vador si se encuentran proximas a este. A una distancia normal
podrian anunciar, por el contrario, deseos de romper con lo incul-
cado. En cuanto a la ausencia de firma, esta puede indicar descui-
do, desorden, dejadez o poco cuidado por el detalle, en especial si
el texto también nos ofrece indicios de ello.

Ademas, debemos tener en cuenta de qué estd compuesta
la firma. Si muestra el nombre y apellido de la persona, suele tra-
tarse de una persona bien equilibrada social y familiarmente vy, si
ademas incluye el segundo apellido, revela un apego particular a su
madre o a la familia materna.

Alguien que firme solo con el nombre, nos estara indicando
que esta muy vinculado a su familia o que es poco convencional.
Otro caso interesante es el del que solo usa iniciales, las cuales
pueden apuntar a una personalidad vanidosa, trepa o egoista; cuan-
do no lo son, suelen revelar capacidad de sintesis. Habra también
casos en los que la persona no afiada rubrica a su firma, lo cual sera
sintoma de personalidad carismatica, seguridad y eficacia.

Cuando la firma solo consta de un garabato o dibujo pode-
mos sospechar que, o bien se trata de alguien con mucho talento
artistico, o de alguien bastante inmaduro.

La radbrica

La rabrica es uno de los rasgos de nuestra escritura mas li-
bres e inconscientes.

A menudo, experimentamos como una especie de desahogo
o liberacién cuando concluimos con ella nuestra firma. Expresa,
pues, nuestra personalidad, pero también el efecto que ciertas expe-
riencias han podido tener sobre ella.

A continuacion te ofreceré algunas caracteristicas de las
rabricas que suelen ser objeto de analisis.

e Direccion: Al igual que ocurre con el texto las lineas as-

cendentes en la ribrica muestran optimismo o afan de supe-

racion. Las lineas descendentes, por el contrario, tienden a

indicar decaimiento o dejadez. Las lineas rectas apuntan a

cualidades como el equilibrio, el rigor o el orden. Si son

grandes en proporcion al texto de la firma, suelen enfatizar
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el significado que le demos a ésta. Si son pequefias, por el
contrario, revelan duda o titubeo.

Forma: Las rabricas en zig-zag denotan un caracter nervio-
so, excitable, visceral o inconformista. Con forma de seta o
sombrilla, delatan una voluntad poco fuerte. Si la sombrilla
cubre (“protege”) al nombre, revelaran miedo o dependen-
cia social. La aparicion de rayas transversales en la rabrica
nos indica, a menos que se trate de un artista, una tendencia
a la exageracion y el exhibicionismo, ganas de aparentar o
de llamar la atencion. Aquellas rabricas enmarahadas sue-
len mostrar confusion, inseguridad o actitud de defensa. Si
ademas es angulosa, dicha defensa tendra tintes de hostili-
dad, engafio o desequilibrios emocionales.

Posicion respecto al nombre: A veces, la rabrica parece
proteger al nombre, el cual se encuentra en el interior de
una curva. Si esta se sitla a la izquierda, representa protec-
cion frente al pasado. Si se halla a la derecha del nombre,
proteccion frente a la gente o a la critica, llegando incluso a
la auto justificacion. En ocasiones, el nombre se refugia en
el interior de dos lineas: esto por lo general expresa algun
tipo de auto limitacion, que podria referirse a las propias
facultades o a la aceptacion acritica de caminos que nos han
marcado otros. Cuando se trata de una rabrica envolvente,
puede indicarnos que la persona vive en un mundo aislado,
de fabricacion propia. Esto puede traducirse en aislamiento,
intransigencia o delirios de grandeza. En otras ocasiones,
sera sintomatico de una desconfianza o escepticismo gene-
ralizados. Si, por el contrario, la rabrica es un pequefio ga-
rabato o punto alejado del nombre, estaremos ante un caso
de posible deseo de distincion o guardar las distancias.
Puede que se trate de alguien ligeramente vanidoso u obse-
sionado con la meticulosidad.
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