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INTRODUCCIÓN

l objetivo fundamental de este libro es ayudar a la persona a que
conozca su energía sexual y aprenda a utilizarla sabiamente.
Este libro es un extracto del libro “Suprasexo, la Sexualidad

Sagrada”, por tanto a aquellos que quieran profundizar más en el tema
los invitamos al leer el libro original y leer además el libro
“ Autoconocimiento” del mismo autor que forman un conjunto.

Vamos a hablar de sexo con fundamentos científicos, artísticos,
filosóficos y místicos.

No debe haber vergüenza en tocar estos temas. Al contrario, hay
que sentir vergüenza por nuestro silencio delictual y nuestra
permisividad deshonrosa.

En este libro se utiliza el término ‘hombre’ no por su condición
de sexo masculino, sino en el contexto de género humano, por lo cual
incluye a la mujer.

En el libro Autoconocimiento está la luz, en el libro
Suprasexo está el Fuego. Con la luz, ves; con el fuego, te
transformas.

Solamente quien trabaje con la luz y con el fuego llegará
a la meta, porque, para poder transformarse, primero hay
que verse.

Sólo los valientes, comprensivos, reflexivos, que anhelan
el Alma de Diamante, van a cumplir lo aquí expuesto.

Este libro no está dirigido a los “buenos”, sino a los “malos”, a
aquéllos que después de verse a sí mismo con los ojos de la conciencia
han descubierto su propia oscuridad y han decidido trabajar su propia
maldad, anhelando mayor luz y fuego para su regeneración.

El débil jamás podrá trabajar su energía sexual.
Ha llegado la hora en que debemos enfrentarnos a nosotros

mismos, comprender que la ignorancia y la desobediencia nos han
alejado de tal manera de la luz, que ya estamos a punto de caer en un
gran abismo de oscuridad.

Ante nosotros se abren dos caminos: ángeles o demonios  y
ambos se forman en el mismo lugar, pero con técnicas diferentes. La
misma fuerza que crea al Ángel, utilizada inversamente, forma al
demonio; y esa es la fuerza sexual .

E
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El Ángel nace de la transmutación sexual  y el demonio, de la
 fornicación sexual . El primero es el resultado del amor y el anhelo
espiritual, y el segundo, de la lujuria y el desenfreno.

La humanidad actual desconoce los misterios del sexo y el ser
humano ni siquiera se conoce a sí mismo. La actividad sexual que
conocemos actualmente es totalmente mecánica y pasional, de un
modo que va destruyendo el amor verdadero y alimentando las más
bajas pasiones.

“En el sexo se encuentra la mayor fuerza, que puede liberar o
esclavizar al hombre” (Samael Aun Weor 1 ).
Es nuestro deber moral mostrar el otro lado de la moneda,

debido a que el infrasexualismo tiene la batuta en estas materias y
tiene completamente desorientada a toda la humanidad.

No queremos ser cómplices de grandes omisiones que están
llevando a la humanidad a la degeneración.

“No solamente se paga karma por el mal que se hace, sino también,
 por el bien que se deja de hacer, pudiéndose hacer ”  (Samael Aun
Weor 2 ).
Durante el desarrollo de este texto iremos citando diferentes

libros del Dr. Samael Aun Weor, quien tuvo la misión de develar todos
estos misterios sexuales, celosamente guardados por siglos de los ojos
del indigno. Sin embargo, en honor a los tiempos caducos que nos toca
vivir se le ha permitido a esta humanidad conocer los Grandes
Misterios de la Sexualidad Elevada , para el que quiera trabajar su
energía más sublime, así lo haga. Si anhelas profundizar aún más en los
libros de este insigne sabio contemporáneo, te invitamos a buscar sus
libros en internet, a libre descarga, pues renunció en vida a los
derechos de autor.

Al final de esta obra podrás encontrar un listado de todos los
libros citados del Maestro Samael Aun Weor.

Dedicamos este libro a todos aquellos jóvenes de cuerpo o
mente que buscan respuestas trascendentales a sus inquietudes
sobre la sexualidad.
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LA ENERGÍA CREADORA
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1.1 SEXOLOGÍA1.1 SEXOLOGÍA

s el estudio del sexo desde el s el estudio del sexo desde el punto de vista de la energía sexualpunto de vista de la energía sexual
y la utilización que y la utilización que se le puede dar a esta energía.se le puede dar a esta energía.

Existen tres tipos de sexo: sexo normal, infrasexo yExisten tres tipos de sexo: sexo normal, infrasexo y
Suprasexo.Suprasexo.

: :   entiéndase como la actividad sexual  entiéndase como la actividad sexual
conducente a la reproducción de la especie. Aquí encontramos lasconducente a la reproducción de la especie. Aquí encontramos las
parejas que no tienen conflicto sexual, que disfrutan del goce sexualparejas que no tienen conflicto sexual, que disfrutan del goce sexual
(algo legítimo del hombre); no existe el adulterio, hay amor entre ellos,(algo legítimo del hombre); no existe el adulterio, hay amor entre ellos,
se respetan, se quieren.se respetan, se quieren.

que tienen conflictos con la sexualidad, ya sea porque tienen conflictos con la sexualidad, ya sea por odio odio ooabuso abuso  de esta de esta
energía. Por ejemplo, los que energía. Por ejemplo, los que odian el sexo odian el sexo (homosexuales, lesbianas,(homosexuales, lesbianas,
anacoretas, célibes que consideran el sexo algo impuro) y las personasanacoretas, célibes que consideran el sexo algo impuro) y las personas
o los hechos que atentan contra natura (violadores, masturbadores,o los hechos que atentan contra natura (violadores, masturbadores,
exhibicionistas, pederastas; vasectomía, ligadura de trompas, exhibicionistas, pederastas; vasectomía, ligadura de trompas, abortos,abortos,
relaciones sexuales orales y anales; anticonceptivos). También sonrelaciones sexuales orales y anales; anticonceptivos). También son
infrasexuales los que abusan del sexo, a saber: los donjuanes, losinfrasexuales los que abusan del sexo, a saber: los donjuanes, los
casanovas, los adúlteros, los que gustan de las fantasías sexuales y lacasanovas, los adúlteros, los que gustan de las fantasías sexuales y la
pornografía, las personas ligadas al mundo de la prostitución y las quepornografía, las personas ligadas al mundo de la prostitución y las que
utilizan la belleza con utilizan la belleza con objetivos seductores y malignos.objetivos seductores y malignos.

comprensión de los Misterios Alquímicos sexuales, la transmutacióncomprensión de los Misterios Alquímicos sexuales, la transmutación
sexual, el despertar del Fuego Sagrado, el ascenso delsexual, el despertar del Fuego Sagrado, el ascenso del KundaliniKundalini, la, la
utilización del sexo con utilización del sexo con fines espirituales y trascendentales.fines espirituales y trascendentales.

El sabio uso dEl sabio uso de esta energía es para los genios, e esta energía es para los genios, para los hombrespara los hombres
trascendentales, como los grandes músicos de antaño (Beethoven,trascendentales, como los grandes músicos de antaño (Beethoven,
Chopin, Liszt), los grandes artistas (Miguel Ángel Buonarroti,Chopin, Liszt), los grandes artistas (Miguel Ángel Buonarroti,
Leonardo da Vinci), los grandes poetas (Homero, Virgilio), los Leonardo da Vinci), los grandes poetas (Homero, Virgilio), los grandesgrandes
filósofos (Sócrates, Platón), los grandes matemáticos (Pitágoras,filósofos (Sócrates, Platón), los grandes matemáticos (Pitágoras,
Arquímedes). Ellos fueron SArquímedes). Ellos fueron Suprasexuales.uprasexuales.

Con la sublimación sexual regeneramos las glándulas deCon la sublimación sexual regeneramos las glándulas de
secreción interna (gónadas, pineal, pituitaria, tiroides, paratiroides,secreción interna (gónadas, pineal, pituitaria, tiroides, paratiroides,
etc.), las estimulamos para que etc.), las estimulamos para que produzcan más hormonas.produzcan más hormonas.

El sabio uso de la energía sexual permite desarrollar laEl sabio uso de la energía sexual permite desarrollar la
clarividencia y las extrapercepciones, ver otras dimensiones y clarividencia y las extrapercepciones, ver otras dimensiones y los sereslos seres

EE

: :   encontramos a los diferentes seres humanos  encontramos a los diferentes seres humanos

: :   es el sabio uso de la energía sexual, es la  es el sabio uso de la energía sexual, es la
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que las habitan, además de desarrollar cuerpos superiores queque las habitan, además de desarrollar cuerpos superiores que
permiten investigar los misterios de la vida y de la muerte y conocerpermiten investigar los misterios de la vida y de la muerte y conocer
los grandes fenómenos cósmicos de la naturaleza.los grandes fenómenos cósmicos de la naturaleza.

El hombre utiliza la energía sexual de los animales en su propioEl hombre utiliza la energía sexual de los animales en su propio
beneficio para ganar dinero, pero no sabe aprovechar su propiabeneficio para ganar dinero, pero no sabe aprovechar su propia
energía sexual para darse salud, energía sexual para darse salud, vitalidad, conciencia.vitalidad, conciencia.

Por ejemplo, losPor ejemplo, los g gaalllloos s dde e pepelelea a , esas pequeñas aves son capaces, esas pequeñas aves son capaces
de ganarles a otros de gallinero que pueden superarlos en peso alde ganarles a otros de gallinero que pueden superarlos en peso al
doble o el triple. ¿Por qué les ganan? Porque nunca se cruzan condoble o el triple. ¿Por qué les ganan? Porque nunca se cruzan con
gallinas, entonces se mantienen fuertes con toda su energía sexual.gallinas, entonces se mantienen fuertes con toda su energía sexual.
Estos gallos están siempre amarrados a un palo, para que no Estos gallos están siempre amarrados a un palo, para que no se sueltense suelten
y vayan a buscar a y vayan a buscar a la hembra.la hembra.

También vemos cómo losTambién vemos cómo los caballos de carrera caballos de carrera   están siempre  están siempre
alejados de las hembras, porque, cuando sienten una yegua en celo,alejados de las hembras, porque, cuando sienten una yegua en celo,
desperdician energía sexual en la pesebrera y de este modo malograndesperdician energía sexual en la pesebrera y de este modo malogran
su fuerza y vitalidad su fuerza y vitalidad para la carrera.para la carrera.

Otro ejemplo son lasOtro ejemplo son las corridas de toros corridas de toros , comunes en España,, comunes en España,
México y Perú. A estos toros se les llama de pura casta y sonMéxico y Perú. A estos toros se les llama de pura casta y son
encerrados muy aparte de las vaquillas, ya que no pueden ni sentirlasencerrados muy aparte de las vaquillas, ya que no pueden ni sentirlas
en celo, de lo cen celo, de lo contrario, son capaces de brincar los cercos y lesionarse.ontrario, son capaces de brincar los cercos y lesionarse.
El hombre hace castos a estos animales a El hombre hace castos a estos animales a la fuerza.la fuerza.

Cuando salen a la corrida van con toda su Cuando salen a la corrida van con toda su energía, lo cual permiteenergía, lo cual permite
al torero lucirse más.al torero lucirse más.

Asimismo, a los deportistas los Asimismo, a los deportistas los alejan de sus esposas antes de alejan de sus esposas antes de loslos
eventos importantes, con el objetivo de que mantengan toda sueventos importantes, con el objetivo de que mantengan toda su
vitalidad.vitalidad.

En el boxeo, todo buen entrenador le impone a su alumno unaEn el boxeo, todo buen entrenador le impone a su alumno una
concentración de noventa días, para que no pierda sus energíasconcentración de noventa días, para que no pierda sus energías
sexuales y tenga más fuerza al golpear.sexuales y tenga más fuerza al golpear.

El que cuida su energía sexual aprende a transmutarla, aEl que cuida su energía sexual aprende a transmutarla, a
sublimarla y a atesorarla para recuperar su fuerza, su vitalidad ysublimarla y a atesorarla para recuperar su fuerza, su vitalidad y
despertar sus facultades internas.despertar sus facultades internas. No se trata de abstención sexual,No se trata de abstención sexual,
sino, de aprender a sublimar esta energía y transformarla.sino, de aprender a sublimar esta energía y transformarla.

A lo largo de A lo largo de este libro iremos comprendiendo la importancia deeste libro iremos comprendiendo la importancia de
dicho proceso, además de cómo realizar una unión sexual sin pérdidadicho proceso, además de cómo realizar una unión sexual sin pérdida
de esta de esta energía.energía.
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1.2 LA FUERZA SEXUAL1.2 LA FUERZA SEXUAL

o mejor es sabero mejor es saber combinar combinar el ansia sexual con el anheloel ansia sexual con el anhelo
espiritual.espiritual.
Al practicar inteligentemente la sexualidad, se Al practicar inteligentemente la sexualidad, se produce unaproduce una

sublime mutación, cambio o modificación de la capacidad y vibraciónsublime mutación, cambio o modificación de la capacidad y vibración
de la energía sexual, aumentando ésta ende la energía sexual, aumentando ésta en calidad y cantidad calidad y cantidad ..

Un hombre es impulsado por su energía, pero si ésta es débil yUn hombre es impulsado por su energía, pero si ésta es débil y
maligna no llegará muy lejos, el fracaso y la tragedia serán su destino.maligna no llegará muy lejos, el fracaso y la tragedia serán su destino.
Nuestra energía sexual tiene que llegar a ser fuerte y Nuestra energía sexual tiene que llegar a ser fuerte y sublime.sublime.

Para que este cambio se produzca en la energía sexual, esPara que este cambio se produzca en la energía sexual, es
necesario que se cumplan ciertos requisitos. Lo fundamental es que necesario que se cumplan ciertos requisitos. Lo fundamental es que lala
estimulación de la fuerza sexual provenga de la conciencia (Diosestimulación de la fuerza sexual provenga de la conciencia (Dios
dentro de nosotros) y no del ego (nuestro lado oscuro). Esto se vadentro de nosotros) y no del ego (nuestro lado oscuro). Esto se va
logrando a medida que vamos eliminando el ego y que la logrando a medida que vamos eliminando el ego y que la conciencia seconciencia se
va emancipando, de manera que esta última comienza a tomar lasva emancipando, de manera que esta última comienza a tomar las
riendas del cuerpo físico y sus riendas del cuerpo físico y sus energías.energías.

Para la comprensión del ego y su eliminación, se sugiere leerPara la comprensión del ego y su eliminación, se sugiere leer
nuestro primer libro tituladonuestro primer libro titulado Autoconocim Autoconocimientoiento..

El mismo fuego que alimenta al diablo, ese mismo fuego, va aEl mismo fuego que alimenta al diablo, ese mismo fuego, va a
destruir al diablo.destruir al diablo.

Puesto que el mal se presenta hoy en día como el dueño delPuesto que el mal se presenta hoy en día como el dueño del
Fuego Fuego , es que ejerce un , es que ejerce un inmenso dominio sobre la humanidad.inmenso dominio sobre la humanidad.

Todos los grandes héroes mitológicos de los tiempos antiguosTodos los grandes héroes mitológicos de los tiempos antiguos
representan a seres que no han perdido su fuerza sexual, querepresentan a seres que no han perdido su fuerza sexual, que
mantienen toda su potencialidad, su fuego y su luz. Esta energía losmantienen toda su potencialidad, su fuego y su luz. Esta energía los
hace invencibles; recordemos que el hombre cae por el sexo, no hace invencibles; recordemos que el hombre cae por el sexo, no existeexiste
otra caída.otra caída.

Este libro quiere ayudarte a que recuperes tu fuerza primaria yEste libro quiere ayudarte a que recuperes tu fuerza primaria y
derrotes tu propia oscuridad. Esta fuerza primaria es tu derrotes tu propia oscuridad. Esta fuerza primaria es tu energía sexualenergía sexual
y una vez que la utilices sabiamente, sin perder absolutamente naday una vez que la utilices sabiamente, sin perder absolutamente nada
de ese tesoro escondido en tu de ese tesoro escondido en tu interior, te hará imbatible.interior, te hará imbatible.

1.3 EL PODER DEL SEXO1.3 EL PODER DEL SEXO

l hombre tiene muchos tipos de energías, a saber: intelectual,l hombre tiene muchos tipos de energías, a saber: intelectual,

LL
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emocional, motriz, volitiva, psíquica, sexual, etc. Pero de todos
estos tipos, la más poderosa es la sexual, puesto que es la única
que tiene el poder de crear. Todo, desde el más insignificante

mosquito hasta la más gigantesca galaxia, ha nacido de la energía
sexual.

Esta energía tiene sus propios canales o nadis por donde circula,
es una fuerza eléctrica que se mueve por todo nuestro organismo.

La energía sexual tiene tres grandes poderes: generar,
degenerar y regenerar. Conocer y manejar inteligentemente estas
capacidades del sexo se hace urgente en estos tiempos decadentes.

El dominio de sí mismo pasa necesariamente por aprender a
dominar la propia energía sexual.

Hay mucho desconocimiento acerca de las capacidades
regenerativas  del sexo, del poder que éste tiene para transformarnos
íntimamente, para reducir a ceniza toda la escoria humana, iluminar
nuestro subconsciente, etc.

Al desperdiciar la energía sexual con la lujuria, desenfreno,
promiscuidad, etc., el que se ha visto más perjudicado es el cerebro: se
ha degenerado . Actualmente, no todas las áreas del cerebro están
trabajando; sin embargo, con el sabio uso de la energía sexual
podemos llegar a ocupar el cien por ciento de nuestra capacidad
cerebral. Si la totalidad de la masa encefálica estuviera activa,
entonces podríamos transformar este mundo, cambiarlo, hacerlo
maravilloso.

En segundo lugar, las capacidades  generativas   del sexo son
innegables. Éste tiene el poder extraordinario de dar origen a una
nueva vida, de reproducir la especie y crear cuerpos para que nuevas
almas se incorporen al mundo de la materialidad.

Finalmente, las capacidades degenerativas  del sexo. Podemos
ver que hay muchas personas que son definitivamente perversas, que
son esclavas de su propia perversidad sexual. De más está hablar en
detalle de todos esos degenerados que abundan por ahí, que son
víctimas de su propia fuerza sexual, que no saben manejarla, siendo
únicamente un alimento para sus yoes lujuriosos y carnales.

Cuando las glándulas sexuales se degeneran, lo hacen también
todas las glándulas de secreción interna y el sistema nervioso
completo pasa por procesos de decadencia; en pocas palabras, vienen

E
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la decrepitud y la muerte.
La vida del ser humano es una continua circulación de energía y

transformación de la misma. Todo en el hombre tiene un principio y un
fin. La vida comienza en el sexo y termina en el sexo.

Un hombre que transmuta su energía puede llegar a la edad de
cien años o más, todavía con capacidad para copular y disfrutar
libremente del placer sexual, lo cual no es un pecado, por el contrario,
es un goce legítimo que debe ser manejado y recibido por la conciencia
no para una mera satisfacción de los sentidos físicos, sino para
regenerar todos los daños y estragos producidos por el abuso y el
desorden sexual.

Aprender a manejar la energía maravillosa del sexo significa
hacerse amo de la Creación.

“El instinto erótico pertenece a la naturaleza original del hombre.
Está r elacionado con la más alta forma de espíritu” (Carl G. Jung).

1.4 LAS HORMONAS

a palabra hormona proviene del griego y significa ‘ansia o fuerza
de ser’ ; en otras palabras, producir una excitación al organismo
e inundarlo de dichas ganas de vivir.

Cuando las hormonas sexuales entran al torrente sanguíneo
estimulan las glándulas endocrinas. Éstas, por ser microlaboratorios,
producen más hormonas que hacen desaparecer las dolencias,
enfermedades y todos aquellos trastornos que nos entristecen o
deprimen.

Mientras el cuerpo humano secrete hormonas, la vitalidad, la
fuerza sexual y las ganas de vivir estarán presentes. Acabada o
disminuida la secreción hormonal, comienza la decrepitud y la
muerte.

Las gónadas de la mujer son los ovarios y las del varón, los
testículos. Tales glándulas generativas resultan ser, en el fondo,
maravillosos microlaboratorios sexuales.

L
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Hasta hace poco se pensaba que las glándulas sexuales sólo
cumplían una labor excretora, sin embargo, se ha estudiado y
evidenciado que también tienen una labor incretora, la cual permite la
estimulación y creación en planos superiores.

Estas glándulas poseen doble función, pues generan secreción
externa e interna. Si bien es cierto que los ovarios producen el óvulo,
no deja de ser menos evidente que también incretan una sustancia
endocrina formidable que vitaliza a la mujer y la hace femenina.

Por su parte, los testículos tienen el esperma masculino como
secreción externa, en cuyo interior circulan los zoospermos, que de
hecho vienen a ser los gérmenes vitales de la existencia. La increción
hormonal íntima de la corteza de los testículos es el poder grandioso
que da energía al varón y que lo hace esencialmente masculino. El
macho normal es el que tiene gónadas masculinas normales.

El semen es reabsorbido por los vasos linfáticos de las vesículas
seminales; las vías linfáticas lo llevan entonces a los ganglios del plexo
solar en el abdomen, desde donde pasa por la vía torácica hacia arriba
mezclado con líquidos linfáticos que ingresan a la vena subclavia
izquierda, para entrar finalmente al corazón y a la circulación general
de la sangre, sin necesidad de su descargue externo.

El famoso eje hipófisis-gónada (glándula pituitaria-sexo) regula
la producción hormonal en el hombre y la mujer. La glándula hipófisis,
ubicada en el cerebro, secreta la hormona luteinizante (LH), que viaja
por la sangre hasta el testículo (ovario, en caso de la dama), donde
estimula la producción de testosterona en el varón y de progesterona
en la mujer.

Es lamentable que hoy en día recibamos alimentos cargados de
hormonas femeninas, principalmente en pollos y huevos de criadero.
Dichas hormonas aceleran el normal desarrollo sexual de las niñitas y
desvían el del niño a una sexualidad de tipo invertida.

Con esto comprendemos la íntima relación existente entre el
cerebro y la energía sexual y podemos darnos cuenta de que al
manejar la mente podemos llegar a influir sobre los procesos
hormonales.

Los zoospermos son hormonas sexuales, por esto, la
transmutación sexual y el sabio manejo hormonal traen salud y
bienestar a todo el organismo humano.
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“Se puede reparar fácilmente la tiroides defectuosa por medio de la
secreción de las gónadas y así con todas las glándulas de la cadena...
He demostrado bien que la posición de las gónadas en la cadena de
las glándulas endócrinas, es la posición maestra y que el bienestar
de las endócrinas depende exactamente del bienestar de las gónadas”
(Dr. John Romulus Brinkley).

1.5 PRINCIPALES COMPONENTES VITALES DEL ENS-
SEMINIS

a tendencia masculina a quedarse profundamente dormido
después de la eyaculación, es un claro síntoma de agotamiento,
lo que acusa que la pérdida física de semen es lo que perjudica

al varón, aunque no se llega a ser plenamente consciente de ello. De
igual forma, perjudica también a la mujer.

El semen también contiene más de 50 compuestos, entre los
cuales se encuentran moléculas biológicas, minerales, enzimas,
variadas vitaminas, neurotransmisores e inmunosupresores.

Al derrochar su energía sexual en cada eyaculación, el hombre (y
también la mujer) pierde mucho de estos componentes regeneradores
esenciales del cuerpo humano, entre ellos:

 Pérdida de calcio: debilita la estructura del cuerpo o Templo
de Dios ( el esqueleto). Vejez y huesos quebradizos son una
misma cosa. También se incluye la mala coagulación de la
sangre, junto con sus consecuencias (problemas
cardiovasculares, cansancio, inutilidad y ausencia de las sales
de calcio, necesarias para regular la actividad de los músculos,
el normal funcionamiento del corazón y recuperar los
músculos después del trabajo diario).

 Pérdida de fósforo: produce degeneración glandular,
impotencia sexual, caries de dientes, desarreglo metabólico de
las grasas y los hidratos de carbono, debilidad y deformidades
en los huesos, problemas nerviosos, temblores, mal
funcionamiento de las capacidades cerebrales, etc.

L
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 Pérdida dePérdida de sodiosodio yy potasiopotasio: produce mala regulación en la: produce mala regulación en la
distribución de los líquidos dentro del cuerpo, obesidaddistribución de los líquidos dentro del cuerpo, obesidad
deforme o flacura raquítica.deforme o flacura raquítica.

 Pérdida delPérdida del hierrohierro: este elemento es un factor importante de: este elemento es un factor importante de
la hemoglobina y conductor del oxígeno en la sangre. Actúa enla hemoglobina y conductor del oxígeno en la sangre. Actúa en
el desarrollo de las vitales células sanguíneas y está asociadoel desarrollo de las vitales células sanguíneas y está asociado
con la respiración de los tejidos del cuerpo. Su déficit secon la respiración de los tejidos del cuerpo. Su déficit se
relaciona ampliamente en toda patología humana, como larelaciona ampliamente en toda patología humana, como la
anemia y la falta de anemia y la falta de vitalidad y de hemoglobina en el cuerpo.vitalidad y de hemoglobina en el cuerpo.

 Pérdida dePérdida de magnesiomagnesio: produce histeria, irritabilidad constante: produce histeria, irritabilidad constante
(muy frecuente en los ancianos) y el cuerpo comienza a(muy frecuente en los ancianos) y el cuerpo comienza a
descomponerse, proceso que da lugar a la descomponerse, proceso que da lugar a la conocida fetidez deconocida fetidez de
los ancianos. Es necesario para los ancianos. Es necesario para la correcta absorción del calcio.la correcta absorción del calcio.

 Pérdida dePérdida de zinc:zinc:  perjudica el sistema inmunológico, genera  perjudica el sistema inmunológico, genera
retardo en el crecimiento, impotencia, lesiones oculares y deretardo en el crecimiento, impotencia, lesiones oculares y de
piel, pérdida de apetito, pérdida de piel, pérdida de apetito, pérdida de peso, lenta cicatrización depeso, lenta cicatrización de
heridas y anomalías en los sentidos heridas y anomalías en los sentidos del olfato y el gusto.del olfato y el gusto.

 Pérdida dePérdida de cobrecobre: éste actúa como catalizador, en la: éste actúa como catalizador, en la
transformación del hierro en hemoglobina; cuando existetransformación del hierro en hemoglobina; cuando existe
ausencia de él, la catálisis es ausencia de él, la catálisis es deficiente y surge el cáncer.deficiente y surge el cáncer.

 Pérdida dePérdida de catalasacatalasa: : enzima enzima antioxidante antioxidante fundamental fundamental deldel
organismo y cuya ausencia favorece la presencia del cáncer yorganismo y cuya ausencia favorece la presencia del cáncer y
el envejecimiento general del organismo.el envejecimiento general del organismo.

Estos son a grandes rasgos, algunos de los minerales y enzimasEstos son a grandes rasgos, algunos de los minerales y enzimas
que se condensan sabiamente dentro delque se condensan sabiamente dentro del Ens-SeminisEns-Seminis y que se pierden y que se pierden
en la eyaculación (fornicación). Pero, además de éstos, también seen la eyaculación (fornicación). Pero, además de éstos, también se
pierden vitaminas, como las pierden vitaminas, como las siguientes:siguientes:

 Vitamina AVitamina A: su carencia origina pérdida de la visión con el : su carencia origina pérdida de la visión con el pasarpasar
de los años.de los años.

 Vitamina BVitamina B: su ausencia trae pérdida de peso, defectos en la: su ausencia trae pérdida de peso, defectos en la
dentadura, mal metabolismo del calcio, nerviosismo,dentadura, mal metabolismo del calcio, nerviosismo,
anomalías cardíacas, deficiencia en la coagulación de la anomalías cardíacas, deficiencia en la coagulación de la sangre.sangre.

 Vitamina CVitamina C: su déficit ocasiona infecciones fácilmente,: su déficit ocasiona infecciones fácilmente,
incapacidad y congestión cardíacas, enfermedades en losincapacidad y congestión cardíacas, enfermedades en los
riñones y el hígado, y diriñones y el hígado, y disturbios.sturbios.
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 Vitamina EVitamina E: su insuficiencia produce impotencia sexual y, por: su insuficiencia produce impotencia sexual y, por
consecuencia, la incapacidad de practicar la Suprasexualidad,consecuencia, la incapacidad de practicar la Suprasexualidad,
factor que lleva factor que lleva a la perversa infrasexualidad.a la perversa infrasexualidad.

 Vitamina KVitamina K: su carencia provoca mal funcionamiento del: su carencia provoca mal funcionamiento del
hígado y la conshígado y la consiguiente enfermedad del páncreaiguiente enfermedad del páncreas y la bilis.s y la bilis.

Cuando se fornica (eyacula), pasados los primeros instantes deCuando se fornica (eyacula), pasados los primeros instantes de
distensión y acompañado de una sensación de liberación, siguedistensión y acompañado de una sensación de liberación, sigue
inmediatamente el sentimiento de haber sufrido una pérdida, deinmediatamente el sentimiento de haber sufrido una pérdida, de
haberse debilitado. La sensación de éxtasis desaparece y queda unhaberse debilitado. La sensación de éxtasis desaparece y queda un
sabor a desilusión, a sabor a desilusión, a vacío.vacío.

Se ha vivido un breve instante de ardor, muy fugaz, parecido aSe ha vivido un breve instante de ardor, muy fugaz, parecido a
una crisis epiléptica, que provoca en muchos casos palidez, vértigos,una crisis epiléptica, que provoca en muchos casos palidez, vértigos,
decepción, vergüenza, inclusive rencor, por el fin abrupto de unadecepción, vergüenza, inclusive rencor, por el fin abrupto de una
experiencia sublime. Esfumado el ardor amoroso, sólo queda laexperiencia sublime. Esfumado el ardor amoroso, sólo queda la
indiferencia y el sueño en indiferencia y el sueño en la mayoría de los casos.la mayoría de los casos.

“Con las emisiones seminales perdemos al mismo tiempo la fuerza“Con las emisiones seminales perdemos al mismo tiempo la fuerza
vital; por eso, no sorprende que el vital; por eso, no sorprende que el coito demasiado frecuente enerve,coito demasiado frecuente enerve,
 porque priva al organismo d porque priva al organismo de sus principales sustancias” (Gae sus principales sustancias” (Galleno).eno).
Para los chinos la palabraPara los chinos la palabra “Ying” (fuerza) es“Ying” (fuerza) es la energía sexual yla energía sexual y

éste se reduce cada vez que una persona tiene una eyaculación,éste se reduce cada vez que una persona tiene una eyaculación,
llamándole un “suicidio de la energía”.llamándole un “suicidio de la energía”.

El primer paso y más urgente es El primer paso y más urgente es dejar de fornicar; el segundo,dejar de fornicar; el segundo,
y de vital importancia es aprender a transmutar.y de vital importancia es aprender a transmutar.
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TÍTULO 2TÍTULO 2

LA SEXUALIDAD HUMANALA SEXUALIDAD HUMANA
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2.1 DESARROLLO SEXUAL

odo el desarrollo físico y energético de un ser humano está
regido por la ley del 7: cada 7 años se van dando grandes
cambios psíquicos, físicos y biológicos.

Durante los primeros 7 años de edad, la energía sexual del niño
se encuentra repartida en todo el organismo. De los 7 a los 14 años se
va concentrando en las gónadas para dar paso a los grandes cambios
biológicos y hormonales de todo púber (vellosidad, voz, ovulación,
etc.). Aunque a esta edad el varón dispone de semen y de
espermatozoides, se sabe que éstos no han completado su desarrollo,
sino que, desde los 18 hasta los 21 años, se define la maduración de los
gametos y se alcanza el desarrollo testicular y endocrino.

El hombre concreta su desarrollo físico-sexual a los 21 años y
la mujer a los 18.

Por ejemplo, en la naturaleza, si cogemos los frutos de un árbol
de limón antes de que haya madurado su primera cosecha, su
crecimiento y desarrollo se atrofia; lo mismo ocurre con los animales.
Los que han tenido perros saben que no es bueno cruzar a la cachorra
en su primer celo, sino que se debe esperar al segundo como mínimo.

En el ser humano ocurre algo similar: si el joven se entrega a los
abusos sexuales (masturbación, prostitución, pornografía, etc.) antes
de completar su desarrollo endocrino, tendrá consecuencias negativas
para el resto de su vida, debido a que su máquina humana quedará con
un desarrollo insuficiente, lo cual acarreará problemas de deficiencia
sexual en el futuro.

Cuando el joven se masturba antes de completar el desarrollo de
la próstata (21 años), la atrofia, ocasionando prostatitis, que es el
agrandamiento de esta glándula, el cual impide orinar normalmente y
favorece el cáncer de próstata.

“La mayoría de los hombres emplean la primera parte de la vida en
hacer miserable el resto de ella” (Samael Aun Weor 3 ).
Este es otro de los motivos por los que hoy en día se escucha a

tantos jóvenes con problemas de impotencia a temprana edad;
simplemente son víctimas de sus propios abusos en edad
preadolescente, dicho de otra forma les pasa lo mismo que al árbol del
limón.

T
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Todos los abusos sexuales a temprana edad traen consecuencias
negativas de enfermedades y atrofias de todos los sistemas del
cuerpo: circulatorio, nervioso, hormonal, muscular, etc.; incluyendo
graves enfermedades psíquicas en relación con la sexualidad como
pederastia (abuso sexual contra niños), pedofilia (atracción erótica
hacia los niños), etc.

La sabia educación sexual y la práctica de la Suprasexualidad
cuando todo el sistema endocrino-sexual se encuentra perfecta- 
mente desarrollado, puede garantizar hombres y mujeres con todo
su potencial sexual absolutamente desarrollado.

2.2 LA SEMILLA HUMANA

l hombre moderno ha hecho grandes avances y estudios
científicos para perfeccionar las semillas de los alimentos,
buscando cada vez un fruto de mejor calidad y resistencia.

Cuando quiere sembrar, se preocupa de cultivar la tierra,
abonarla, desinfectarla, hacer injertos, investigaciones a nivel de la
genética, con el fin de mejorar algunos frutos, árboles, plantas, etc.

Cuando el campesino va a sembrar escoge la mejor semilla,
prepara el terreno y deposita no millones de semillas en cada
excavación, sino 2 o 3, y con sus frutos come y vive.

Además, la crianza de animales, tanto de granja como de
mascotas del hogar, pasa por una cuidadosa selección para mantener
el mejor resultado en sus cruces, conservando y perfeccionando cada
una de estas especies, con el propósito obtener mejores carnes o
animales de raza pura. Sin embargo, es de extrañar que tan esmerado
cuidado no lo tenga para con su propia especie. Su propia semilla no
pasa por ese profundo cuidado y perfeccionamiento.

El hombre se ha olvidado de su propia reproducción y del
 perfeccionamiento de su género en la sociedad y el mundo.

La reproducción de la especie humana a veces pasa por un desliz,
por un exceso de pasión y, en otros casos, por cosas más lamentables.
El hombre no tiene ese cuidado para seleccionar su mejor semilla en

E
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los procesos reproductivos; nadie nos ha enseñado a seleccionar
nuestra mejor semilla ni nos ha orientado al respecto.

En tiempos arcaicos de la raza Lemur , la reproducción de la
especie humana era planificada y dirigida por seres altamente
espirituales, por divinidades encarnadas. La reproducción sólo se
realizaba en templos sagrados y bajo la dirección de estos seres
cósmicos; por lo tanto, cada ser humano que llegaba a la tierra venía
previamente destinado por estas Jerarquías. Lamentablemente, todo
esto se perdió con la caída edénica y el hombre empezó a reproducirse
bajo su propia voluntad, sin acatar, respetar ni obedecer los designios
espirituales en algo tan importante como la reproducción de la especie
humana.

Toda unión sexual, humana o animal, hasta vegetal, es
sagrada: reproduce el acto creador último, la unión de los principios
cósmicos Shiva-Shakti, causa del universo manifiesto.

¿A quién se le ha enseñado el aspecto místico de la sexualidad?
¿Quién se ha preocupado por dar orientaciones científicas de la
potencia sexual y la capacidad reproductiva? ¿Quién nos ha hablado
filosóficamente del sexo?, mucho menos de la Magia Sexual y para qué
decir de la intrínseca relación entre la mente y el sexo. En definitiva, en
estas materias estamos en el campo de sálvese quien pueda   y el
resultado está a la vista.

Debemos comprender la naturaleza sagrada del sexo y que en
nuestras manos está la forma de controlarla y dirigirla. Hemos de
aprender que la transmutación sexual nos aleja de la pasión y del
deseo animal, que la energía sexual puede irse refinando, purificando,
limpiando de las influencias del ego animal. De esta forma, el hombre
aprenderá a cuidar, cultivar, atesorar su propia energía sexual y podrá
traer seres a este mundo de una elevadísima frecuencia vibratoria,
seres más conscientes, niños más sanos, libres de enfermedades.

Eso de que la reproducción está fundamentada en el pH,
humedad y temperatura del órgano sexual femenino, demuestra una
incomprensión de todos estos principios. Indudablemente, la
reproducción humana está regida por leyes y principios muy
superiores a estos básicos parámetros biológicos. La reproducción es
divina y debe obedecer a la voluntad de Dios y no al capricho del ser
humano.
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La frase de la Biblia “creced y multiplicaos” ha sido muy mal
interpretada y utilizada para defender la fornicación. Es obvio que uno
debe primero crecer para poder multiplicarse, difícilmente un púber,
un niño de 8 o 10 años, pueda y deba multiplicarse. Si se piensa con esa
lógica el mensaje está de más.

La palabra “creced” debemos entenderla en un sentido
espiritual. Dios nos está pidiendo primero crecer espiritualmente y
luego multiplicarnos. ¿Qué significa crecer espiritualmente? Significa
aumentar la conciencia, desarrollar el alma, ciertas facultades
espirituales, etc. De esta forma el árbol da buenos frutos  y los hijos de
esta clase de hombres que han crecido espiritualmente son superiores,
dan un mejor ejemplo, son mejores padres y la raza se mejora. Sin
embargo, si nos multiplicamos sin haber antes crecido
espiritualmente, el resultado es una humanidad caduca, donde no se
mejora la especie humana, sino al contrario, se empeora.

El cuerpo de la dama expulsa mensualmente un óvulo para
que éste sea fecundado por un esperma. Así como ella expulsa un
sólo óvulo, el cuerpo del hombre también debe expulsar un único
esperma para fecundarlo. De esta forma se nos muestra que la
naturaleza no desperdicia los óvulos de la mujer, por lo cual el
hombre tampoco debe desperdiciar lo suyo.

Si la semilla del ser humano es lo más selecto que hay en esta
 preciosa máquina, allí está también lo más selecto de la conciencia
cósmica.

2.3 EN NUESTRA SEMILLA ESTÁ TODO

e igual manera que la semilla de un vegetal contiene toda la
información para crear una nueva planta, nuestra semilla
(semen) guarda toda la sabiduría para la gestación de un

nuevo ser o para la autocreación del Hombre Real dentro de nosotros.
Si miramos una pequeñísima semilla de una planta y

reflexionamos en ella, nos sorprenderemos de la maravillosa
capacidad que tiene la naturaleza para sintetizar, en algo tan pequeño,

D
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tanta información y que, al recibir sus esenciales necesidades de tierra,
humedad, calor y oxígeno, es capaz de desplegar la creación.

Nuestra semilla tiene toda la información necesaria para
crear una nueva vida o hacer de la nuestra una nueva.

¿Qué podemos decir hoy de nuestra propia semilla?, ¿cuánto
conocimiento se guarda en ella, esperando pacientemente las
condiciones para su desarrollo?

Al momento de morir queda una síntesis energética de nuestra
personalidad en las regiones suprasensibles de la naturaleza, la cual
rodea al óvulo fecundado en un nuevo retorno, por lo cual nuestra
actual existencia resulta con características personales muy similar a la
anterior, más las consecuencias kármicas.

La síntesis de todas nuestras existencias anteriores, todo lo
aprendido y recibido en los diferentes estados evolutivos e involutivos,
está depositado en la conciencia y en la semilla humana, puesto que la
Naturaleza va guardando en ella los resultados de todos los procesos
de la creación vividos. Por todo ello, trabajar con nuestra simiente es
trabajar con las raíces mismas del hombre.

La semilla se gesta y se guarda en el Templo del Tercer Logos
(Espíritu Santo) y cada uno de nosotros está llamado a trabajar con la
suya en su propio Templo. Cuando comprendamos que en ella está
todo, que allí está la luz de Dios, nos esforzaremos por cuidarla,
atesorarla y multiplicarla.

Tanto la conciencia como la semilla humana deben pasar por
 procesos de transformación y liberación de fuerzas opresoras que
las mantienen en un estado de inconciencia y perversión.

El primer libro de autoconocimiento nos enseña a transformar la
conciencia, mientras que este libro de Suprasexo nos enseña a
transformar nuestra semilla. Con la muerte del ego liberamos la
conciencia atrapada y con la transmutación liberamos la energía sexual
encerrada.

El gran trabajo que el ser humano debe hacer consigo mismo es
liberarse de las facetas inconscientes y malignas de sí mismo. El que
abone su semilla con amor y ternura podrá cosechar mañana los frutos
de grandes transformaciones y podrá tener acceso a los secretos de la
Naturaleza, que pacientemente han estado esperando el momento de
su germinación.



21

El Suprasexual tiene acceso a los secretos más grandes de la
Naturaleza, pues trabaja con la semilla humana y con los fantásticos
secretos que ésta guarda.

Nuestra semilla es una biblioteca de sabiduría. En ella hay cientos
de tomos de libros escritos por nosotros mismos en el transcurrir de
miles de existencias, desde el inicio de la Creación hasta nuestra actual
encarnación.

Nos pasamos toda la vida buscando fuera de nosotros mismos,
sin comprender jamás que está todo en nuestro interior, en nuestra
conciencia y en nuestra semilla, pacientemente esperando el
momento de su despertar.

2.4 LA ALIMENTACIÓN

xiste un dicho: “uno es lo que come”. Así, pues, la alimentación
es fundamental para la vida y la energía.
Todo lo que comemos va a parar, en última síntesis, a nuestra

energía sexual. La calidad de la energía sexual depende de la calidad
de los alimentos. Si queremos llegar a despertar nuestro Fuego Sexual,
debemos cuidar la alimentación. Hoy en día abunda la comida
chatarra , que estropea, denigra y merma la potencia sexual.

El pollo y los huevos de criadero son muy perjudiciales, puesto
que son alimentados artificialmente con gran cantidad de hormonas,
para que crezcan rápidamente y pongan más de un huevo diario. Esas
hormonas, de origen femenino, al ingerirlas el ser humano, hacen
crecer los tumores malignos, desarrollan prematuramente los
caracteres sexuales en las niñitas y dañan el desarrollo normal de la
sexualidad de los niños y jóvenes, fomentando la homosexualidad.

La carne de res de países industrializados viene saturada de
antibióticos (que le dan al animal para que no enferme), herbicidas
(que contienen los pastos con que son alimentados), esteroides (que
le inyectan para que aumente su masa muscular), etc.

La carne de cerdo y sus derivados son aun más peligrosos.
Igualmente cabe destacar la precaución y moderación que

E
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debemos tener con productos provenientes del mar;
lamentablemente, nuestros mares se encuentran contaminados
radiactivamente, lo cual ocasiona terribles estragos en la salud.

El exceso de azúcar, colorantes, preservantes, edulcorantes,
etc., que trae la alimentación industrializada, también daña nuestra
capacidad energética vital y sexual.

Todo esto ha ido llevando al varón a disipar progresivamente su
virilidad.

El exceso de frituras hechas con aceites reutilizados deteriora
notablemente el organismo, produciendo obesidad mórbida y daño
hepático, entre otros perjuicios.

Hay un aumento alarmante de cáncer de estómago, producido,
entre otros factores importantes, por la mala alimentación, el
desequilibrio emocional y el incorrecto uso de la energía sexual.

Para lograr la sexualidad superior debemos tener ordenada la
alimentación. La cena de la noche debe ser eliminada y cambiada por
una merienda liviana. Los lácteos industrializados deben ser
eliminados o disminuidos a una mínima ingesta.

Mente sana en cuerpo sano.
Al comer debemos sentir que Dios está entrando por los

alimentos que ingerimos o el agua que bebemos. Concentrándonos en
esta idea mientras nos alimentamos, nos conectaremos con las
fuerzas más sutiles de la Creación, sintiendo cómo entran los átomos
divinos en todo lo que ingerimos.

El sólo hecho de tener un cuerpo cargado de sustancias nocivas
nos complica el trabajo en la eliminación del ego y la transmutación. La
toxicidad dentro del organismo crea un vicio, puesto que la toxina
llama a la toxina.

A los salmones de criadero también se les proporciona una
alimentación artificial, además de colorantes que les otorgan su
atractiva tonalidad.

El ADN del ser humano está siendo dañado por medio de los
alimentos transgénicos, cuyos nefastos resultados únicamente se
verán a mediano plazo. Al ser humano sólo le interesa el dinero a corto
plazo, producir mucho, sin importar las consecuencias que esto tenga
en la salud de la población.

Ojalá nuestra alimentación esté basada en productos naturales u
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orgánicos, como frutas ecológicas, frutos secos y hortalizas crudas,
peces de río y pollos de campo. Los alimentos del mar no se
recomiendan, por su alta contaminación con químicos industriales,
metales pesados y radioactividad.

El que quiera comer sano debe esforzarse y hacer ciertos
sacrificios, y el que quiera transmutar su energía sexual debe saber que
la alimentación es de vital importancia para lograr este desafío.

2.5 ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

a palabra adolescencia deriva del verbo latino adolescere, estar
en proceso de crecimiento y desarrollo por estar carente aún de
lo necesario para ello. Es decir, al adolescente le falta

conocimiento y experiencia de vida. La mayor información de la que
carece es la del manejo de su energía sexual.

“A los catorce años de edad aparece en el organismo del adolescente
la energía sexual que fluye entonces avasalladoramente por el
sistema neurosimpático. Este tipo especial de energía transforma el
organismo humano, modificando la voz en el varón y originando la
 función ovárica en la mujer” (Samael Aun Weor 3 ).
Lamentablemente, al no tener orientaciones correctas sobre qué

hacer con esa energía y al ser saturado de estímulos de naturaleza
erótica (TV, cine, internet, malos ejemplos), acaba haciendo un mal uso
de ella.

El que quiere abusar del sexo, termina esclavo de él.
Las enseñanzas suprasexuales deben ser recibidas desde

temprana edad. Todo adolescente ha de tener absoluta claridad de
qué es la energía sexual, para qué sirve y cómo manejarla.

La masturbación, la promiscuidad y los preservativos están
destruyendo a nuestros adolescentes.

En este libro se entrega lo fundamental para que usted se haga
responsable de retransmitir esta enseñanza a vuestros hijos –
recordemos que existen los silencios delictuales, debido a que no
solamente se paga karma por el mal que se hace, sino que por el bien
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que pudiendo hacerse, no se hizo–, quienes verán después si lo toman
o lo dejan, pues debemos respetar el libre albedrío.

Sin embargo, es una lástima ver como se está perdiendo la
juventud por falta de conocimiento tan importante como son las
directrices hacia una correcta orientación sexual. Un ejemplo de esto
es el aumento de la homosexualidad en los jóvenes.

“El vicio del homosexualismo inicia su marcha vergonzosa durante
la adolescencia” (Samael Aun Weor 3 ).
El joven que ha comenzado el cuidado de su energía sexual desde

la juventud, avanza rápidamente, puesto que no tiene que corregir los
estragos dejados por una vida primaria de abusos y desenfrenos.

A los adolescentes y jóvenes se les debe enseñar el mantram Ham
Sah, para sublimar su energía (leer el Cap. 5.8 Sistema Fuelle del libro
Suprasexo).

“Los excesos de la juventud son letras giradas contra la vejez
 pagaderas con intereses bien caros a treinta años de fecha” (Samael
 Aun Weor 3 ).
Durante la juventud el ego aprovecha la fuerza, vitalidad y

entusiasmo del joven para robustecerse. La lujuria se ve altamente
fortalecida en esta época de la vida. Al no tener un profundo
conocimiento de su energía sexual, el joven termina entregando todo
ese vigor a sus yoes pasionarios.

“Desgraciadamente, vemos cómo los adolescentes, sin haber
completado todavía su proceso de desarrollo, ya están fornicando
(eyaculando la sustancia semínica), lo cual es altamente perjudicial
 para su vida.
La energía creadora que ellos están desperdiciando, es necesaria e
indispensable para completar el desarrollo del cuerpo físico. El
 funcionalismo sexual debería comenzar a los veintiún años de edad,
no antes… Antes de los veintiún años, la energía sexual tiene un
sólo objetivo: completar el desarrollo del germen que nació. Es decir,
completar el desarrollo del cuerpo físico. Después de los veintiún
años, la energía ha quedado libre.
Para que haya felicidad en el matrimonio el hombre y la mujer deben
disolver el ego y aprender a transmutar su energía sexual;
únicamente de esta forma se librarán del engaño de la pasión animal
y podrán alcanzar la felicidad fundamentada en el amor verdadero.
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Es urgente abandonar radicalmente y en forma definitiva el falso
 pudor y señalar a los adolescentes de ambos sexos, francamente todos
los misterios sexuales. Sólo así podrán encaminarse las nuevas
 generaciones por la senda de la REGENERACIÓN” (Samael Aun
Weor 3 ).
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TÍTULO 3

CONCIENCIA Y SEXUALIDAD
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3.1 AMOR CONSCIENTE

l amor es una de las mayores virtudes de la conciencia.
Pero, para sentir el amor verdadero, debemos morir en los
yoes que nos ocultan tan sublime sentimiento. Es decir,

mientras el ego esté vivo dentro de nosotros, difícilmente vamos a
conocer eso que llamamos amor.

Como nuestra conciencia está dormida, muchas veces creemos
estar amando, pero la realidad es otra. Para amar verdaderamente la
conciencia debe estar activa dentro de nosotros, y eso sólo se logra
tras un profundo y largo trabajo consigo mismo.

El amor consciente es de alma a alma, pero nosotros estamos
acostumbrados al sentimiento de ego a ego. Cuando proviene de este
último, es un sentimiento inconsciente, va a tener un principio y un

 final; únicamente el amor consciente puede trascender el tiempo y
la distancia. El ego habla de amor, le canta, jura sentirlo, pero jamás

 podrá conocerlo, nunca llegará a esos estados sublimes del amor de
la conciencia.

Así mucha gente camina por la vida, creyendo que ama, que lo
que siente en su corazón es amor verdadero, pero está engañada por
el manto oscuro del ego, que nubla la vista y confunde las emociones.
Éste se infiltra en todo nuestro cuerpo, atrapa los sentidos, encierra la
mente y nos hace soñar con emociones superiores, pero el amor tiene
un sabor que nuestra oscuridad no conoce.

“Cualquier apasionado puede jurar que está enamorado, que está
amando, y hasta casarse y vivir muchos años, o toda la vida,
convencido de que está enamorado, engañado totalmente con el
veneno de la pasión” (Samael Aun Weor 1 ).
De aquí la importancia de autoconocernos, para ir descubriendo

estas facetas de nuestra inconciencia, que nos pasa gato por liebre.
Sólo despertando internamente vamos a conocer el amor verdadero.

En el momento en que entra la mecanicidad en la relación de
pareja, se va perdiendo el amor consiente. Cuando el ego maneja la
relación de pareja, la mecaniza. Por ejemplo, en el caso de que alguno
o ambos en la pareja se autoobliguen a tener relaciones, sin contar con
una predisposición espontánea y natural. O si la pareja acostumbra a
darse besos íntimos durante el día, está mecanizando el centro sexual.

E
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Al besar y no llegar a la cópula, se desarrolla la impotencia, la frigidez,
se debilita la energía sexual.

"AMOR ES LEY, PERO AMOR CONSCIENTE” (Samael Aun
Weor 3 ).
Solamente puede sentir el amor consciente aquél que es

consciente de sí mismo, y sólo lo es quien continuamente se
autoobserva y comprende profundamente la importancia de su
energía sexual.

Todo el mundo dice estar consciente, pero la verdad es que muy
pocos lo están de verdad.

“Es muy triste vivir comiendo teorías. Lo mejor es transmutar la
sabiduría en amor.

Lo mejor es amar. La felicidad es amor transmutado” (Samael Aun
Weor 4 ).

3.2 LA GLÁNDULA PINEAL

a glándula pineal está ubicada en la base del cerebro, es muy
pequeña, de tan sólo 5 mm de diámetro.
La ciencia oficial asegura que el objetivo de esta glándula es el

desarrollo de los órganos sexuales. El mal funcionamiento de esta
glándula por hiperfunción retarda la pubertad y por hipofunción la
acelera. Es, pues, innegable la relación existente entre esta glándula y
los órganos sexuales. A mayor grado de potencia sexual y castidad,
mayor grado de desarrollo de la glándula pineal y viceversa.

En estos tiempos, debido al abuso sexual, esta glándula se
encuentra atrofiada en todas sus capacidades físicas y espirituales.

Cuando el hombre edénico comenzó a eyacular su energía vital,
la glándula pineal comenzó a perder la irrigación o inseminación,
empezó a atrofiar su capacidad como órgano transmisor de las ondas
telepáticas y visionarias del Ultra.

Hay esculturas de Nefertitis, en el Egipto antiguo, que la
muestran con un cráneo alargado, viva representación del total
desarrollo de esta extraordinaria glándula.

L
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Cabeza de Nefertitis con su
glándula pineal

hiperdesarrollada por la
potencia sexual.

“Los hombres de genio tienen la glándula pineal muy desarrollada.
En los cretinos se ha descubierto que la glándula pineal se halla
atrofiada” (Samael Aun Weor 5 ).
Es lamentable que hoy en día, aprovechándose de las

inquietudes espirituales de las personas, se les ofrezca una serie de
técnicas para despertar subjetivamente facultades mediante
engorrosos sistemas imaginativos, difíciles de llevar a cabo y con
resultados inciertos. Estos procedimientos terminan por confundirlas.

Es fundamental enseñar el autoconocimiento, la eliminación
del ego, la limpieza psíquica y el cuidado y canalización de nuestra
energía sexual, con el fin de despertar cualquier facultad,
desarrollar cualquier glándula o activar cualquier chakra.  De lo
contrario, si solamente utilizamos técnicas que no involucren muerte
del ego, podremos terminar entregando elevadas facultades a nuestro
lado oscuro.

Desarrollar facultades sin muerte del ego es entregarle poderes
al diablo, engordar nuestro subconsciente y alejarnos de la verdadera
luz.

“Los chakras de las gónadas sexuales están dirigidos por Urano y la
 glándula pineal, situada en la parte superior del cerebro, está
controlada por Neptuno. Entre este par de glándulas existe una
íntima correlación y el Kundalini debe conectarlas con el fuego
sagrado para lograr la realización a fondo” (Samael Aun Weor 7  ).
Hipócrates aseveraba que entre el líquido seminal y el cerebro

había cierta relación.
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Con la serpiente mágica del Kundalini, el Suprasexual logra
conectar su centro sexual con la glándula pineal, alimentando, así, esta
glándula con la fuerza sexual, que antiguamente mantenía despierta y
desarrollada al máximo.

El hombre o la mujer que gastan torpemente sus energías
sexuales fracasan en sus proyectos, puesto que su glándula pineal se
atrofia. Una glándula pineal atrofiada no puede irradiar con fuerza las
ondas mentales.

Una glándula pineal despierta y activa permite la polividencia o
capacidad de ver todas las dimensiones al mismo tiempo; facultad que
le permite actuar como una antena emisora de los pensamientos en la
comunicación telepática.

“Nosotros tenemos una verdadera estación inalámbrica establecida
dentro del organismo humano. El centro receptor es el centro
umbilical. La antena emisora es la glándula pineal” (Samael Aun
Weor 7  ).
Es importante saber que, durante el desdoblamiento astral, esta

maravillosa glándula es la puerta de entrada y salida de nuestro Cuerpo
Astral, el cual sale del cuerpo físico e ingresa al mundo astral o quinta
dimensión. De este modo, la sublimación sexual, por cuanto potencia
esta glándula en gran medida, aumenta y facilita la capacidad de lograr
estas experiencias suprasensibles en el mundo astral o mundo de los
sueños.

3.3 LA LARINGE CREADORA

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era
Dios” (Juan 1:1).
El Verbo tiene el poder de crear; el sonido geometriza .
Al centro de la Piedra del Sol o Calendario Azteca, aparece una

lengua triangular representando al Verbo en el centro de la Creación.
Asimismo, si observamos una laringe veremos que su forma es
parecida a un útero.

“
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Piedra del Sol

El Verbo es el órgano creador de los Ángeles, pues la boca es el
elemento femenino, la lengua el masculino y el aire (Prana) la Fuerza
Espiritual. Para poder crear siempre necesitamos de las tres fuerzas.

Existen mantrams (palabras de poder) que tienen la facultad de
transformar objetos, sanar enfermedades, hacer girar los chakras,
liberar temporalmente la esencia, silenciar la mente, etc.

Todo verdadero Mago Blanco tiene su laringe totalmente
seminizada, su Fuego Sexual ha llegado a esa altura y su Verbo es
creador.

Cuando la serpiente Kundalini o Prana Sagrado llega a la altura de
la garganta, se abre el chakra laríngeo y el Suprasexual recibe el poder
del Verbo, el sintetismo conceptual (expresar mucho con pocas
palabras), el oído mágico (capacidad de escuchar los sonidos del Ultra)
y el dominio de la mente, pues para manejar conscientemente el
Verbo, hay que dominar la mente.

No obstante, por el contrario, hoy en día es la mente la que nos
maneja.

La relación entre el Verbo y el sexo es innegable: basta ver a un
adolescente cambiar la voz en la pubertad, etapa en que el joven
comienza a desarrollar su potencia sexual.

Mientras más refinado es el Verbo, más sublime será la
energía sexual, y viceversa.

Cuando la energía sexual de la persona es de baja vibración y la
lujuria se encuentra muy alimentada en ella, su Verbo es también sucio,
contiene palabras obscenas, groserías, doble sentido, etc.
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La forma de refinar el Verbo es refinando la energía sexual, en
vista de la íntima relación que hay entre ambos.

Para desarrollar las capacidades elementales de la laringe
creadora, podemos mantralizar la letra ‘E’ alargándola (eeeeeeeeee) y
sosteniéndola, imaginando, al mismo tiempo, que gira el chakra
laríngeo de izquierda a derecha. Esta práctica se puede realizar
diariamente durante veinte minutos.

Cuando la Serpiente Sagrada llega a la altura de la garganta, ya
en un nivel elevado, fecunda al Verbo con el Fuego del Espíritu Santo y
despierta todo el poder creador de ese centro energético.

3.4 LA FUERZA DE VOLUNTAD

l ser humano tiene diferentes tipos de fuerzas: física o motriz,
mental, psíquica, de voluntad y sexual.
El que no tiene fuerza de voluntad, tarde o temprano

 fracasará en la Suprasexualidad.
La fuerza física es una de las fuerzas más básicas y bajas del ser

humano. Para incrementar la fuerza física no necesitamos conciencia,
sólo entrenamiento y cierta motivación, que muchas veces es vanidad
o violencia encubierta.

El desarrollo de la fuerza mental es legítima magia negra. Ocupar
la fuerza del pensamiento para obtener resultados forzados, lograr
cosas que no son voluntad divina o dominar a personas nos torna
altamente peligrosos y oscuros. Al ego le encanta ocupar esta fuerza
para lograr sus metas.

La fuerza psíquica se puede desarrollar a través de
entrenamiento, prácticas y disciplinas esotéricas, mas tampoco nos
garantiza que nos llevará a un buen fin, debido a que todos nosotros
poseemos  yoes místicos   a los que les agrada desarrollar la fuerza
psíquica como la adivinatoria, egovidencia, atractiva, etc.

Únicamente el desarrollo consciente de la fuerza de voluntad nos
va a servir para ir cosechando éxito en la vida. Existen diferentes

E
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maneras de desarrollarla, sin embargo, la madre de todas las fuerzas
de voluntad está en el sexo.

Mediante el Coitus Reservatus el Suprasexual va desarrollando
la esencia misma de la fuerza de voluntad, al no dejarse caer de la
Alquimia Sexual, por nada del mundo. Al ir templándose día a día en la
transmutación sexual sin eyaculación, la voluntad se torna una fuerza
invencible que le permite salir victorioso de cualquier prueba o
dificultad de la vida. Por el contrario, el fornicario va a ir fracasando en
todas las exigencias del camino relacionadas con la fuerza de voluntad.
Por mucha disciplina que le pongamos a nuestra vida, si queremos
tener voluntad, pero fornicamos, sólo conoceremos el fracaso.

Si queremos tener la fuerza de voluntad para eliminar un
determinado vicio (droga, alcohol, cigarrillo, etc.), si queremos
mejorarnos psicológicamente en defectos como la ira, lujuria, orgullo,
malos hábitos, etc., nos quedará muy difícil si no somos castos
(guardar la energía sexual).

Al ir desarrollando este poder en la transmutación, la fuerza
sexual también irá incrementándose a niveles que permitan la
cristalización de los cuerpos internos o Trajes de Boda del Alma.

Caminante del sendero: si quieres tener voluntad para tu éxito
espiritual saca la fuerza del temple de acero de aquél que renuncia de
por vida a la pérdida de su oro potable, de sus aguas espermáticas, de
la Sustancia Cristónica que tanto gusta derramar a los débiles de
voluntad.

En la India existen faquires que, para desarrollar su voluntad, son
capaces de mantener su brazo levantado hasta que se les seca u otros
que pueden mantenerse inmóviles por días enteros. Ejercicios para
desarrollar la voluntad hay muchos, pero mejor es ir a la síntesis, al
gran formador de voluntad de acero, a la Suprasexualidad.

El que va desarrollando su voluntad con el Coitus Reservatus 
obtiene ciertas facultades y prodigios que le permiten avanzar por la
escabrosa senda del dominio de sí mismo.
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3.5 LA FUENTE DE LA ETERNA JUVENTUD

a Fuente de la eternidad, símbolo de inmortalidad, ha sido
buscada por muchos. Hay escritos que desde el siglo IV a.C.
hablan de la existencia de esta asombrosa fuente.

La Fuente de la vida, de la juventud o de la inmortalidad está muy
entremezclada en su mítico origen con el Árbol de la Vida.

Al hablar de esta fuente mágica, nos referimos al agua de la
vida… ¿Y cuáles son las aguas que dan vida?

Al decir que para mantener la eterna juventud debemos buscar
una  fuente, donde obviamente hay agua o algún líquido,
comprendemos desde el primer instante la directa alusión al útero
femenino y a las aguas seminales o espermáticas.

La Fuente de la Eterna Juventud está más cerca de lo que
creemos, pero ha sido guardada sólo a los que la merecen; y en estos
tiempos, para el que la anhele.

Los científicos modernos buscan la forma de rejuvenecer,
extender el tiempo de vida y alcanzar la inmortalidad. Para ello hacen
una serie de experimentos, con transfusiones de órganos, sangre,
hormonas, etc. Todo esto es antinatura y aleja al hombre de la
verdadera longevidad, la cual, indudablemente, no puede ser
alcanzada en un laboratorio; incluso hay alquimistas que
equivocadamente buscan los secretos en un laboratorio.

La verdadera longevidad va acompañada del desarrollo
espiritual; sólo al alma limpia se le permite la perpetuidad, el mal
no está llamado a ser eterno.

Buscar y alcanzar una mayor longevidad con métodos
artificiosos, que atentan contra natura, va a tener consecuencia
nefastas para el alma del osado que, desafiando la voluntad divina,
quiere vivir más de lo que la Ley Suprema le permite, prolongando su
existencia a toda costa.

El sabio uso del sexo rejuvenece, por eso aquéllos que hagan un
buen uso de él, se conservarán jóvenes durante mucho tiempo,
desarrollarán facultades internas, vitalizarán sus cuerpos, se curarán
de enfermedades e incluso curarán a otras personas.

Cuando se comienza a descubrir por sí mismo la importancia del
sexo, cuando comenzamos a comprender con toda nuestra conciencia
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que el sexo es altamente espiritual, dejamos de verlo como un tabú o
con morbosidad. El sexo no es malo ni pecaminoso, pero nuestra
pervertida mente lo enloda todo.

Debido a esto, en muchas partes del mundo y religiones se ve el
sexo en concordancia directa con el espíritu.

Separar al sexo del espíritu es separar a Dios de la Creación.
Solamente el sexo nos permite crear; con el sexo tomamos la

mano de Dios y trabajamos en su maravillosa Obra.
El sexo nos hace pequeños dioses.
La invitación es, por lo tanto, a beber el Elixir de la

Inmortalidad en la Fu ente de la Eterna Juventud… ¿te  parece
 poco?

3.6 INTERCAMBIO MAGNÉTICO

n la Cópula Química, el Coito Metafísico, Sahaja Maithuna, se
produce una serie de intercambios magnéticos entre los
cuerpos de la pareja, debido a que son dos polaridades

opuestas que se reencuentran y reconcilian. Este magnetismo se
transmite a través de todo el cuerpo de la pareja: por los dedos, las

 palmas de las manos, los ojos, la voz, los órganos sexuales y se
irradia en el campo áurico en forma invisible, pero perceptible a los
sentidos superiores.

“Cuanto más se humedece la entrada de la vagina por la secreción
 glandular, tanto mayor es la posibilidad de llevar los finos
condensadores magnéticos que ahí se encuentran ubicados, a una
afinidad eléctrica con el phalo” (Samael Aun Weor 2 ).
Este fluido energético es propicio y necesario para que se vayan

realizando las transformaciones en los cuerpos de ambos integrantes
de la pareja, así los dos se ven beneficiados por las flamas del amor.

“Flamas dinámicas magnéticas, como ondeante mar de gas rojo
 purpúreo, terriblemente divino, rodean a la pareja durante el trance
sexual.
Tremendo instante es ese en que las corrientes masculinas intentan
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unirse con las femeninas” (Samael Aun Weor 2 ).
La pareja no debe debilitar la magnetización, perder lo que

sentían al inicio de la relación. Cuando se trabaja en la muerte del
ego no se pierde la atracción hacia la pareja, debido a que es el ego
el que quiere destruir todo.

“Cuando las parejas se magnetizan mutuamente, los negocios
 progresan y la felicidad hace su nido en el hogar” (Samael Aun
Weor 7  ).
Detrás del éxito de toda pareja está, obviamente, el amor que se

tienen y si ambos se esfuerzan por que su unión sea cada vez más
sublime, el magnetismo de ambos va creciendo y se va transformando
en una fuerza protectora de ellos mismos y de todo su entorno.
Además, la pareja debe aprender a proteger y limpiar su dormitorio
tanto física como energéticamente.

Este intercambio magnético produce la fusión de los cuerpos
áuricos de ambos, formando así una sola energía.

“Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su
mujer, y los dos serán una sola carne; así que no son ya más dos,
sino uno” (Marcos 10:7).
Cuando el hombre sea capaz de sentirse un solo ser en la unión

íntima, estará encaminándose hacia la Sexualidad Divina.
El hombre necesita de los fluidos energéticos de su mujer y la

mujer de su varón. Ambos son seres incompletos y al unirse
sexualmente se logra la plenitud, la pareja se carga de fuerza, energía,
vida y salud.

El líquido preseminal del varón tiene como función lubricar, y no
contiene en sí mismo espermatozoides, como se cree vulgarmente, y
en caso de tenerlos, es sólo a causa de una eyaculación previa. El
líquido preseminal proviene de la uretra, mientras que el semen se
produce en los testículos.

“Entonces nos estamos cargando de electricidad y magnetismo
universal, terribles fuerzas cósmicas se acumulan en el fondo del
 Alma, centellean los chakras del Cuerpo Astral, las fuerzas
misteriosas de la GRAN MADRE CÓSMICA circulan por todos
los canales de nuestro organismo.
El beso ardiente, las caricias íntimas, se transforman en notas
milagrosas que resuenan conmovedoras entre el aura del Universo.
No tenemos como explicar aquellos momentos de gozo supremo. Se
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agita la serpiente de fuego, se avivan los fuegos del corazón y
centellean llenos de majestad en la frente de los seres unidos
sexualmente, los rayos terribles del Padre” (Samael Aun Weor 7  ).
En el orgasmo se disipa rápidamente la energía vital y

magnética, debido al descargue seminal, se desperdicia por
completo, es como un balde de agua fría que apaga el fuego. Con el
sabio uso de la energía sexual, en cambio, la conserva y la usa para
la nutrición interna y para que vuelvan el vigor y la juventud a la

 pareja.

3.7 CASTIDAD O PUREZA

ebemos aclarar que la castidad no es abstención sexual ni
tampoco celibato, como erróneamente se nos ha enseñado.
Castidad significa pureza ; una persona casta es una persona

que utiliza sabiamente su energía sexual, que nunca la derrocha ni con
su pareja ni en poluciones (pérdida involuntaria de licor seminal). Una

 polución es inherentemente impura .
El término casta  se utiliza en diferentes acepciones, como por

ejemplo: en la India se habla de las familias que pertenecen a
determinadas castas, de lo cual se entiende que tienen un
determinado nivel de pureza sanguíneo y estatus social, que puede ser
tanto bajo como alto; por otro lado, se habla de que los toros son de
buena casta cuando descienden de línea pura, nacidos de un semental
puro.

El casto nunca derrocha su energía sexual, nunca eyacula,
porque sabe que en la pérdida de su energía sexual está la pérdida de
su fuerza, su voluntad, su fuego y su luz.

La castidad es un compromiso con el Ser, es la forma de
demostrar la absoluta y total fidelidad a nuestro Padre Interno.

Hay que hacer una diferencia entre el coito profano y la unión
tántrica. La base fundamental de la filosofía tántrica es la disciplina en
mantener la absoluta Castidad Científica , cuidando esmeradamente
nuestra simiente.

D
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Pitágoras llamo al semen “la flor de la sangre más pura” y
advirtió a todos sus discípulos de su más cuidadosa preservación,
practicando la sexualidad divina.

“El tesoro de la castidad proviene de la abundancia del amor”
(Rabindranath Tagore).
Intencional y maliciosamente se nos ha confundido, haciéndonos

creer que castidad es celibato. Esto no es así. Ser célibe significa no
tener encuentros sexuales con nadie. Sin embargo, todo célibe, por
muy pudoroso que sea, termina perdiendo su energía en poluciones
nocturnas.

La castidad mal entendida como una abstención sexual es
imposible de cumplir, pues vaso que se llena se derrama. Sólo la
constante transmutación en perfecta castidad (hermetismo) va
desocupando de energía sexual las gónadas, para que el vaso  se siga
llenando y así poder beber en la copa de los reyes .

Cuando el hombre abusa y malgasta su energía sexual va
perdiendo su fuerza, su vigor y su inteligencia. El abuso sexual origina
debilidad, nerviosismo, desequilibrio, enfermedades psíquicas,
degeneración, etc.; por eso, el lujurioso jamás será casto .

Como en estos tiempos la Divinidad ha entregado el secreto de
la pureza y la regeneración sexual a la humanidad, no faltan los que
quieren confundir y asustar a la gente con la no-eyaculación,
escribiendo en internet que la castidad es perjudicial al organismo, que
produce dolor en las gónadas sexuales y una serie de otras atrocidades
y mentiras, para confundirnos y alejarnos del verdadero camino.

Apelando a la voluntad, cualquier hombre puede evitar el
orgasmo y gozar del éxtasis ininterrumpido del intercambio
magnético sexual. La idea de que la unión sin orgasmo sea en extremo
difícil o reñida con los planes naturales, ha sido desmentida por los
muchos individuos que, con tan magníficos resultados, la han
realizado. Sólo practicando nosotros mismos esta sexualidad elevada,
podremos comprobar esta serie de engaños y verificar que en la más

 pura castidad se encuentra la clave de toda regeneración y
ascensión espiritual.

Mantener la castidad requiere de mucho esfuerzo, perderla no
cuesta nada.

“Una clave para descubrir a estos personajes de la sombra…
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 Mencionadle la castidad científica; decidle que tú jamás derramas tu
semen: esa es la clave. Podéis estar seguro de que si el personaje
sospechoso es realmente mago negro, tratará por todos los medios de
convenceros de que la Magia Sexual es dañosa para la salud, que es
 perjudicial, y os insinuará la idea de derramar el semen” (Samael
 Aun Weor 7  ).

3.8 ATRACTIVO

omo el Suprasexual no malgasta su energía, sino, al contrario,
la aumenta y potencia, esos electrones energéticos sexuales se
van cargando cada vez de la electricidad trascendente del

espíritu. No debemos olvidarnos de que el Kundalini  mora en los
electrones.

La fuerza de un imán está dada por el flujo de sus electrones y a
mayor potencia del imán, mayor cantidad de electrones son los que
circulan. Para construir el imán de un metal, se debe colocar al fuego
hasta que queda al rojo vivo; luego se acerca a otro metal imantado
potente para que se traspase el magnetismo, y se deja todo el
conjunto enfriarse lentamente. El resultado será un nuevo poderoso
imán.

De igual manera, el Suprasexo trabaja con estos mismos
principios de las leyes de la física.

El metal sin magnetismo somos nosotros, el fuego es el Fuego
Sagrado del Kundalini y el otro imán poderoso es nuestra pareja. Si se
deja enfriar lentamente y no se enfría de golpe con el espasmo, el
resultado es nuestra propia imantación, el convertirse en un alma
atractiva, que tiene una fuerza especial que atrae al resto.

Esta nueva fuerza atractiva que va naciendo en nuestro cuerpo
debe ser manejada sabiamente, evitando que el ego haga un mal uso
en la satisfacción de sus deseos. Cuando comprendemos estas nuevas
fuerzas en nosotros y las utilizamos inteligentemente, podemos
enseñar a otros a que también las desarrollen.

Con la muerte del ego y la Suprasexualidad, esta fuerza

C
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magnética del sexo aumenta y la unión con la pareja es cada vez más
profunda y espiritual. Por otro lado, expresar la felicidad de nuestro
corazón y hacer siempre todas las cosas con alegría también nos va
cargando de esa maravillosa fuerza de atracción.

Si no tienes pareja y quieres encontrar la tuya, debes cuidar
tu energía, atesórala, refínala, no la malgastes torpemente; y así te
irás preparando para que tu propia fuerza magnética atractiva
atraiga a la(el) compañera(o) que tu alma necesita, para caminar

 fuerte y decido.

3.9 EL DESPERTAR DE LA CONCIENCIA

l despertar de la conciencia mediante la muerte del ego (ver
Título 6 , La eliminación del ego del libro Autoconocimiento) se ve
inmensamente beneficiado con la transmutación sexual.

La conciencia despierta al recibir el influjo místico del INRI (Fuego
Místico Sexual del Kundalini) y, con éste: poderes, facultades, brillos,
etc.

Una cosa es despertar la conciencia con la muerte del ego y otra
es hacer ígnea el alma con la transmutación de la libido sexual.

El Suprasexual, puesto que está fortaleciendo su energía sexual
a diario, tiene mayor fuerza y voluntad para enfrentarse a sus
demonios internos, con lo cual la muerte del ego adquiere mayor
potencia.

Cuando se trabaja armoniosamente en la muerte del ego y la
transmutación sexual, el avance espiritual se ve notoriamente
beneficiado.

“Podemos pedir a Dios y al mismo tiempo dar órdenes imperativas
a nuestra conciencia interior profunda, diciendo frases como esta:
"Conciencia mía, despier ta", "Conciencia mía, no duermas jamás”.
Cada orden debe ser dada con voluptuosidad, con emoción, con
 profundo anhelo. El resultado será el despertar de la conciencia”
(Samael Aun Weor 8 ).

E
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Anhelar profundamente el despertar es fundamental para su
realización; toda nuestra existencia debe ser dirigida a su logro y
obtención. La conciencia que se va recuperando con la muerte del ego
va dando, a su vez, mayor capacidad al Suprasexual para el despertar
del Fuego.

La muerte del ego ayuda a la transmutación sexual y la
transmutación sexual ayuda a la muerte del ego; ambas se
necesitan y las dos logran el despertar.

A medida que la conciencia va despertando con la muerte del
ego, se va desenvolviendo en otras dimensiones, de las cuales la
Suprasexualidad es la que forma los cuerpos internos necesarios para
este desenvolvimiento multidimensional.

“Hay que lograr el despertar de la conciencia, para conocer todos los
secretos de la vida y de la muerte” (Samael Aun Weo4 ).
El que despierta la conciencia abre las puertas del Cielo y del

infierno. Trabajando en la eliminación de nuestro propio infierno
(ego), alcanzaremos nuestro propio Cielo (conciencia).

La transmutación de la potencia sexual va formando las bases
para que el despertar de la conciencia se cristalice en el Mundo Físico
y en las Dimensiones Superiores.

“Cuando no cometemos el error de identificarnos con las personas,
las cosas, las ideas, etc. ahorramos Energía Creadora y precipitamos
en nosotros el despertar de la CONCIENCIA” (Samael Aun Weor 3 ).
Todo el proceso de identificación con las cosas de la vida diaria

(comer, comprar, caminar por la calle, compartir, etc.) produce un
desgaste de la energía sexual, que limita el correcto trabajo del
Suprasexual y le impide el despertar de la conciencia.
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TÍTULO 4

INCORRECTO USO DE LA ENERGÍA SEXUAL
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4.1 EDUCACIÓN SEXUAL DESVIADA

n un artículo de la revista National Review  del 20 de junio de
1986, podemos leer unas declaraciones del médico psiquiatra
norteamericano Melvin Anchell:

"La educación sexual prematura degrada la naturaleza afectiva de
la sexualidad humana y desensibiliza la calidad espiritual de la
misma; causa daños en el desarrollo normal de los caracteres
sexuales secundarios de hombres y mujeres.
 Aun, desde un punto de vista psicoanalítico, los cursos sobre
educación sexual en la forma en que se enseñan ahora son un
desastre total. Los cursos típicos sobre educación sexual, son casi
una receta perfecta para producir problemas de personalidad y aun
 perversiones más adelante en la vida.
La educación sexual, ya sea a propósito o no, desensibiliza a los
estudiantes en lo que respecta a la calidad espiritual de la sexualidad
humana. La instrucción sexual a estudiantes muy jóvenes consiste
en demostraciones de desnudez, anatomía genital y cómo los seres
humanos y los animales se reproducen. Esta instrucción se está
entregando en EE.UU. en los Kindergarten a niños de 3 a 6 años.
Según Freud, este tipo de educación estimula la necesidad del placer
exhibicionista y atraccionista en la vida posterior y la fantasía
erótica. Con esa educación, el ojo puede sustituir al órgano genital
como el sitio sexual primario.
El crecimiento sexual cesa y ‘ver y mostrar’ se convierten en el
 principio objetivo sexual, estimulando posteriormente el interés por
la pornografía con todas sus degradaciones.
La mayoría de los adultos pervertidos son el producto de la seducción
sexual prematura, en las primeras etapas de su niñez”.
Mientras la educación sexual se fundamente en el estudio

anatómico y biológico del sexo, divorciado de los principios
espirituales y energéticos que la rigen, ocasionará confusión e
inmoralidad a los educandos.

Con la educación sexual prematura se le impide al organismo
completar sana y correctamente su desarrollo sexual a nivel psíquico,
mental y físico. Este tipo de educación sesgada, sumada a la mala
orientación recibida en medios de información masiva, favorece la

E
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masturbación en la niñez y estimula la promiscuidad sexual. ¿De qué
nos extrañamos, entonces, viendo a niñitas escolares de doce años
embarazadas?

La enseñanza sexual separada de la espiritualidad es quitarle
el alma al sexo y los resultados son desastrosos. No se trata de ser
puritano ni tampoco libertino, sino tan sólo de comprender uno de los
motivos que está llevando a esta humanidad a la degeneración.

Una vez, en un aula de enseñanza básica pudimos leer en el diario
mural la siguiente instrucción: “Los tres tipos de sexo: vaginal, oral y
anal”. ¿Quién practica el sexo anal y oral? ¿De quién proviene este tipo
de enseñanza? ¿Cuál es el objetivo oculto de enseñarle estas prácticas
equivocadas a nuestros niños? Darles información errada sobre la
sexualidad, como las relaciones orales o anales, simplemente los
llevará a experimentar al respecto por su propia cuenta.

Durante la latencia (periodo de edad entre los seis y doce años
según el psicoanálisis), la energía sexual del niño está cumpliendo
importantes funciones orgánicas y cognitivas, para un desarrollo
cultural y formación valórica. Incluir en esta época enseñanza sexual
de una forma burda, orgánica y lasciva sólo acarreará promiscuidad y
despertará los instintos sexuales inmaduros en los prepúberes.

Por otro lado, ciertos religiosos enseñan que el sexo es
pecaminoso, sembrando el temor y la duda hacia lo más elevado del
ser humano, hacia la misma expresión de Dios en el cuerpo. Dios yace
en nuestras gónadas sexuales y de ese lugar quiere salir.

Es lógico que venimos saliendo de un periodo en que hubo
mucho ocultamiento de la enseñanza sexual; el siglo pasado pecó de
omisión , de silencio delictual, pero ahora nos fuimos al otro lado. Así
es el ego: extremista, desequilibrado.

El sexo no es pecado, la lujuria sí lo es.
Los orientadores sexuales modernos transgreden los valores

morales e incitan a los niños a las experiencias autoinducidas, como la
masturbación y la autoexploración morbosa, dejando así, además, a la
homosexualidad en un plano de aceptación y posibilidad.

Las estadísticas internacionales nos hablan de elevadas cifras de
embarazos, abortos, enfermedades psicológicas, venéreas y suicidios
en niñas adolescentes entre 15 y 19 años. Cada día está aumentando la
degeneración y corrupción sexual y uno de los motivos es,
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precisamente, toda esta educación desviada y pervertida.
El hecho de enseñarles a los hijos a bañarse desnudos con sus

padres “para experimentar el cuerpo desnudo como algo natural”, de
permitir a los padres pasearse desnudos frente a ellos, está
destruyendo los valores morales de nuestra sociedad; ya el respeto
por el cuerpo físico no existe. Después, para estos niños desnudarse
frente a otras personas va a ser normal; existiendo, por estos tiempos,
muchos ojos pervertidos esperando ver sus cuerpos desnudos.

Algunos sexólogos utilizan material erótico en sus enseñanzas y
recomiendan las películas pornográficas para la apatía e impotencia
sexual. ¿Somos comprensivos o estamos a favor de la degeneración?
¿Cómo vamos a sanar una enfermedad promoviendo otra
enfermedad?

Todas estas enseñanzas y sistemas de creencias desviados nos
condicionan e inculcan culpabilidad, vergüenza, miedo, inseguridad;
de esta forma se crean, luego, experiencias frustrantes, negativas,
confusas y dañinas en nuestras vidas, para todo aquél que quiera
entrar en el desarrollo espiritual a través del elevado amor sexual.

Hoy en día, gran porcentaje de la población padece algún
trastorno relacionado con la sexualidad y la pareja.

Amigos, este es un grito de alerta a toda esta confusión que se
inicia en las aulas, en la información errada y en la omisión encubridora.

Necesitamos comprender los misterios de la Alquimia Sexual,
darnos cuenta de que el sexo es escalera de subida y de bajada y de
que, lamentablemente, a nuestros niños les están enseñando a bajar.

4.2 LA FANTASÍA SEXUAL

a persona acostumbrada a la fantasía sexual, a la pornografía y
al doble sentido se vuelve impotente, debido a que la realidad
es totalmente distinta a su especulativa fantasía, la cual deja

solamente el amargo sabor de su incapacidad.
Según algunos sexólogos, la fantasía sexual es benéfica, porque

estimula el deseo y la libido. Ignoran que esta fantasía es, a su vez, uno

L
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de los mayores alimentos al yo de la lujuria .
Aquél que acostumbra a llevar los procesos sexuales a la

mente, mediante fantasías e ideas morbosas, va dañándola, puesto
que ésta no fue diseñada para trabajar con el alto voltaje de la
energía sexual sin ser transmutada; asimismo, va degenerándola y
supeditando el estímulo sexual a ese tipo de imágenes fantasiosas
del subconsciente, que a la larga únicamente predisponen al placer
sensorial y al orgasmo.

La imaginación mecánica o fantasía y la razón mal usadas,
pueden conducirnos a la impotencia de tipo psicosexual, es decir,
impotencia producida por la psiquis. Esto sucede cuando
acostumbramos a tener en la mente pensamientos sexuales, fantasías
o sueños eróticos que consumen y desgastan nuestra energía sexual.
En base a esto, en el momento de tener que cumplir el papel real, ya
no hay energía, la ha consumido toda el yo lascivo a través de sus
pensamientos e ideas morbosas.

El sexo en manos del ego es pervertidor; en manos de la
conciencia es purificador.

Un niño pequeño puede mirar a una bella mujer desnuda en
forma pura y perfecta, sin sentir la más mínima lujuria. Realmente,
hasta no ser como un niño inocente, resulta imposible entrar en la
sexualidad elevada. Para lograr el sabio uso de esta energía, la mente
debe estar en absoluto silencio, es casi una meditación.

Incuestionablemente, toda persona que esté a favor de la
fantasía sexual no conoce ni ha practicado la transmutación sexual,
peca de ignorante.

Esta irrealidad mental es amiga de la masturbación, ya que todo
masturbador necesita de este tipo de autoestímulo para lograr su
objetivo.

El Fuego Sexual debe ser encendido con amor verdadero, con
respeto y sin imágenes mentales obscenas, que vienen a enturbiar
todo el trabajo del corazón puro.
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4.3 LA IMPOTENCIA SEXUAL

a fuerza o potencia sexual es fundamental para el despertar del
Kundalini. Sin embargo, la impotencia sexual es un síndrome
que sufren muchos varones por estos tiempos; en la mujer esta

enfermedad se expresa como frigidez o apatía sexual.
La impotencia es señal de una energía débil, de que el poder del

Espíritu Santo (sexo) está ausente y tiene muchas causales:
psicológicas, fisiológicas, biológicas, hormonales, alimenticias, etc. Su
razón principal se fundamenta en el mal uso de esta energía, del abuso
de ella, ya sea en esta existencia o en anteriores, por lo cual
corresponde cosechar las consecuencias kármicas de desórdenes
ancestrales.

Debido a esto, la venta de Viagra ha dado tremendos beneficios
económicos a sus descubridores, si consideramos que son muchos los
jóvenes que recurren a este tipo de fármaco hoy en día.

Aunque el amor es el mejor afrodisíaco (Afrodita es la diosa del
amor), necesitamos hacer algunas mejoras a la máquina humana para
que recupere su poder sexual.

La neurosis se procesa cuando una función psicológica
reemplaza a otra, como por ejemplo, cuando el sexo es reemplazado
por el pensamiento (recuerdos o fantasías sexuales). Esto produce
interferencias energéticas que provocan la impotencia en la máquina
humana. Por lo tanto, cuando una persona va al acto sexual
preocupada, programada o con recuerdos de experiencias sexuales
anteriores, cae en la neurosis. Esto origina una hipersensibilidad que lo
lleva a la eyaculación precoz, considerada en la psiquiatría como una
clase de impotencia sexual.

Detrás de la impotencia está el abuso y mal uso de los cinco
centros de la máquina humana (ver Cap. 1.10  Aceleramiento mental e
hiperactividad del libro Autoconocimiento).

El abuso de las energías del cuerpo en exceso de pensamiento,
abusos emocionales como el deporte extremo, abusos motrices como
el deporte competitivo y profesional, etc., producen un desgaste de la
vitalidad del cuerpo físico, el cual recae en un deterioro de la potencia
sexual.

L
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En la selva amazónica se conoce una serie de plantas que ayudan
a aumentar la fuerza sexual mediante su consumo en una dieta estricta
o en macerados. La sábila o Aloe Vera , que puede consumirse en
ingesta normal o dieta, obra maravillosamente en este caso también.

“La sábila es, pues, una gran panacea para curar la impotencia”
(Samael Aun Weor 9 ).
No obstante, toda esta medicina natural debe ir acompañada,

además, del trabajo psicológico en la eliminación del yo lujurioso y la
fantasía sexual.

Con el buen uso de la energía sexual y la muerte del ego, se va
recuperando la potencia. Como no hay pérdida del licor seminal, la
fuerza sexual se va incrementando gradualmente, hasta llegar a
recuperarse del todo. Un verdadero Suprasexual jamás llega a la
impotencia, sin importar la edad que tenga.

La eyaculación precoz tiene sus raíces en la masturbación, el
abuso sexual, la inflamación de la próstata, la pornografía, problemas
nerviosos, consumo de carne de cerdo. Una persona con este
problema debe trabajar los detalles de la lujuria (ver el Cap. 6.2 Los
detalles y la muerte en marcha de  Autoconocimiento) y reeducar su
cuerpo para recuperar el control de su propia energía.

La fantasía erótica, la pornográfica, el excesivo razonamiento
sobre el sexo y las conversaciones morbosas agotan la energía sexual;
por consecuencia, cuando el individuo se encuentre en el acto sexual,
verá limitada su capacidad.

Hoy en día existe pornografía hasta en los celulares, a través del
sexting , que es el intercambio o recepción de mensajes y/o fotos con
contenido sexual. Es decir, la pornografía la llevamos en el bolsillo casi
todos nosotros.

La impotencia psicosexual al momento de la cópula es la tragedia
más atroz que debe soportar un ser humano, ocasionada por falta de
control mental y emocional.

A mayor transmutación, mayor potencia; por el contrario, a
mayor fornicación, mayor debilidad.

Dios es fuerte, es potente, ¿o te imaginas a un Dios débil? La
eyaculación precoz y la impotencia se deben a que la energía sexual
está muy débil. Trabajando en la eliminación del ego lujurioso, se
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empieza a recuperar la potencia, nos vamos acercando a la  fuerza
divina .

4.4 LA MASTURBACIÓN

a masturbación produce daños psicológicos, trastornos de la
personalidad, falta de voluntad y creatividad, rebeldes sin
causa, timidez, melancolía, etc.

Las células sexuales son las únicas que pueden generar una
nueva vida, son muy poderosas y cargadas de una capacidad muy
particular, por tanto, es absurda su eliminación.

Quien no descubra la importancia del sexo será víctima de los
traumas de esta naturaleza, muy comunes hoy en día y que impulsan a
degeneraciones, conflictos, tragedias y abusos sexuales, todo por
ignorancia, propia o impuesta.

El sexo es el producto de la unión de un hombre y una mujer que
se aman; debido a esto, la masturbación es llamada el vicio solitario ,
puesto que la otra persona no existe sino únicamente en la fantasía.

La imagen fantasiosa, que crea el masturbador, de la pareja se
impregna en el subconsciente y se revive en el proceso inconsciente
del sueño, originando poluciones nocturnas. Paracelso llamaba a estas
formas mentales incubos y subcubos  , los cuales incluso pueden llegar
a manifestarse como larvas astrales altamente perjudiciales para su
progenitor.

Los hombres masturbadores engendran subcubos  (del latín,
significa ‘yacer abajo’) y las mujeres masturbadoras engendran
incubos  (del latín, significa ‘yacer arriba’). Estas larvas energéticas
incitan a sus progenitores a repetir incesantemente el acto que les dio
vida. Casi siempre atacan por las noches invadiendo la mente y el
sueño, de esta manera producen mensajes subliminales de pasión
sexual, hasta que se llega a la masturbación, pues el objetivo es hacer
derramar la energía sexual a su progenitor para alimentarse de ella.

La masturbación como vicio solitario, estimula la fantasía erótica,
la que origina con el tiempo rechazo al sexo opuesto, agotamiento
cerebral e impotencia sexual. Al masturbador, cuando le
corresponde cumplir su papel sexual frente a una pareja real, se le
hace difícil, debido a que la realidad dista mucho de su fantasía
erótica y pornográfica.

L
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La masturbación y la pornografía son hermanas.
“Durante la masturbación, lo único que recoge el Phalo con el
movimiento peristáltico es aire frío que va al cerebro, así se agotan
muchas facultades cerebrales” (Samael Aun Weor 10 ).
El espermatozoide contiene ADN, portador de la clave genética

de la herencia y determinante del aspecto sexual y ARN (ácido
ribonucleico), enzimas, proteínas, glucósidos, lecitina, calcio, fósforo,
aminoácidos, etc. Además, cada espermatozoide contiene un 20% de
líquido cefalorraquídeo. Al masturbarse, el joven extrae estos
componentes del organismo, impidiendo el normal desarrollo de su
cuerpo y de su cerebro.

"El vicio de la Masturbación arruina totalmente la potencia
cerebral. Es necesario saber que existe una íntima relación entre el
semen y el cerebro” (Samael Aun Weor 3 ).
Cuando el masturbador agota el calcio del organismo, se

ocasionan dolores en los huesos y cansancio en las piernas, factores
que le hacen perder la fortaleza propia de la masculinidad. Así pues,
comprendemos que los huesos fuertes son signo de virilidad.

Al agotarse el fósforo por la masturbación, se generan
problemas nerviosos y temblores. El masturbador desgasta también
notablemente la lecitina, lo cual origina neurastenia (atonía general de
los nervios por falta de lecitina). Las glándulas sexuales para
reemplazar el semen se ven obligadas a sacar los componentes de la
sangre e indirectamente de los tejidos nerviosos, la médula espinal y
el cerebro, los que dependen de la lecitina para su nutrición y
vitalización.

La melatonina, conocida como la hormona de la eterna juventud,
directora y gobernadora absoluta del proceso de envejecimiento, se
ve igualmente afectada. Se produce abundantemente durante la
juventud y decrece a partir de los 25 años. Al disminuir los niveles de
esta hormona, el joven masturbador atrofia la glándula pineal,
disminuye el campo magnético de la misma y la lleva por un proceso
rápido de envejecimiento.

Cuando alguien se masturba, deja de lado la importancia del
tiempo en su desempeño sexual y pierde energía muy rápido. Este
vicio conlleva una cadena de problemas, entre los que se cuenta la
eyaculación precoz y, por consiguiente, la dilatación de esfínter.
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En cada eyaculación el varón derrama, como promedio, 250
millones de espermatozoides, perdiendo un inmenso potencial
energético, de vida y de salud. Como consecuencia, los hijos de un
masturbador tienen deficiencias, son producto de una semilla muy
agotada.

Kinsey, Master y Johnson, considerados los padres de la
sexología moderna, afirman equivocadamente que un joven se puede
masturbar varias veces al día y, según ellos, la medicina no ha podido
encontrar la menor alteración de la salud provocada por la
masturbación.  Según estos sexólogos, esta práctica, tanto en el
hombre como en la mujer, es de primordial importancia en su
desarrollo psicosexual. Lamentablemente, estas erróneas
afirmaciones han llevado a la juventud a un estado de desequilibrio y
abuso sexual.

“Los manicomios están llenos de hombres y mujeres que arruinaron
su cerebro en el asqueante vicio de la masturbación. El destino de los
masturbadores es el manicomio” (Samael Aun Weor 3 ).
El doctor Edward Charles Spitzka, notable anatómico

estadounidense especializado en psiquiatría y quien fuera presidente
de la Sociedad Neurológica de Nueva York, atribuye varios tipos de
locura al abuso sexual y la masturbación, puesto que el cerebro está
compuesto mayormente de lecitina y, al perderla en el descargue
seminal, el organismo tiene que acudir a los tejidos y a los nervios del
cerebro. Incluso, en su libro Masturbatic Insanity, presenta un estudio
de doce casos de demencia, de los cuales todos se atribuyen a la
masturbación.

La práctica sexual consiste en estimular y despertar el impulso
sexual en una persona del género opuesto y no del mismo, que es lo
que hace todo el que se masturba. Por ende, se concluye que la
masturbación es un acto homosexual, ya que estamos excitando al
mismo género. La masturbación únicamente busca el placer en sí
mismo y la autosatisfacción; es un acto lujurioso egoísta.

Esta conducta también se da en las mujeres y las consecuencias
son similares: atrofia del desarrollo del cerebro, nervios, frialdad
sexual, agotamiento físico, pérdida de la memoria, de la vitalidad y del
magnetismo; va disminuyendo la capacidad sexual y progresivamente
conlleva un rechazo al varón y pérdida de su feminidad.
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La joven que no se masturba, conserva su vitalidad, belleza, brillo
en los ojos, poderoso campo magnético, buen timbre de voz, etc.

Cuando alguien que se masturba seguidamente deja de hacerlo,
comienza a sentir una fuerza física, anímica y mental que le sirve para
enfrentar la vida sin temores y eliminar por completo este vicio.

Para dejarlo, debemos comprender el defecto que lo origina y,
con la ayuda de nuestra Madre Divina, suprimirlo en los momentos que
quiere manifestarse (leer Título 6 La eliminación del ego, del libro
 Autoconocimiento).

4.5 POLUCIONES NOCTURNAS

e hace necesario conocer el sabio uso de la energía sexual o Ens-

Seminis para tener vida, fuerza, vitalidad. Es la energía más
potente del ser humano y le sirve para la reproducción,

desarrollo espiritual, longevidad y curación del cuerpo físico.
Polución: pérdida involuntaria de la energía sexual durante el

sueño. Conocido comúnmente como sueños húmedos .
Causales de las poluciones nocturnas:

1. Por las leyes que rigen a la naturaleza:
- Gravedad: fuerza que empuja hacia abajo.
- Entropía: impulso a la degradación, desorden y caos; si no hay

transmutación, habrá polución
2. Por el abuso de la energía del cuerpo: al abusar de la energía de

los centros intelectual (pensar mucho), emocional (emociones
negativas) y motriz (cansancio extremo), se debilita la energía
sexual y se hace difícil su control y almacenamiento.

3. Por no “transformar las impresiones” queda una representación

mental de la persona de sexo opuesto que crea una “Efigie

mental”, por la cual se originan sueños eróticos y que repercute

físicamente en la polución. Si durante el transcurso del día vemos
una persona del sexo opuesto que nos impresiona fuertemente

S
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y surge el deseo de poseerla, también puede provocar
poluciones nocturnas.

4. Por ver pornografía (revistas, diarios, películas), miradas mal
intencionadas, pensamientos lujuriosos o con doble sentido,
fantasías eróticas o recuerdos morbosos.

5. Por oír pláticas libidinosas de otros (identificándose con ellas), lo
mismo al mirar morbosamente la actividad sexual de animales
como perros, aves de corral, etc.

6. Cuando el varón duerme boca abajo, se estimula el órgano sexual
y puede haber poluciones nocturnas.

7. Por comer o beber excesivamente, los intestinos y vejiga
presionan nuestro sistema seminal. Por esto, se recomienda no
comer ni beber mucho en la cena y tratar de ir al baño antes de
acostarse.

8. Por comer carne de cerdo. Este tipo de carne provoca procesos
involutivos en la energía sexual, aviva las pasiones y el deseo
sexual.

9. Cuando se practica la transmutación sexual con la energía débil,
luego en la noche puede haber una polución.
Toda polución nocturna es una fornicación involuntaria .
Algunas damas también tienen poluciones, pero en ellas su

energía se mueve únicamente en su cuerpo energético, no es físico, ya
que su sexualidad es interna, no visible. Sin embargo, algunas mujeres
pasan por una especie de eyección de un líquido de sus glándulas
parauretrales.

Tanto hombres como mujeres debemos conocer primero y
comprender después para evitar la pérdida inconsciente de nuestra
energía creadora.

Con las poluciones se debilita la glándula pineal y, al debilitarse
esta glándula, la persona queda propensa a desorientarse en la vida, a
fracasar.

En caso de venir una polución, uno tiene que realizar un tranque,

presionando las fosas nasales con el dedo índice y el pulgar, y
conteniendo la respiración al tiempo que hace fuerza cerrando los
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esfínteres seminales (zona perineal), para evitar la pérdida de la
energía.

Los solteros que no transmutan su energía y se despierten
excitados pueden sublimarla con el mantram Ham-Sah o el Pranayama

Egipcio (leer el Cap. 5.8 Sistema Fuelle del libro Suprasexo).
La respiración se encuentra íntimamente ligada a los órganos

sexuales, como el aire al fuego. Por consiguiente, el manejo de la
respiración permite la conducción del Fuego Sexual. De igual manera
que la respiración rápida nos acerca al orgasmo, la respiración pausada
y profunda nos permite evitarlo.

Considerando la ley que dice: “vaso que se llena, se derrama”,
sólo podemos mantener un máximo de nueve meses sin poluciones,
pero a la larga éstas van a venir, hasta que no se logre el manejo total
de la mente y de la energía sexual.

“Cuando la energía sexual es centrífuga, cuando fluye de adentro
hacia afuera, el resultado son las descargas seminales, las poluciones
nocturnas” (Samael Aun Weor 1 ).
Pero cuando hemos acostumbrado al cuerpo a que la energía

fluya de afuera hacia adentro (centrípeta) y de abajo hacia arriba
(antigravitatoria), las poluciones se hacen imposibles.

Si el soñador está acostumbrado a sublimar su energía, existirá
el sueño erótico, pero no la descarga seminal.

“Si el soñador ha transformado la subimaginación y la
infraimaginación en imaginación de niño inocente, entonces
resultan imposibles los sueños eróticos, desaparecen éstos en forma
radical, total y definitiva” (Samael Aun Weor 1 ).
Mientras el ser humano no alcance las alturas de la imaginación

de niño inocente, cualquier imagen de un cuerpo desnudo alimentará
sus yoes lujuriosos, expresándose posteriormente en poluciones
nocturnas.

“Quienes acostumbran a refrenar el acto sexual para no eyacular el
licor seminal, se curan de las poluciones nocturnas” (Samael Aun
Weor 1 ).
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4.6 HOMOSEXUALIDAD

ebido al aumento desmesurado de esta patología, debemos
aclarar algunos aspectos importantes relacionados con este
‘yo’ que es la homosexualidad en ambos géneros.

No se trata de ser homofóbicos ni estar en contra del libre
albedrío de cada persona en sus relaciones íntimas y elecciones
personales. No juzgamos a los homosexuales, sino al defecto

 psicológico de la homosexualidad . Este capítulo no apunta al pecador,
sino al pecado. Aunque en la actualidad, para muchos estos actos
inmorales ya no son pecaminosos. Así es como la maldad lentamente
se va a apoderando de la psiquis del ser humano, puesto que el reino
del ego es la confusión, el enredo y la mentira.

Si quieres llegar a las alturas del sabio uso de la energía sexual,
debes alejarte de esta desviación psicofísica.

Para alcanzar la Suprasexualidad, el varón tiene que ser
 profundamente viril y la dama, femenina. Estados intermedios de
sexualidad ambigua o indefinida nos alejan definitivamente de la
sexualidad superior.

Hombres afeminados y mujeres ahombradas nunca lograrán el
ascenso de su Fuego Sagrado, debido a que su condición atenta contra
el Templo de la Madre Divina (órganos sexuales).

“No te echarás con varón como con mujer; es abominación”
(Levítico 18:22).
“¿No sabéis que los injustos no heredarán el Reino de Dios? No
erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los
afeminados, ni los que se echan con varones...” (1ª Cor intios 6:9).
Dios hizo al hombre macho y a la mujer hembra, no hizo sexos

intermedios, algo que no se sabe qué es.
El término “tercer sexo” o gay  son acomodos de este tipo de

yoes, para ser aceptados en una sociedad que cada vez está más
confundida. La palabra gay, que significa ‘alegre’ en inglés, es más una
propaganda que una definición.

Estadísticas norteamericanas indican que los homosexuales
tienen un índice de suicidio superior a los heterosexuales; esto, debido
a la tendencia a la depresión de esta condición.

El yo homosexual es tendiente a la infidelidad, porque todo

D
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homosexual ha sido infiel a sí mismo primero, a su propia naturaleza y
su propia conciencia, a las cuales no ha respetado y ha desobedecido
innumerables veces. Mientras nos quede un poco de conciencia libre,
ésta nos avisará de nuestro error, pero de tanto acallarla, al final se
dormirá completamente.

Son por todos sabidas la crueldad y la violencia en venganzas
homosexuales, puesto que estos defectos alimentan a los otros yoes
como los celos, envidia, ira.

Por lo demás, hoy en día es posible apreciar dentro de la moda
masculina ciertos rasgos que denotan un carácter más bien femenino,
entre los que encontramos los pantalones ceñidos y a la cadera,
zapatos con taco, motivos florales, poleras cortas o casi como vestidos
y cuerpos de hombres con figura femenina.

En algunas calles de la ciudad se puede leer en las paredes grafitis
como “soy lesbiana porque me da la gana”. La frase rima, pero, ¿qué
mensaje está entregando?

Aclaramos que la homosexualidad es el karma de los yoes
degenerados que en ésta o anteriores existencias han sido muy
promiscuos y fornicarios, por lo tanto, reciben la sentencia kármica de
la homosexualidad, ya sea antes de nacer o en su desarrollo.

“El sexo intermedio, el homosexualismo, es el producto de la
degeneración y de la barbarie” (Samael Aun Weor 3 ).
Algunos sexólogos buscan el origen de la homosexualidad,

observando los casos de padres ausentes o estrictos, familias
destruidas, madres sobreprotectoras, etc., sin darse cuenta de que el
origen de la homosexualidad está en el propio proceder de la persona,
en su propia degeneración sexual que llegó al extremo del abuso,
gestando así un cuerpo físico masculino con psicología femenina o
viceversa.

La homosexualidad es hija de sí misma , es el resultado de su
propio proceder. El entorno, los genes, la alimentación, los estímulos
externos, son los medios que utiliza la ley del karma para que se
cristalice.

Estos yoes pervertidos practican relaciones antinatura, como las
anales u orales. Lamentablemente, este tipo de relaciones también es
aceptado hoy en día por parejas heterosexuales que
desgraciadamente han ido perdiendo los principios morales, éticos y
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espirituales que rigen la sana sexualidad. Hay homosexuales que
justifican su condición diciendo que ésta también existe entre los
animales y en civilizaciones antiguas. Las relaciones sexuales entre los
animales están marcadas por condiciones, no solo de reproducción,
sino también de dominio. El único caso de homosexualidad entre los
animales puede darse entre los simios, pues estos animales
corresponden a seres involutivos del reino humano; y en el caso de las
civilizaciones antiguas, éstas antes de morir y desaparecer, caen en
procesos involutivos y degenerativos como la homosexualidad.

“La boca se nos ha dado para hablar y para comer, jamás para
aplicarla a los órganos sexuales” (Samael Aun Weor 11 ).
Afirman algunos sexólogos modernos que las relaciones anales

son opcionales y satisfactorias. No obstante, quien tiene relaciones
por el ano daña sus esfínteres y genera con facilidad un proceso de
hemorroides, infecciones a nivel del intestino grueso y propagación de
enfermedades de transmisión sexual. Es evidente que cada órgano del
cuerpo cumple una función, y el ano es para defecar .

Si cualquier homosexual o lesbiana quisiera entrar en las esferas
del Suprasexo deberá salir de la infrasexualidad y entrar en el sexo
normal (leer el Cap. 1.1 Sexología), es decir, eliminar de su naturaleza
íntima toda tendencia a la desviación, la ambigüedad y la
degeneración.

El homosexual que quiera regenerarse deberá hacer tremendos
superesfuerzos, pasar por un supremo arrepentimiento y suplicar a su
Madre Divina la ayuda y misericordia para eliminar de su interior todas
las manifestaciones y detalles cotidianos de ese defecto, pues Ella es
la única que puede liberarlo de las redes de perversidad en que ha
caído.

Una vez recuperada la condición normal de sexualidad,
queriendo, respetando y amando a una persona del género opuesto,
se podrá ir entrando lentamente en el sabio uso de la energía sexual,
pero ya con una postura bien definida.

Dentro de todo homosexual hay un alma encerrada y es ella a
quien va dirigido este mensaje y no al ego lujurioso encerrador.

“Para el indigno todas las puertas están cerradas, menos una, la del
arrepentimiento” (Samael Aun Weor 12 ).
Aclaramos que esta posibilidad de redención es sólo para los
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homosexuales que no son declarados, que aún no están totalmente
convencidos de su desviación; sin embargo, para aquellos declarados
como tal y que defienden su condición de homosexualidad ya no
pueden apelar a esta ayuda divina porque han cerrado la última puerta
que les quedaba que es el arrepentimiento.

Sólo muriendo en los yoes de la degeneración sexual y limpiando
las perversiones que pueda haber en el Templo (cuerpo físico), se
podrá regresar al Ser.

“Porque no he venido a llamar a justos, sino a pecadores, al
arrepentimiento” (Mateo 9:13).

4.7 EL CELIBATO

Pero es necesario que el obispo sea irreprensible, marido de una
sola mujer, sobrio, prudente, decoroso, hospedador, apto para
enseñar; no dado al vino, no pendenciero, no codicioso de

 ganancias deshonestas, sino amable, apacible, no avaro; que gobierne
bien su casa, que tenga a sus hijos en sujeción con toda honestidad
(pues el que no sabe gobernar su propia casa, ¿cómo cuidará de la
iglesia de Dios?)” (1 Timoteo 3:2-5).
Todo religioso, todo místico, debe ser casado para tener su

pareja, de esta forma enseñará muy bien los misterios sexuales. El
celibato no es el camino hacia Dios, puesto que es imposible querer
reprimir la energía sexual.

En ninguna parte de la Biblia aparece que el celibato sea un
requisito impuesto por Jesús o su doctrina. Esto sólo aparece como
norma autoimpuesta en el 2° Concilio de Letrán, del año 1139, el cual
convierte en requisito inquebrantable el alejamiento del contacto
sexual por parte de todos los monjes, monjas y clérigos en general que
deseen seguir el camino sacerdotal.

"Pero el Espíritu dice claramente que en los postreros tiempos
algunos apostatarán de la fe, escuchando a espíritus engañadores y
a doctrinas de demonios; por la hipocresía de mentirosos que,

“
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teniendo cauterizada la conciencia, prohibirán casarse" (1 Timoteo
4:1-3).
Quien quiera reprimir la fuerza sexual, con el tiempo tendrá

poluciones nocturnas y los más débiles caerían en masturbación,
pedofilia u homosexualidad.

La forma de dominar la carne no es negándola, sino yendo a
ella en obediencia a los mandatos divinos. No se puede llegar a Dios
olvidándonos o negando nuestro actual estado humano.

Para trascender el estado humano es requisito cumplir con lo que
Dios ha dispuesto en nuestra naturaleza física. Si Dios nos envió a la
Tierra con órganos sexuales es para usarlos sabia e inteligentemente
en nuestro propio crecimiento y desarrollo espirituales. No vienen de
adorno, son armas formidables para forjar al Ángel y potencializar a la
Madre Divina en la liberación de nuestra propia oscuridad.

El ansia sexual reprimida se transforma en el peor de los
suplicios. Es imposible controlar la energía sexual sin la transmutación
en pareja, nadie puede tapar el sol con un dedo.

“Ningún célibe puede casar su impulso femenino físico con el
masculino de su alma interna, porque ningún célibe puede encarnar
su Alma. Para encarnar el Alma, debemos engendrar los cuerpos
internos, y sólo con la unión sexual de hombre y mujer se pueden
engendrar. Ningún hombre solo o ninguna mujer sola pueden
engendrar o concebir. Se necesitan los dos polos para crear. Esa es la
vida” (Samael Aun Weor 7  ).
Los solteros deben ir trabajando en el morir psicológico   para

guardar su energía y atraer a su pareja. Si uno está soltero y no se
dedica a morir, si derrocha su energía en poluciones o abusos, ¿a quién
va atraer? No hay energía, no hay fuerza atractiva, ni fuego.

Un célibe disciplinado, esforzado, con voluntad y amor a Dios
puede llegar a las alturas de la santidad, pero jamás llegará a las alturas
de la maestría o superiores.

“Pues hay eunucos que nacieron así del vientre de su madre, y hay
eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y hay eunucos que
a sí mismos se hicieron eunucos por causa del reino de los cielos. El
que sea capaz de recibir esto, que lo reciba” (Mateo 19:12).
El lenguaje bíblico es simbólico y alquímico. Los que se hacen
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eunucos a sí mismos por causa del Reino de los Cielos son aquéllos que
han cumplido con todo el desarrollo sexual elevado de despertar su
fuego y crear sus cuerpos de luz, como los Maestros Resurrectos que
terminaron la Gran Obra y ya no deben tomar más pareja, porque se
han liberado y son inmortales; entonces quedan eunucos (ya no
ocupan más su energía sexual con una pareja) “por causa del Reino de
los Cielos”, es decir, mandato celestial.

Estos seres superiores renuncian al sexo porque tienen ambos
polos integrados dentro de sí y han hecho de su cuerpo físico una
máquina de constante transmutación. Lamentablemente, basados en
estas citas bíblicas, algunos eclesiásticos renuncian al sexo y se hacen
eunucos “antes de tiempo”.

Dios no está en contra del sexo, sino en contra del abuso o del
menosprecio al sexo, pues esto provoca el olvido de todas sus
potencialidades. Dios crea a través del sexo. Recordemos que la varita
mágica de las hadas madrinas es un símbolo fálico.

El que renuncia al sexo, renuncia a Dios y a sí mismo, porque
cada uno de nosotros es hijo de Dios y del sexo.

En el libro El poder de la Compasión,  el Dalai Lama da una
interesante respuesta sobre el celibato. Se le preguntó: “¿se requiere
del celibato para alcanzar la Iluminación?”. El respondió:

“Pienso que generalmente no... Creo, desde el punto de vista del
Vinaya Sutra, que el propósito principal del celibato consiste en
tratar de reducir el deseo y el apego. Desde el punto de vista del
Tantrayana, particularmente de la más alta Yoga Tantrayana, la
‘energía’, las ‘secreciones’ o el ‘goce especial’, es la fuente de
energía utilizada para disolver el nivel grosero de la conciencia o
el nivel grosero de la energía…
En budismo tibetano, especialmente si usted observa la
iconografía de las deidades y sus consortes  , puede ver un montón
de simbolismo muy explícitamente sexual que a menudo causa
una impresión equivocada. En este caso, el órgano sexual es
utilizado, pero el movimiento de la energía que tiene lugar es,
 finalmente, completamente controlado.
La energía nunca debe ser dejada salir. Esta energía debe ser
controlada y regresada hacia otras partes del cuerpo.
Es crucial tener la capacidad de protegerse a uno mismo del error
de la emisión”.
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¿Por qué nunca se menciona el aspecto de la mujer en estas
 prácticas? ¿Qué necesita hacer con su energía una mujer para
conseguir la Iluminación a través del goce?
“Es la misma técnica y el mismo principio. Mi información es que
la mujer también tiene alguna clase de energía, de secreciones. Así
que es el mismo método”.

4.8 EL ADULTERIO

n estos tiempos modernos el adulterio es tan común y
natural como lavarse las manos. Ya nadie se admira
cuando alguien comenta sus affaires fuera del matrimonio

o de aquél o aquélla que, teniendo una pareja, cuenta sus andanzas
con otra o con otro. Es más, se considera correcto aprovechar las
“oportunidades de la vida”.

El adulterio es la violación del 9º Mandamiento; atenta
directamente contra el Espíritu Santo y su Sagrado Templo (sexo).

Mientras el ser humano no le devuelva al sexo su naturaleza
sagrada, seguiremos en adulterio. Con este proceder se destruye todo
el Trabajo Alquímico Sexual, la Kundalini desciende, se inutilizan sus
facultades y poderes, etc.

Cuando la pareja se acostumbra a la fornicación o eyaculación, se
va produciendo lo que en psicología se conoce con el nombre de
Efecto Coolidge, que es un aumento de la disposición a tener relaciones
sexuales con una nueva pareja (adulterio).

Existe el adulterio de pensamiento o de palabra, sin llegar a
concretarlo en hechos; son pequeñas ideas, miradas al sexo opuesto,
insinuaciones, halagos a una persona del sexo opuesto, estando uno
ya comprometido con otra pareja. Existe el adulterio de
sentimiento, cuando se permite aflorar una simpatía por otra

 pareja, que va más allá de una sana amistad.
Todos estos detalles, que para la mayoría son sin importancia,

deben ser trabajados con la ayuda de la Madre Divina, debido a que
perjudican la transmutación sexual.

E
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“Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los
cielos es perfecto” (Mateo 5:48).
Puede haber actos donde no somos conscientes de los detalles

de adulterio, donde no hubo mala intención, pero se presta a
comentarios y malentendidos. También debemos resguardarnos de
esto estando muy conscientes de todo nuestro proceder con el sexo
opuesto.

No es que nos interese el qué dirán  pero recordemos los
siguientes dichos: “la esposa del César no sólo ha de serlo, sino
parecerlo” y “tanto va el cántaro al agua, que al final se rompe”.

El que dice que ama a Dios debe comprender que la fidelidad a
Dios se demuestra con la fidelidad a la pareja.

La falta de afinidad en los tres cerebros (mente, corazón y
sexo) hace que las parejas caigan en adulterio, puesto que se busca
suplir esa correspondencia en otra persona; de ahí la importancia
de que la pareja deba ser afín en la manera de pensar, sentir y
actuar.

Cuando hay adulterio de hechos, la energía sexual hace una
fusión de todos los cuerpos internos de ambos, no solamente del
cuerpo físico. Esta unión sexual indebida, crea lo que se conoce como
Karmasaya o marcas astrales   y traspasa a cada uno la tendencia
psicológica del otro; es decir, si se une sexualmente a otra persona
drogadicta, se traspasará esa tendencia como una marca astral.
Imaginemos lo que significa unirse sexualmente a varias parejas con
diferentes tendencias psicológicas: se produce a la larga una
complejidad kármica tremenda; para qué hablar de aquellos asiduos a
prostíbulos o amigos del sexo fácil.

El Suprasexual prefiere la muerte antes que el adulterio, ya que
sabe perfectamente las consecuencias negativas que la violación de
este mandamiento le acarreará.

Todo adúltero es fornicario y éste acarrea mucho karma al ser
humano, como el cáncer, fracasos de todo tipo, enfermedades a la

 próstata, degeneración sexual, etc.
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4.9 LA CASTRACIÓN

amentablemente, el ser humano está cometiendo
constantemente atentados contra natura . Entre ellos está la
castración de los animales, que, aunque con fines altamente

justificados por la mente, son un crimen antinatural.
Castrar a un animal significa privarle del normal flujo energético

vital y espiritual. Si vemos los resultados finales de la castración, nos
daremos cuenta de que son nefastos para el animal y propicios para
los intereses ocultos del hombre.

 El toro se convierte en buey, animal dócil y manejable para el
trabajo en las necesidades del hombre, ya no puede
reproducirse, pierde su fuerza y vigor.

 El potro, cuando es castrado, sigue el mismo camino del buey,
quedando dócil y bajo el dominio de su cruel amo.

 El gato castrado se pone flojo, engorda y está todo el día
echado; por supuesto, no molesta a su amo en sus salidas
nocturnas para conquistar o pelearse por su hembra, es
comodidad para el amo, pero un sufrimiento para el animal.

 La perra que es ligada de trompa engorda, su cuerpo se
deforma y disminuye su agilidad. Claro, su amo ya no tiene más
el problema de cuidarla durante su celo, es comodidad para él
y un dolor para ella.

Todos estos procesos antinatura que acarrean tormento a los
animales, la Ley Divina se encarga de endosárselos a sus ejecutores
(dueños, veterinarios, etc.).

El ser humano también pasa por estos crímenes contra natura,
cuando se somete a la vasectomía o a la ligadura de trompas. Ambas
intervenciones ocasionan problemas nerviosos y vejez prematura,
debido a que la energía sexual es la promotora de muchas hormonas
necesarias para la juventud y el mantenimiento del cuerpo físico.

Estas prácticas atentan contra la naturaleza del cuerpo humano
y se deben, además, a que quienes se las aplican y quienes ejercen la
medicina ignoran la importancia del normal fluir de nuestra energía
sexual, la cual fue puesta ahí por el Creador no sólo para engendrar
hijos, sino también con el fin de crecer espiritualmente por medio de
la transmutación y ser la constante expresión de la fuerza de Dios en

L
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nuestro cuerpo.
Hacerse este tipo de tratamientos es anular a Dios en nuestro 

cuerpo. Cuando se practican estas técnicas, la posibilidad de despertar
el Fuego Sagrado queda bloqueada, hasta que se recupere la
normalidad en el fluir energético vital del organismo y se reconstituyan
los canales espermáticos u ováricos que habían sido mutilados. De aquí
la importancia de comprender a fondo qué es la energía sexual y para
qué sirve, de manera que se respete y se maneje siempre con
conciencia.

4.10 LOS ANTICONCEPTIVOS

l control de la natalidad es un delito; el control de la
concepción es un deber. Hoy en día se nos enseña a controlar
la natalidad, pero no la concepción.
Desde el momento en que el óvulo se une con el espermio, ya

comienza la vida. En esos instantes de unión de las dos fuerzas,
positiva y negativa, se inicia la vida en el Mundo Físico para ese nuevo
ser; el alma retornante es unida al óvulo fecundado a través del cordón
de plata.

Desde el momento en que el óvulo es fecundado, es intocable.
Los sistemas anticonceptivos utilizados hoy en día son

antinatura, pues muchos de ellos controlan la natalidad, es decir,
impiden el desarrollo del óvulo recién fecundado, mas no así la
fecundación del mismo con el espermio; son, por tanto,
microabortivos .

Prestigiosos ginecólogos de todo el mundo han denunciado los
efectos secundarios negativos de los métodos anticonceptivos, por
ejemplo en los siguientes libros del doctor británico Frederick J.
McCann: Los peligros de la anticoncepción (The Dangers of
Contraception),  Anticoncepción: una causa común de enfermedades
(Contraception, a Common Cause of Disease), Efectos de la práctica de
los anticonceptivos en los órganos genitales femeninos (The Effect of
Contraceptive Practices on the Female Sexual Organs); y en el libro del
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Dr. J.C. Espinoza: El control de la natalidad. ¿Por qué les mienten a las
mujeres? (Birth Control: Why Are They Lying to Women?).

Los anticonceptivos son amigos de la fornicación, debido a que
en vez de hacer conciencia sobre la trascendentalidad de nuestra
energía sexual, sólo avalan su expulsión.

Al extenderse la práctica de los anticonceptivos, el miedo a los
embarazos fue desapareciendo, colocando la confianza ciega en
métodos que en realidad no la merecen.

Este es otro de los grandes productores de karma de esta
humanidad y que provoca trillonadas de abortos en todo el mundo. De
este modo, si los microabortivos traen karma a la humanidad, nos
podremos imaginar las consecuencias desastrosas del aborto ex

 profeso , que no es otra cosa que un asesinato ( feticidio ).
¿Cuántas madres han terminado sus vidas en el quirófano de un

centro abortivo?
En países como Rusia, la tasa de aborto es tan elevada, que

supera la tasa de natalidad, lo cual ha obligado al gobierno a construir
hospitales especializados en estas técnicas abortivas.

Hoy en día se utilizan sistemas antinatura para el control de la
fecundación que se pueden clasificar en: intrauterinos (tipo T),
hormonales (píldoras, inyecciones, implantes subcutáneos, parche
transdérmico), de barrera (diafragma, preservativo femenino o
masculino “condón”), químicos (espermicidas, esponjas vaginales),
ciclo de fertilidad (calendario) y esterilización (vasectomía y ligadura
tubaria). Todos estos sistemas producen diferentes daños orgánicos,

 psíquicos y relajan la ética humana .
El anticonceptivo produce muchos trastornos en el sistema

endocrino y nervioso de la mujer, alterando y modificando el delicado
equilibrio hormonal de su cuerpo. Los anticonceptivos orales pueden
provocar, además, esterilidad, embolias, infartos, daño hepático,
cáncer de mama, etc. Hay algunos que tienen efectos androgénicos
(masculinizantes) y pueden causar crecimiento excesivo de vellos,
acné, calvicie con un patrón masculino, síndrome de ovario
poliquístico, atrofia de los órganos sexuales, entre otros.

Las mujeres que toman anticonceptivos tienen más riesgo de
sufrir apoplejías, demencia senil y Alzheimer, factores que las hacen
envejecer prematuramente. Las pastillas, implantes e inyecciones, al
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atrofiar los ovarios, reducen las posibilidades de vida, el apetito sexual
y hay mujeres que por haber utilizado las últimas han quedado
estériles para toda la vida.

El endometrio es sagrado en el cuerpo de la mujer, sin embargo,
todos los anticonceptivos atentan contra él, lo atrofian. Toda mujer
que usa anticonceptivos, al mismo tiempo y sin saber, está

 preparando su útero para abortar.
Los métodos anticonceptivos químicos están compuestos en

base a hormonas (estrógeno, progesterona, clormadinona,
drospirenona, dionegestrel, etinilestradiol, por nombrar algunas)
elaboradas sintéticamente. Si se ingieren, éstas llegan a la glándula
pituitaria a través de la sangre y le envían una señal biológica falsa de
embarazo. Desde la pituitaria hasta todas las demás glándulas
endocrinas (pineal, tiroides, paratiroides, timo, páncreas, suprarrenal
y sexual) sufren desequilibrios.

Este falso embarazo hace que los ovarios no trabajen, lo que se
traduce en anovulación (supresión de la producción de óvulos) y, al
quedar bloqueados los ovarios, se origina progresivamente la pérdida
del apetito sexual hasta llegar muchas veces a rechazar a la pareja.

Todos estos sistemas atacan la libertad biológica de la mujer y la
convierten en un robot hormonal . Detrás de ellos se esconde uno de
los negocios más grandes de esta sociedad, si consideramos que los
anticonceptivos están entre los fármacos más vendidos en el mundo.

Para qué hablar del anticonceptivo de emergencia o píldora del
día después, que es el colmo de la inconciencia y favorecimiento de la
promiscuidad sexual. Este método realmente no es anticonceptivo,
sino abortivo.

Las campañas de “sexo seguro” son únicamente negocio seguro
y abismo seguro. Estos sistemas, aunque según algunos sean
eficientes en el control de la natalidad, son altamente dañinos para la
psiquis de la mujer que los utiliza, ya que su alma sabe que está
abortando y con el tiempo vendrá el remordimiento y el sufrimiento
por el error cometido.

Los gobiernos invierten millones de dólares para comprar
sistemas anticonceptivos y distribuirlos entre la juventud, pero no
invierten nada en la verdadera educación de la sexualidad, en
enseñarles a los jóvenes los valores éticos y morales que deben
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acompañar a la sana sexualidad; menos aun, en los principios
espirituales que participan en tan importante evento.

El uso del condón, tan divulgado entre la juventud hoy en día,
sólo promueve la promiscuidad y la fornicación. La relación sexual en
que se utiliza no tiene ningún sentido, puesto que el sublime
intercambio bio-electro-magnético que se procesa en la relación
hombre-mujer se ve impedido y el sexo se remite a una unión
netamente sensual.

Nunca antes había caído tan bajo el Sagrado Templo de la
Concepción de la Vida.

¿Hasta dónde hemos llegado y hasta dónde llegará la paciencia
de Dios?

Por el otro lado de la moneda, aquéllos que quieren tener hijos y
no pueden, utilizan métodos antinatura como la inseminación in vitro
o asistida, donde hay casos de mujeres que han quedado embarazadas
de hasta de trece hijos.

Un Suprasexual no necesita apelar a ninguno de estos sistemas
antinatura. Evitando la eyaculación se tiene un control de la energía
sexual y, por lo tanto, de la concepción. Si se quiere tener un hijo se
pide en íntima oración a la Madre Divina que realice el prodigio de la
fecundación y Ella, si uno lo merece y es la voluntad del Ser, ordena al
Ángel de la Vida que ejecute el proceso, donde un único espermio
cumple la función.

“La MUJER verdaderamente en sí misma es como ya  dije «el
 pensamiento más bello del Creador, hecho carne, sangre y Vida».
Ella ha nacido para una Santa Predestinación para traer hijos a la
Tierra, también ha nacido para transformar al Hombre, para hacer
de él algo grandioso” (Samael Aun Weor 13 ).
El Suprasexual tampoco debe utilizar el método de Ogino-Knaus 

o del calendario , mediante el cual se evita la unión sexual en el periodo
de fertilidad de la mujer, debido a que en ese momento la dama se
encuentra en su mejor periodo para transmutar su libido, todo su
sistema fisiológico está preparado y apto para la unión íntima. Por lo
cual, evitar la cópula en esos días de mejor predisposición alquímica
femenina por temor al embarazo es miedo y egoísmo por parte del
varón.
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“Es absurdo derramar seis o siete  millones de espermatozoides
cuando sólo se necesita uno para crear. Un solo espermatozoide se
escapa fácilmente de las glándulas sexuales sin necesidad de
derramar el semen. Cuando el hombre regresa al punto de partida,
cuando restablezca el sistema sexual del Edén, la serpiente sagrada
del Kundalini se levantará otra vez victoriosa para convertirnos en
dioses” (Samael Aun Weor 7  ).
Debemos luchar por rescatar los valores perdidos de la

virginidad, el respeto a la vida de un nuevo ser y a las funciones
biológicas fundamentales de nuestro cuerpo y el de nuestra pareja.

4.11 LA PASIÓN

onfundir el amor con la pasión es la estrategia que usa el ego
para dormirnos y robar sutilmente nuestra energía. Cuando se
tiene las cosas claras, el ego va perdiendo fuerza.

“Todos los artistas le cantan al Amor, pero no saben qué cosa es el
 Amor, y confunden a la Pasión con el Amor” (Samael Aun Weor 3 ).
Salir del engaño del ego en sus trucos pasionales de pseudoamor

es uno de los objetivos fundamentales de este libro.
Aunque, por ejemplo, existe “la pasión por el Señor” como un

proceso iniciático elevado y trascendental. En esta sección no nos
estamos refiriendo a uno de tipo sublime, sino a la pasión inconsciente,
dañina y absurda del ego por el ego.

Sinónimos de pasión son: ardor, enardecimiento, fanatismo,
intransigencia, arrebato, violencia, arranque, furor, furia, delirio,
frenesí, locura, manía, ceguera, fiebre, incendio, apetito, deseo,
ímpetu, fogosidad, etc.

“La pasión carnal tiñe el aura de un color sangre sucio, pero cuando
dominamos la pasión ese color se transmuta en rosa encarnado”
(Samael Aun Weor 14 ).
Al principio del Trabajo Alquímico, es obvio que existe mucha

pasión, pero lentamente se va logrando su dominio; posteriormente,
su comprensión y eliminación y, por último, su erradicación total, para

C
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dar cabida al amor puro de la conciencia en toda la sublimación sexual.
El problema de muchas parejas es que no eliminan la lujuria y, por

tanto, no levantan el fuego, el problema aquí es de la misma pareja.
Hay que esforzarse por despertar el Fuego a corto plazo y no esperar
años y años para este trascendental acontecimiento.

Aunque el veneno de la pasión nace de la pasión sexual, ésta se
diversifica manifestándose de múltiples formas que el hombre tiene
en su vida. Por ejemplo, la pasión deportiva de muchos fanáticos del
deporte competitivo y profesional; fascinación por un falso ídolo, por
la cual miles de seguidores se entregan ciegamente; la intransigencia
por nuestras propias ideas, donde sin mayor reflexión caemos en
estados de tozudez mental; el fundamentalismo por nuestras
creencias religiosas, debido a las cuales juramos incomprensivamente
estar en el camino de la luz, siendo capaces de dar hasta nuestra vida;
la exigencia en un trabajo remunerado, al cual muchas personas
abocan toda su vida, entregados al fiel cumplimiento de horarios y
metas laborales y olvidan completamente su trabajo espiritual y
regenerativo.

Todos los defectos, como la ira, la lujuria, la pereza, se nutren
de la energía sexual pasionaria; ese es su néctar.

El arcano 15 del tarot egipcio es la pasión carnal, la cual se
presenta en constante tentación, con el fin de aprender a salir
victoriosos de ella.

El fuego maligno que nos hace caer, es pasión condensada.

4.12 YOES SEXISTAS

ntre la diversidad de defectos que cargamos en nuestro
interior, hay una serie de yoes machistas que tenemos los
varones y feministas que poseen las damas. Ambos son eternos

enemigos, luchando cada uno por la liberación de sus propios
intereses. Son los dos extremos del péndulo, alejado del verdadero
equilibrio que necesita la Suprasexualidad.

Machismo y feminismo, dos armas destructoras del amor

E
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verdadero y, por consiguiente, de la sublimación sexual.
Necesitamos reducir a polvo todo este tipo de yoes que no nos

permiten una correcta relación con la energía sexual.
Ni machistas ni feministas despertarán su Fuego Sagrado.
Cualquier tipo de aversión hacia el sexo opuesto es un obstáculo

para lograrlo.
En su aspecto más grotesco, el hombre machista cree que tiene

derecho a ser infiel, pero que, sin embargo, su pareja le debe ser fiel.
Se da también el machismo manifestado como violencia física, verbal
o psicológica hacia la mujer. O el abuso en el aspecto doméstico, por
el cual el hombre machista cree incluso que él manda en el hogar, o
que se descubre en detalles tan simples como que, al servirse un vaso
de agua, lo deja ahí mismo, sucio; la disciplina es lavarlo, secarlo y
guardarlo. Estos yoes machistas fortalecen los bajos instintos y abusan
de la mujer, y quien abuse de su pareja debe olvidarse de la sexualidad
superior, pues es imposible lograrlo con este tipo de defectos.

La mujer por su parte, ya sea en su aspecto feminista (defensa de
la igualdad entre hombres y mujeres) o en su faceta más radical como
hembrista (discriminación y subvaloración de los hombres por parte
de las mujeres), igualmente presenta conductas que degeneran su
sana relación con el varón, tanto adoptando actitudes masculinas, al
querer asemejarse al hombre, como idealizando su feminidad hasta un
nivel de endiosamiento tal que se traduce en abuso hacia el hombre
por el mero hecho de ser mujer.

Este tipo de hombres y de mujeres difícilmente va a poder
recibir el fuego del Kundalini, el cual sólo se hace presente en

 parejas donde el amor es real y se demuestra con hechos.
Con respecto a los actividades inherentes y espontáneas de cada

género, dentro de la pareja cada quien se dedica a las que le
corresponden. No se debe interferir en el espacio del otro: esto trae
desarmonía que después repercute en la hora de practicar la
Suprasexualidad.

El varón manda en sus labores, que corresponden a trabajos más
rudos, como arreglar una cañería, la luz, pintar, clavar, arreglar el
techo, el auto, etc.; pero cuando el hombre no es cumplidor de los
deberes en el hogar, la mujer empieza a reemplazarlo y comienzan los
conflictos en el hogar.
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La mujer es la que maneja los aspectos más delicados como la
alimentación, el orden, la estética y la calidez. Así como un hogar con
presencia femenina es más acogedor, bello y ordenado, cuando el
toque femenino está débil o ausente, ese hogar puede entrar en caos
o en colapso.

Tanto el varón como la mujer pueden cooperar en las
actividades del otro, más no reemplazarlo.

Eventualmente puede haber una sustitución temporal o una que
otra actividad ajena que alguno de los dos guste de realizar, pero los
quehaceres no se deben cambiar radicalmente, como dice el dicho:
“pastelero a tus pasteles”.

Asimismo, ambos deben esforzarse por ser buenos compañeros
y colaborar al otro en todo lo que sea posible. De este modo, además
de dar un alivio a la pareja, hacen que la relación crezca, se valoren
mutuamente y se cultiven y fortalezcan sentimientos de profundo
amor y satisfacción entre los dos.

Siempre debe haber paz y felicidad en el hogar, debemos
empeñarnos para que nunca la pareja derrame una lágrima por
culpa nuestra. Hay que estar atentos para lograr esto, porque al
ego le encanta generar dolor y sufrimiento y, si no sufre, hacer
sufrir.

Para evitar cualquier tipo de desconsideración en asuntos tan
cotidianos como cuando alguno de los dos está enfermo o cansado,
uno debe aprender a confortar al otro.

Cabe destacar que la mujer es la poseedora del Fuego de Vida  y
ella se lo entrega a su varón por el inmenso amor que siente hacia él.
Por algo el lugar donde se prende fuego en una chimenea se llama
hogar .

Cada uno debe esforzarse por llevar su relación de pareja con
maestría y sabiduría; de esta forma, la sublimación sexual puede llegar
a buen término e incluso convertirlo en un gran Maestro del Foat ,
pues el hogar y la convivencia de pareja son excelentes gimnasios
psicológicos para morir en yoes de impaciencia, ira, lujuria, etc.

Un buen Maestro del Fuego es también un buen Maestro del
hogar.
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4.13 SEXUALIDAD ANIMAL

ctualmente el ser humano tiene una sexualidad de tipo animal,
puesto que desperdicia su energía, la derrocha. Si nosotros
somos más evolucionados que los animales, ¿por qué

debemos tener el mismo sistema de reproducción que ellos?
La fuerza sexual es una energía de alto poder vibratorio y tiene

ciertos átomos de tipo solar, los cuales, sabiamente aprovechados,
ayudan a la regeneración del ser humano. Esto lo sabían antiguamente
las grandes escuelas de Misterios Iniciáticos.

Nosotros somos séptuples en nuestra constitución interna. Hay
una anatomía oculta que debemos conocer. Fuera de este cuerpo
físico existe un cuerpo vital, uno Astral, otro Mental y uno Causal (leer
Cap. 2.35 Anatomía oculta, del libro  Autoconocimiento). Esos cuerpos
hay que fabricarlos y esto es posible solamente mediante los grandes
misterios del sexo: eso es lo que Jesús, el Cristo, enseñaba a
Nicodemo, diciéndole:

“Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del
Espíritu, Espíritu es. No te maravilles de lo que te dije, os es
necesario nacer otra vez, y del fuego y del agua es necesario nacer”.
Nacer es un problema absolutamente sexual. En primera

instancia, nacemos del vientre de la madre física; luego debemos
nacer del vientre de nuestra Madre Espiritual, en Su Templo, que
está en los órganos sexuales, con la maravillosa ayuda y
cooperación de nuestra pareja.

Como se ha explicado, la castidad no es abstención sexual, sino
 pureza en la relación sexual. Por ende, la sexualidad del ser humano
debe ser de esta forma: pura . Lamentablemente, en vez de avanzar
espiritualmente, estamos retrocediendo, considerando que
constantemente estamos arrojando nuestra energía, perdiendo la
semilla y la conexión con Dios, con el Fuego Primario o teniendo
relaciones antinatura que ensucian lo más sublime de la creación.

“La gente solo cree que el Amor es vulgaridad, placer carnal, deseo
violento, satisfacción, etc. Sólo quien pueda ver más allá de estas
 pasiones animales, solo quien renuncie a este tipo de sicología
animal puede descubrir en otros mundos y dimensiones la grandeza
y majestad de eso que se llama Amor” (Samael Aun Weo4 ).

A
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Por el yo de la lujuria, nuestra relación sexual está cargada de
cierta influencia de tipo animal; hay cierta violencia, ciertos impulsos y
movimientos pasionales innecesarios en la cópula.

Si un hijo pequeño de algunas parejas viera o escuchara a sus
padres en su intimidad, pensaría que el papá le está pegando a su
mamá, puesto que escucha ruidos de violencia y siente a su madre
quejarse de dolor.

Cuando nos encaminamos hacia la sublimación sexual, la relación
con la pareja cambia: hay más respeto, más suavidad en todo, para no
dañar en nada los delicados órganos íntimos.

Como el ego es el “animal” que cargamos dentro, al ir eliminando
estas bestias, estos instintos lascivos y pasionales, va naciendo un
profundo respeto a la sexualidad y a nuestra pareja en todos los
aspectos. Esto es lo que se llama “refinar el sexo”.

El acto sexual común y corriente no es más que la continuación
de la copulación animal. Este acto envilece y degrada el espíritu,
enfermando el cuerpo. Los seres humanos debemos ser capaces de
usar los órganos generadores con un fin más elevado que el de los
animales.

“Por el contrario, los amantes que usan de sus órganos sexuales
únicamente como instrumentos de la naturaleza espiritual, esto es,
como conductores del magnetismo sexual, y se abstienen del
orgasmo, gozarán de la suprema felicidad de la vida matrimonial
durante cualquier tiempo sin saciedad ni desengaño y harán de su
hogar la verdadera mansión del respeto al sexo, que es santo, puesto
que es el medio de que la Divina Esencia se vale para perpetuarse a
través de las edades” (Walter Siegmeister).
El acto sexual ordinario no puede consumarse con frecuencia sin

que cause estragos en el organismo. El sabio uso de la energía sexual,
por el contrario, puede prodigarse diariamente sin que por ello el
organismo se resienta, sino que, por este medio, se logra acumular
cada vez más fuerza sexual o magnética, que anima las reacciones
amorosas y curativas del cuerpo.
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4.14 LA DECREPITUD

a decrepitud del cuerpo físico se debe a la disminución de la
fuerza sexual, puesto que nuestras glándulas sexuales entran
en decadencia e inactividad.

El cuerpo físico es un laboratorio maravilloso, regido por leyes
que realmente ignoramos. Hay muchos misterios desconocidos por la
ciencia oficial que permitirían lograr una longevidad mucho mayor de
la que pensamos.

Las células del cuerpo se están renovando continuamente. En
otras palabras, podríamos decir que cada siete años tenemos un
nuevo cuerpo, regenerado, con nuevas células; mientras nuestra
energía sexual se encuentre en todo su potencial, esta mutación
celular se mantendrá vigente.

Pero cuando el “gran motor” que es la potencia sexual deja de
funcionar, toda la maquinaria regenerativa del organismo físico
comienza a detenerse, llega a la inactividad, que no es otra cosa que
vejez y muerte.

Si el ser humano aprendiera a incrementar y no perder su fuerza
sexual, no entraría en decrepitud temprana y mantendría su potencia
y vitalidad por muchísimos años.

Veamos, por ejemplo, el caso de aquel anciano en un asilo,
cansado, aburrido, entristecido, esperando su hora de muerte, sin
mayor motivación. Sin embargo, de pronto llega al asilo una ancianita,
la cual le cae en gracia y comienzan a compartir lindos momentos. El
anciano rejuvenece, se siente nuevamente contento, con vida, vuelve
a silbar, se lustra los zapatos, se pone su mejor ropa, etc. La poca
energía sexual de sus gónadas, estimuladas por la simpatía y el cariño,
le devuelve la vida, le da motivación y alegría. Así actúa la fuerza del
amor, reanimando los más íntimos impulsos de vida del ser
humano.

No hay mejor rejuvenecedor que el amor.
La transmutación sexual nos permite mantener la juventud,

alejarnos de los procesos decadentes de la decrepitud y la vejez.
“¿Por qué existe la vejez? Sencillamente porque las glándulas
sexuales entran en decrepitud. Al entrar en decrepitud, entran en

L
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decrepitud todas las glándulas endocrinas y entonces se procesa la
cuestión aquella de la decrepitud y vejez” (Samael Aun Weor 15 ).
No envejecemos sólo por el pasar del tiempo, sino sobre todo

 por los procesos kármicos y por el abuso y el desgaste que hacemos
de nuestra energía sexual.

Es indudable que cada uno de nosotros trae su propio historial
kármico, el cual nos limitará en algunos aspectos. Pese a ello, el trabajo
interno fecundo va a permitir cancelar muchas deudas kármicas (leer
libro Autoconocimiento).

La andropausia o hipogonadismo (deficiencia de testosterona)
se manifiesta en bajas de ánimo, decaimiento, cansancio, pérdida de
fuerza física y menor libido. Esto se debe, en la mayoría de los casos, al
mal uso de la energía sexual, que a la larga termina por “secar” las
gónadas y dejar de “estimular” la glándula hipofisaria.

Una disminución en la testosterona puede deberse a que los
testículos dejan de producirla o a que la hipófisis (glándula que
promueve la producción de dicha hormona) esté funcionando mal.

Por lo general, en medicina alopática, al varón con andropausia
se le aporta la testosterona que le falta, pero sin enseñarle el método
mediante el cual él mismo puede empezar a incrementar sus niveles
hormonales, que es utilizar sabiamente su energía sexual.

El sexo fabrica y almacena la más importante energía de nuestro
cuerpo físico, por eso, cuando la agotamos, la máquina humana
comienza a fallar, aumentan las enfermedades y nos acercamos
rápidamente a la muerte.

Cuando las hormonas sexuales dejan de estimular las
 glándulas de secreción interna (pineal, pituitaria, tiroides, timo,
suprarrenales, etc.), que son verdaderos microlaboratorios del
cuerpo, vienen la decrepitud, las dolencias, el cansancio y la muerte.

Otra de las causales de la decrepitud o vejez, es permitir que la
mente entre en “fosilización”, que es rigidez, porfía, terquedad,
sabiondez. Debemos aprender a mantener nuestra mente dúctil,
atenta, despierta, lúcida, alejada de todo proceso retrógrado que la
ate al pasado y la enrancie (leer Título 3: Vivir el aquí y el ahora del libro
 Autoconocimiento).

Así como el pasar del tiempo innegablemente va dejando sus
huellas en el cuerpo físico, muchas de ellas inevitables, también lo hace
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en la mente. No obstante, estas cicatrices psicológicas son totalmente
evitables para el revolucionario místico, para el casto luchador contra
sí mismo.

“Los viejos viven en el pasado, los viejos son el resultado de muchos
ayeres, los ancianos ignoran totalmente el momento en que vivimos,
los viejos son memoria acumulada” (Samael Aun Weor 3 ).
El Suprasexo permite al cuerpo aprovechar estos mensajeros

hormonales encerrados en las gónadas, mantener el concierto
hormonal en plena actividad y traer lozanía, vitalidad, energía,

 juventud, presencia.
“Lo importante es ser   casto y puro, para vencer a la vejez y a la
muerte” (Samael Aun Weor 16 ).
Cada uno de nosotros llega al mundo con un cierto capital

energético depositado en los diferentes centros de la máquina
humana. Saber usarlo e incrementarlo sólo es posible con la muerte
del ego y la transmutación de la energía sexual, lo que nos garantiza
una vida longeva y sana.
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TÍTULO 5

ENSEÑANZAS DE SEXUALIDAD SUPERIOR
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5.1 TRANSMUTACIÓN EN LA ANTIGÜEDAD

n la antigüedad existieron muchas órdenes y logias secretas que
fueron depositarias de las enseñanzas secretas de la
transmutación sexual. Entre ellas está la Orden de los

Templarios, Los Caballeros de la Mesa Redonda del Rey Arturo, Los
Rosacruces Medievales, Masones, etc. Todas estas órdenes secretas
conocían y practicaban los misterios del Suprasexo, mediante los
cuales algunos miembros lograron el desarrollo de las facultades y
poderes del alma.

El nombre Templarios se basa en que ellos forjaban un temple de
acero en su desarrollo interno, el cual venía de su castidad y su pureza.
La templanza era una de sus mayores virtudes.

Así como el herrero obtiene el temple (dureza) de una espada al
trabajar el metal con el fuego y el agua, de igual manera el Alquimista
lo forja trabajando con su fuego (sexo) y su agua (Ens-Seminis).

El Rey Arturo fue el único que pudo sacar la espada (poder del
sexo) de la piedra (sexo), cuando era tan sólo un niño (inocencia,
pureza). La mesa redonda representa el útero femenino donde todo
"caballero del grial" conversa con su Rey, aprende y toma importantes
decisiones. Estas alegorías muestran la simbología del sabio uso del
sexo; un verdadero Suprasexual se transforma en un rey de la
naturaleza.

El nombre Rosacruz proviene de rosa (espíritu) y cruz (sexo). Los
Rosacruces medievales conocían la fórmula para desarrollar el espíritu
a través del sexo divino.

Los treinta y tres grados de la masonería corresponden a los
grados que se obtienen al ir ascendiendo el Fuego Sagrado por las 33
vértebras de la columna. Ellos conocían y practicaban estos arcanos
esotéricos. Lamentablemente, la masonería actual ha perdido estos
misterios arcaicos.

Los Alquimistas de la Edad Media buscaban transformar los
metales toscos y pesados en sutiles, esencialmente, el plomo
(personalidad) en oro (espíritu). También buscaban la Piedra Filosofal,
que era el Elixir de Larga Vida , para lograr beber de la Fuente de la
Eterna Juventud . Este trabajo se hace en nuestro propio laboratorio:
el cuerpo físico.

E
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 Arte Jónico (Yoni , útero). En la
unión del falo y del útero se

encuentra la entrada al templo y la
estructura principal que lo sostiene.

Por esta sabiduría fueron perseguidos los Alquimistas y muchos
de ellos, exterminados, ya que la lucha entre las fuerzas de la luz y de
la oscuridad siempre ha radicado en el sexo. La primera enseña la
transmutación sexual, la castidad y el amor puro, mientras que la
segunda enseña la fornicación, el adulterio, la pornografía y el abuso
sexual.

“El camino de la magia negra es el camino ancho lleno de vicios y
 placeres” (Samael Aun Weor 9 ).
“Desde el amanecer de la vida existe una gran batalla entre los
 poderes de la luz y los poderes de las tinieblas. La raíz secreta de esa
batalla está en el sexo” (Samael Aun Weor 7  ).
Desgraciadamente, cada uno de nosotros está perdiendo la

 principal batalla contra la oscuridad en su propia casa, en la propia
alcoba, con su propia pareja.

En las antiguas civilizaciones (egipcia, persa, griega, romana,
india, azteca, maya, inca) se conocían estos misterios, por los cuales se
llegaba a despertar y desarrollar todas las facultades latentes en el ser
humano, como la intuición, la clarividencia, la telepatía, etc.

El arte griego jónico es una maravillosa representación de los
Misterios Alquímicos, los que se conocían y transmitían secretamente
en esos siglos anteriores a Cristo. Cada columna representa el falo
masculino y el capitel, con sus volutas en forma de útero y ovarios,
simboliza el principio femenino y sostiene el templo de los dioses.

La ciudad de Teotihuacán, por ejemplo, contiene un trasfondo
místico potente oculto en su etimología, la cual se traduciría como
“lugar de los poseedores de dioses” (León -Portilla, M., 1995). La idea
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Tutankamón con la serpiente
levantada en la frente.

de ‘poseer a Dios’ denota un trabajo interno que conlleva la capacidad
de albergar la fuerza divina y de que ésta se impregne en el cuerpo
físico de aquél que se ha preparado para ello. Esta ciudad era una
verdadera escuela de los misterios del despertar del espíritu a través
del sexo.

Las máscaras egipcias tenían serpientes en la frente, como
representación del conocimiento que éstas poseían respecto a los
grandes misterios del sexo. De igual forma, Quetzalcóatl (serpiente
emplumada), en el México antiguo, encarna la fusión de la Serpiente
(sexo) con el Águila (espíritu).

En los tiempos egipcios, los discípulos debían atravesar tres
etapas: Aprendiz, Compañero y Maestro. Así, pues, una vez que habían
pasado de la etapa de Aprendiz a Compañero, es decir, después de
haber trabajado en la eliminación de sus defectos y demostrado el
grado de purificación requerido, recién entonces se les entregaba el
gran Secreto Secretorum , el Arcano, para que se transformaran en
Maestros de la Luz. Esta enseñanza fue divulgada en secreto, de
labios a oído, era incomunicable; y quien lo revelara o divulgara,
inmediatamente era condenado a muerte. Tan sólo ahora, por el inicio
de la Era de Acuario, se develan públicamente.

Recibir los secretos de la Alquimia y despreciarlos es como
rechazar el secreto más grande del mundo, la clave más poderosa,
el secreto de los reyes.
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Caduceo de Mercurio

5.2 SIMBOLOGÍA DE LA SUPRASEXUALIDAD

eamos algunas simbologías que siempre han utilizado las
enseñanzas alquímicas para entregar estos misterios en forma
velada, oculta para los ojos del profano:
 El Caduceo de Mercurio , con sus dos serpientes, ldá y

Pingalá , y las alas del espíritu abiertas, representa el ascenso
victorioso de la energía sexual por la columna del Suprasexual. Este
símbolo, usado actualmente por la medicina, representa la sanidad del
cuerpo debido al correcto uso de la energía sexual.

 El Fuego Sexual es simbolizado por la espada . Como, por
ejemplo, la espada en la piedra (sexo), en los tiempos del rey Arturo,
que otorgaba el grado de rey a quien fuera capaz de sacarla. Todo
Ángel o Arcángel posee una espada que obtuvo de su constante
transmutación sexual.

 El que practica la Alquimia Sexual crea el Báculo del Poder ,
el bastón de los Patriarcas (columna vertebral), con el cual puede
dominar a los Elementales de la Naturaleza (tierra, agua, fuego y aire),
tal como hizo Moisés al hacer brotar agua de la roca o abrir las aguas
del Mar Rojo. “El Kundalini es el bastón de los patriarcas, la vara de
 Aarón, el báculo de Brahma y el cetro de los dioses” (Samael Aun Weor 9).

V
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 El arte jónico   (de la Grecia antigua) representa la unión
sexual con la cual se forman las columnas del Templo de la Sabiduría.
Observen bien los dinteles de las columnas y verán el falo y el útero.

 El culto al fuego , del que hablan todas las civilizaciones
antiguas, así como las Sagradas Escrituras, representa en verdad el
culto al Fuego Sexual, el cual debe estar siempre encendido. Cuando
se apaga, se disipa el Espíritu.

 El altar del sacrificio , casi siempre hecho de piedra, donde
los animales son ofrendados, es otro símbolo sexual. Todo el sacrificio
de los animales en el Antiguo Testamento muestra que sólo con la
fuerza sexual podemos eliminar los yoes que cargamos en nuestro
interior. De ninguna manera debe interpretarse literalmente como un
acto sanguinario.

 El agua viva   de que hablan las Sagradas Escrituras
representan el Ens-Seminis (San Juan 4:10). El agua viva, agua de la vida
o agua bendita son las propias aguas seminales, que por lograr la
castidad han sido bendecidas por el Espíritu Santo.

 La serpiente: el ascenso de la serpiente representa el
ascenso de la energía sexual alrededor de la vara, que es la columna
vertebral. Por otra parte, su mal uso está representado por el
descenso de ésta.

 El sexo es la Piedra Angular , la piedra básica sobre la cual
tenemos que edificar el propio templo interior. Pedro, Patar, Piedra,
representan el sexo, el cual tiene las llaves del Reino: una de plata y
otra de oro, átomos solares y lunares ascendiendo por los Nadis ldá y
Pingalá.

 En el Bautismo   encontramos mucha simbología de la
Alquimia Sexual, por ejemplo, la piedra, el fuego, el agua, el aceite, etc.
Lavar nuestra frente con las aguas del Bautismo equivale a hacer
ascender las aguas seminales hasta su nivel más elevado.

 Santo Grial , copa de la Última Cena, donde los apóstoles
bebieron la sangre de Cristo. Simboliza el útero o Yoni   femenino,
puesto que la Fuerza Crística se encuentra en nuestro Ens-Seminis y es
ahí donde se bebe. También representa la copa de los triunfadores en
las Olimpíadas, puesto que en ella sólo beben los vencedores.

 La lanza de Longinus , con la cual se hiriera el costado de
Jesús, representa el miembro viril masculino, la electricidad sexual
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trascendente. En este caso, la herida del costado representa la lujuria,
que nunca sana y siempre sangra. Recordemos que Eva sale de la
costilla de Adán, todos símbolos sexuales.

 Los dos Testigos del Apocalipsis   representan a los
conductos Idá y Pingalá, desde donde sale fuego que destruye al
impuro.

 La cruz representa el cruce sexual entre el falo y el útero.
 144.000 serán los salvos 1 + 4 + 4= 9, el Arcano Nueve, del

sexo.
También los Alquimistas de la Edad Media enseñaban a

transmutar la energía y a fabricar los Cuerpos Astral, Mental y Causal.
El candidato que practicaba y eliminaba sus defectos psicológicos
(demonios rojos de Seth) pasaba a la tercera categoría: Maestro.

¿Qué es un Maestro? Es un hombre que eliminó sus defectos,
despertó su conciencia y fabricó sus cuerpos mediante la Alquimia, la
transmutación de la energía sexual.

5.3 EL BIEN Y EL MAL

os términos bien y mal sólo sirven para confundir a muchas
personas. Lo que es bueno para algunos, es malo para otros.
El mal del diablo es el bien de Dios.
“El BIEN y el MAL no existen. Una cosa es buena cuando nos

conviene, y mala cuando no nos conviene. El BIEN y el MAL es cuestión
de conveniencias egoístas y caprichos de la mente” (Samael Aun Weor 3 ).

Sin embargo, más allá de los conceptos subjetivos que este par
de palabras pueda promovernos, es indudable que existen
situaciones, eventos y actos que nos perjudican, nos alejan de la luz,
nos desvían del camino y que están cargados de cierta maldad o, mejor
dicho, son incorrectos.

La diferencia entre el bien y el mal es una delgada línea.
Cruzada la línea, nos encontramos en el otro bando.

La lucha entre estas dos fuerzas, la luz y la oscuridad, es una
eterna batalla, una guerra sin cuartel. Una es utilizada para ganar

L
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adeptos y la otra, para recuperar a los hijos extraviados.
El centro de esa batalla está en el sexo.
Por un lado, las sombras de la oscuridad enseñan la pasión y la

fornicación; por el otro, las huestes de la luz orientan al amor y la
transmutación.

El mal es placentero, por eso es apetecido. Actúa a través del
engaño, la mentira, la suplantación, pero usando bellos ropajes. Si no
fuera así, nadie caería en sus garras, seríamos todos eternamente
“buenos”.

Debido a esto, el límite del bien en la Suprasexualidad es el
orgasmo, porque de caer ahí, nos hundimos en la sensualidad del
Mundo Físico y perdemos el éxtasis de la espiritualidad.

Desgraciadamente, hoy en día los lobos vestidos con piel de
oveja se fundamentan en la premisa de que el bien y el mal no existen,
infunden la permisividad y nos meten en el callejón de lo relativo.

Bajo los conceptos subjetivos de la mente, el bien y el mal no
existen, pero dichos maliciosos pervertidos lo permiten todo, diciendo
que todo es parte de las experiencias de la vida y no son ni buenas ni
malas. ¡Cuidado! No te dejes engañar, sí existen lo correcto y lo
incorrecto, lo que puedes hacer y lo que no debes; la reflexión y la
conciencia te lo mostrarán.

“Los términos BIEN y MAL sirven para JUSTIFICAR y
CONDENAR, pero jamás para comprender” (Samael Aun Weor 3 ).
El camino hacia la luz está acompañado de la continua

comprensión. No debemos justificar nuestros malos hábitos ni
tampoco debemos condenarnos por los errores cometidos. Por el
contrario, debemos comprender las diferentes experiencias de la vida
y sacar la luz de la oscuridad, con el propósito de aprender a discernir
entre lo correcto y lo incorrecto. Para eso es el reino humano: para
ocupar sabiamente el libre albedrío y aprender a distinguir lo que nos
levanta de lo que nos hunde.

El mal comienza donde el bien termina. Donde culmina la vida,
empieza la muerte. Cuando soltamos la mano de uno, cogemos la del
otro. Por esto, Dios puso el comienzo de la oscuridad maligna
(fornicación) en el término del Éxtasis Divino (transmutación).
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La serpiente de bronce, Anton van
Dyck (1620)

5.4 LA SERPIENTE Y EL BÁCULO

a relación mística entre la serpiente y el báculo está presente en
muchas enseñanzas religiosas.
“Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesario

que el Hijo del Hombre sea levantado” (Juan 3:14).
Moisés levantó la serpiente sobre la vara, símbolo viviente del

ascenso del Prana Sagrado en la columna (vara).
La vara o báculo representa el poder, el don de mando, que lo da

el ascenso del Fuego Sexual. Únicamente con la serpiente levantada
se puede hacer grandes prodigios y alta magia, comúnmente llamados
“milagros”.

“Y Jehová dijo a Moisés: Hazte una serpiente ardiente, y ponla sobre
una asta; y cualquiera que fuere mordido y mirare a ella, vivirá”
(Números 21:8).

L
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El bastón de Esculapio, hijo
de Apolo y de Coronis.

(año 800 a. de C.)

La serpiente levantada es la única que nos permite sobrevivir a la
venenosa mordida de la serpiente abismal (lujuria y morbo). En esta
serpiente enroscada en la vara está la vida, fuera de ella sólo hay
muerte (enfermedad, sufrimiento, dolor, vejez).

Esculapio, hijo de Apolo, tenía una vara con una serpiente
entrelazada, con la cual podía sanar y resucitar a los muertos.

“Y extendiendo el ángel de Jehová el báculo que tenía en su mano,
tocó con la punta la carne y los panes sin levadura; y subió fuego de
la peña, el cual consumió la carne y los panes sin levadura” (Jueces
6:21).
En la vara está el fuego (energía sexual transmutada) que

permite alimentarnos y vivir eternamente. Los ángeles tienen su vara
encendida, su columna está llena de energía sexual, debido a que
nunca fornican, nunca pierden su luz ni su amor.

La Serpiente Sagrada Kundalini puede resucitar a cualquiera de
nosotros que se encuentre “muerto” para el mundo espiritual. Así,
también, como muda periódicamente la piel, simboliza además el
rejuvenecimiento.
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El báculo pastoral usado por obispos, confeccionado de distintos
materiales, incluso de oro, y con hermoso detalles de arte, es un
símbolo de la columna y representa el poder que tiene el obispo ante
la grey, pues el poder está en el ascenso de la energía.
Lamentablemente, estos sacerdotes ignoran el alto significado
alquímico sexual del cayado que portan en su diestra, pero cuando
entendemos su hondo significado llegamos a la comprensión de su
verdadera importancia.

“De nada serviría la Tau de los Profetas, de nada serviría el Yod o el
Bastón de los Grandes Iniciados Rabinos, de nada serviría, repito, el
Báculo Pontificio, o el Bordón de los Peregrinos, o la Maza de
Hércules, o el Cetro del Rey Asuero, si no poseyésemos, en sí
mismos, la FUERZA SEXUAL” (Samael Aun Weor 17  ).
Todas estas enseñanzas debemos comprenderlas en tiempo

 presente. La vara y la serpiente están dentro de nosotros mismos,
aquí y ahora, pero debemos despertarlas y activarlas.

5.5 KUNDALINI

undalini es una palabra de origen atlante, cuya etimología
viene de kunda (cola de satán)  y lini (fin), es decir, fin de la
fuerza hipnótica del ego.

“La Divina Madre Kundalini tiene poder para reducir a cenizas
cualquier agregado psíquico subjetivo, inhumano” (Samael Aun
Weor 18 ).
El Kundalini o Prana Sagrado es uno de los aspectos de la Madre

Divina, es lo que se conoce en el cristianismo como Espíritu Santo, que
asciende sobre la cabeza de los santos en forma de llama o de aureola
(7° chakra).

“El fuego de los goces sexuales es semejante a una serpiente de
maravillas que cuando despierta, emite un sonido muy similar al de
cualquier víbora que es azuzada con un palo” (Samael Aun Weor 19 ).
La Kundalini  es el Fuego Solar encerrado en los átomos de

nuestra energía seminal y que nos transforma en verdaderos Maestros

K



88

de los Misterios del Fuego. Este Fuego Solar es un escudo protector, y
su despertar va acompañado de una fiesta en los Mundos Internos.

Esta llama divina se activa cuando los vapores seminales del
hombre y la mujer, que ascienden por los conductos de Idá y Pingalá,
envían un impulso eléctrico. En otras palabras, esta activación ocurre
cuando los átomos solares y lunares, que ascienden desde las
gónadas, hacen contacto en el Triveni   (primer cruce de estos
canales), cerca del cóccix. Esto sólo se logra en absoluta castidad y
pureza de corazón.

El ascenso del Prana Sagrado está gobernado por los impulsos del
corazón. Si no hay méritos del corazón (amor por la pareja, trabajo
sobre uno mismo y obra por la humanidad), no asciende.

El Prana Sagrado es la energía primordial encerrada en la Iglesia
de Éfeso, la cual se encuentra dos dedos sobre el ano.

“El Kundalini mora en los electrones. Los sabios meditan en él; los
devotos lo adoran y en los hogares donde reina el Matrimonio
Perfecto, se trabaja con él prácticamente” (Samael Aun Weor 7  ).
A medida que asciende el Fuego Sexual de la Kundalini, van

despertando paulatinamente los siete chakras, se van creando los
Cuerpos Superiores Existenciales del Ser y la conciencia despierta
en las diferentes dimensiones.

“El Canal medular tiene un orificio inferior que normalmente se
halla cerrado en personas comunes y corrientes. Los vapores
seminales destapan ese orificio para que el Kundalini entre por allí.
La yoga tiene un ejercicio especial para abrir ese orificio
rápidamente. Ese ejercicio se llama Pranayama” (Samael Aun
Weor 20 )
El Kundalini  solamente despierta en el Suprasexo. Si sólo se

practica con mudras, ejercicios de respiración, de Yoga, de meditación
o vocalizaciones, no es suficiente.

“Más sucede siempre que algunos místicos-yoguines, que consiguen
que ciertos corpúsculos ígneos de la Kundalini asciendan por
"Sushumná", es decir, por la Médula Espinal, logran ciertos éxtasis
y entonces ellos, entusiasmados en una forma errónea, dicen: "Ya
desperté la Kundalini"... He ahí su error, porque la Kundalini no
despierta si no mediante la Magia Sexual. No existe otro sistema, no
lo he conocido en ninguna época de la Historia de la Humanidad”
(Samael Aun Weor 21 ).
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El despertar del Prana Sagrado es el acontecimiento más
extraordinario que nos puede ocurrir en la vida, y la
Suprasexualidad nos va a permitir experimentarlo.

5.6 EL EDÉN O PARAÍSO

l Edén es el Mundo Etérico, la Cuarta Dimensión, donde aún
viven los Elementales de la Naturaleza, donde existen castillos
y templos inefables y todavía moran grandes espíritus que no

han desobedecido a Dios y siguen fieles a su castidad. El éter, como
quinto elemento, forma el Mundo Etérico, que es de una tonalidad
azulado.

El Paraíso también existe en nosotros, en nuestra propia
energía sexual, es el mismo sexo. Lamentablemente, no queremos
entrar en él, seguimos empeñados en alejarnos de la luz y abrazar las
tinieblas, en cerrar definitivamente las puertas que nos llevarán de
regreso al Edén.

Cada vez que fornicamos, cerramos las puertas del Paraíso,
cambiamos el Edén por un fugaz instante de placer epiléptico. Como
consecuencia, perdemos la maravillosa oportunidad de regresar a
nuestra morada celestial.

El Mundo Etérico es el Paraíso, la morada de las fuerzas sexuales.
Nosotros salimos del Edén por la puerta del sexo y únicamente por la
misma podemos regresar. Al Edén no es posible acceder cruzando
puertas falsas: se debe ingresar por la misma puerta por donde
salimos.

“El Kundalini, que antes se levantaba victorioso en el canal
medular, bajó entonces hasta el hueso coccígeo y quedó encerrado en
el Chakra Muladhara. Se apagó la lámpara del templo y el hombre
se hundió en profundas tinieblas. Así murió el hombre edénico y
nació el hombre luciférico” (Samael Aun Weor 14 ).
Ninguno de nosotros se considera a sí mismo luciférico. Esa es la

trampa del ego: pensar de nosotros mismos siempre lo mejor.
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La oscuridad que rodea al hombre moderno proviene de la
pérdida de su propia luz, la cual nacía de su fuego encendido que
flameaba victorioso en la columna del hombre edénico, obediente a
las leyes básicas que le había impuesto su Creador. La desobediencia y
la rebeldía nos hicieron apagar nuestra antorcha y deambular cual
ciego en busca de la luz del Ser.

“De cierto, de cierto os digo: El que no entra por la puerta en el redil
de las ovejas, sino que sube por otra parte, ése es ladrón y salteador”
(Juan 10:1).
Quien quiera regresar al Paraíso y entre por la “ventana” o por

una puerta falsa, será considerado un ladrón, un delincuente que no
respeta a nadie.

La humanidad ya está madura, todos nosotros conocemos el mal
porque vivimos con él cada día (ego y sus frutos siniestros). El que deja
de fornicar puede recuperar su antiguo grado jerárquico y
transformarse en un Ser de Luz, en un Dios con el poder de crear. El
trono está en el sexo. ¡Puedes hacerlo! ¡Ése es el llamado!

Los seres inefables del Paraíso viven en éxtasis, pues nunca han
fornicado ni han apagado la llama del amor.

“Este árbol del manzano simboliza la fuerza sexual del Edén.
Cuando la humanidad comió de la fruta prohibida, fue arrojada del
 paraíso.
El ángel que gobierna a todos los elementales de este árbol, tiene el
 poder de cerrar nuestras Cámaras Espinales, cuando comemos de la
 fruta prohibida.
Cuando el hombre violó las Leyes del señor Jehová, el ángel
elemental de este árbol cerró las Cámaras Sagradas de nuestra
Columna Espinal, y nos arrojó del Edén, donde los ríos de agua pura
de la vida manaban leche y miel” (Samael Aun Weor 12 ).
Todos nosotros hemos sido arrojados del Paraíso, porque

perdimos nuestro propio paraíso, perdimos el éxtasis, apagamos la
lámpara. Para poder regresar al Edén, debemos recuperar primero
nuestro propio edén.
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5.7 EL BAUTISMO

n la transmutación científica de las aguas espermáticas se
encuentra la clave del bautismo.
“Respondió Jesús y le dijo: Cualquiera que bebiere de esta agua

volverá a tener sed. Mas, el que bebiere del agua que yo le daré, no
tendrá sed jamás... Mas, el agua que yo le daré será en él una fuente
de agua que salte para vida eterna” (Juan 4:13).
Todas las religiones tienen la ceremonia esotérica del bautismo,

donde el elemento común es el agua (Ens-Seminis, agua de vida).
“Yo a la verdad os bautizo en agua para arrepentimiento; pero el que
viene tras de mí cuyo calzado yo no soy digno de llevar, es más
 poderoso que yo; él os bautizará en Espíritu Santo y fuego” (Mateo
3:11).
La ceremonia del bautismo de las religiones es un pacto de

Magia Sexual, es un compromiso a cumplir con ese pacto, a
 practicar la Magia Sexual, la Castidad Científica. Si más tarde
cumple con el pacto será salvo; si no, fracasará aunque haya
recibido el sacramento.

Ser bautizado es la única forma de redimir (liberar de la
esclavitud) el pecado original (lujuria, fornicación). El principal
requisito para bautizarse es lograr la castidad (dejar de fornicar). El
que logra la castidad puede hacer subir su energía sexual hasta el
entrecejo, por lo tanto, cumple con el bautismo, baña su frente con las
aguas de salvación.

Este pacto es muy antiguo. Juan el Bautista bautizó al Maestro
Jesús, Rama fue bautizado, los Cátaros, los Templarios tuvieron el
bautismo.

En el RAMAYANA* podemos leer:
“Cuando estuvieron a media yodjana de la rivera meridional del
Sarayu: RAMA ―dijo dulcemente Visvamitra― es conveniente que
arrojes agua sobre ti mismo, conforme a nuestros ritos. Voy a
enseñarte nuestros saludos para no perder tiempo. Primero recibe
estas dos ciencias maravillosas: La Potencia y la Ultrapotencia. Ellas
impedirán que la fatiga, la vejez u otro mal, invadan nunca tus
miembros.
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Pronunciado este discurso Visvamitra, el hombre de las
mortificaciones, inicio en las dos ciencias a RAMA, ya purificado en
las aguas del rio, de pie, la cabeza inclinada y las manos juntas”.
El que arroja agua sobre sí mismo obtiene la Ultrapotencia, la

cual le otorga longevidad, vitalidad y salud. En la ceremonia se unge en
la cabeza al niño, como representación de que uno tiene que llevar
“sus aguas” hasta la cabeza, ser ungido, en griego Chrestos.

La Piedra Bautismal está hecha en una sola piedra y simboliza el
sexo (la Piedra Filosofal). El hecho de que sea de una sola pieza nos
habla de la solidez y firmeza del Trabajo Sexual. Esta piedra contiene
el agua bendita, que representa las aguas seminales, purificadas y
refinadas con la muerte del ego. A mayor muerte de ego, mayor
bendición del alma; a mayor alimento al ego, mayor perdición.

Otros simbolismos del Bautismo:
 El cirio   encendido indica que hay que encender el fuego,

trabajar con el Fuego Sagrado, con el azufre de los Alquimistas.
 El óleo santo  se unta en el pecho y la cabeza, lo que simboliza el

abrir del chakra cardíaco (intuición) y del entrecejo
(clarividencia), facultades importantes a desarrollar para este
camino.

 Los padrinos  representan al Gurú, guía espiritual de los mundos
internos.

 El sacerdote representa al Íntimo, que nos inicia en los misterios
del sexo.

 La sal  representa o simboliza el espíritu, la espiritualidad. La sal
se la colocan al niño en la lengua y ahí se completa el trío de sal,
mercurio y azufre. Jesús dijo: “si la sal se vuelve insípida, ¿quién
la salará?”.

 El niño  representa la inocencia necesaria para cumplir con este
pacto.

 La ropa blanca  representa la pureza, la santidad necesaria para
cumplir con el Pacto.

 El púlpito , donde se para el sacerdote a hablar a la gente, está
colocado (desde adentro hacia fuera) al lado izquierdo, por lo
tanto, representa la voz del Padre que nos orienta, guía,
amonesta a través de la intuición del corazón.
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La mayoría pasamos por el Pacto, pero no lo cumplimos, es decir,
nunca practicamos la Magia Sexual.

Debemos, verdaderamente, bautizarnos con nuestras propias
aguas de vida, llevarlas hasta la cabeza.

Aquellos que no son bautizados se van al Limbo, o sea, los que
no han cumplido con el Pacto de Magia Sexual, los que no han
construido sus vehículos, ni han logrado el Nacimiento Segundo se van
a la involución, caen al precipicio.

5.8 LA ESPADA

a espada representa la fuerza sexual transmutada. Es un
símbolo fálico de fuerza y poder.
El sabio uso de la energía sexual permite el despertar del

Kundalini y, por tanto, recibe en los Mundos Superiores (Mundo Astral)
una espada pequeña, pero poderosa, para defender todo lo logrado.
El que la recibe debe colocársela inmediatamente al lado derecho del
cinto (al lado izquierdo la usan los magos negros).

Conforme el Fuego sube de vértebra en vértebra, va creciendo la
espada, proceso conocido como retemplar   la espada. El fuego se
refina en octavas superiores y aumenta el tamaño de esta arma sacra
hasta convertirla en la Espada de Mágicos Poderes  , que hace temblar
a las entidades del abismo sólo con verla.

Cuando se recibe esta espada comienzan las batallas en los
Mundos Internos, las entidades malignas atacan al Suprasexual para
hacerlo caer, lo tientan con imágenes sexuales para que pierda su
energía. El fuerte, valiente y decidido sale victorioso, no se deja
embaucar por la seducción ni la belleza maligna de Nahemah .

En los patios del Vaticano hay algunas estatuas de apóstoles con
sendas espadas, enseñando que la Doctrina Crística del Maestro Jesús
es la doctrina de la transmutación, del despertar del Fuego y la
creación de la espada; sólo de esta manera podemos enfrentarnos a
todas las fuerzas que quieran desviarnos del camino.

Todos los apóstoles de Jesús fueron Suprasexuales y recibieron
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esta enseñanza secretamente, en catacumbas.
“Cuando uno posee los cuerpos de oro puro, recibe la espada de oro.

Ya se es un Arcángel, con espada de oro puro de la mejor calidad, una
espada que se revuelve amenazadora lanzando fuertes llamas” (Samael
 Aun Weor 15 ).

Guerrero de Acuario, recibe y desarrolla tu espada, dale el
mejor temple para enfrentarte a toda entidad soterrada que te
quiera sacar del camino.

Debemos quitarle la espada al diablo, como hizo David, que
derrotó a Goliat, le quitó su espada y con la misma le cortó la cabeza.
El diablo (Goliat, el ego) tiene hoy en día nuestra espada, la fuerza
sexual, pero contaminada. Por ende, una vez que lo destruyamos
lanzándole la piedra en el entrecejo (clarividencia), le podremos
arrebatar la espada y con esta misma lo decapitaremos.

5.9 SANSÓN Y DALILA

a historia de Sansón y Dalila es una enseñanza de los Misterios
Alquímicos Sexuales.
Sansón (Hijo del Sol) representa al Superhombre, al invencible

que sale victorioso de todas las batallas. La mayor batalla que todo
hombre puede enfrentar es contra el deseo, la pasión, contra su propia
lujuria. Es una batalla sexual, pero no de abstinencia, sino de
sublimación. Al diablo hay que enfrentarlo y no huir de él.
Mientras un hombre mantenga su castidad, va a ser fuerte.

Toda la fuerza de Sansón radica en su cabellera, puesto que el
cabello representa la energía sexual, que debe subir como un hilo de
fuego por la columna; el cabello largo es símbolo del pudor sexual.

“Después de esto aconteció que se enamoró de una mujer en el valle
de Sorec, la cual se llamaba Dalila” (Jueces 16:4).
Un hombre puede enfrentarse a un ejército, pero lo puede

derrotar una mujer. Esta mujer, Dalila, representa el deseo, la lujuria,
el descontrol, la pasión; en síntesis: nuestro verdadero enemigo. El
valle de Sorec es el mundo físico, donde se pasan las difíciles pruebas.
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En este párrafo “se enamoró” quiere decir que se dejó seducir
por los encantos y la sensualidad de la pasión.

"Y vinieron a ella los príncipes de los filisteos, y le dijeron: Engáñale
e infórmate en qué consiste su gran fuerza, y cómo lo podríamos
vencer, para que lo atemos y lo dominemos; y cada uno de nosotros
te dará mil cien siclos de plata” (Jueces 16:5).
Nuestra propia oscuridad siempre nos engaña, vivimos

engañados por nosotros mismos, pensando que amamos, pero la
verdad es que deseamos . Nuestro ego está perfectamente informado
de cómo nos puede vencer (robándonos la energía sexual).
Sinceramente, cada uno de nosotros está atado y dominado por sus
propias pasiones, deseos y vicios.

Los cien siclos de plata, al igual que las treinta monedas de plata
por las cuales vendió Judas al Maestro, representan el deseo, en todas
sus manifestaciones de dinero, poder, bienes, dominio, pasiones, etc.

“Y aconteció que, presionándole ella cada día con sus palabras e
importunándole, su alma fue reducida a mortal angustia” (Jueces
16:16).
Todos nosotros somos débiles ante la tentación, nos dejamos

seducir por las bellas palabras y falsas promesas. Cuando el deseo
sexual comienza a corrompernos, entramos en etapas de angustia,
debilidad, pérdida de fe.

“Le descubrió, pues, todo su corazón, y le dijo: Nunca a mi cabeza
llegó navaja; porque soy nazareo de Dios desde el vientre de mi
madre. Si fuere rapado, mi fuerza se apartará de mí, y me debilitaré
y seré como todos los hombres” (Jueces 16:17).
Cuando la fuerza hipnótica del ego nos atrapa, caemos

ingenuamente en sus garras. Sansón era casto desde el vientre de su
madre, nunca había fornicado, por lo cual era fuerte e invencible. Al
perder la castidad, al eyacular, disminuye la fuerza, se daña la voluntad,
nos alejamos de Dios y se pierde la inmortalidad.

“Viendo Dalila que él le había descubierto todo su corazón, envió a
llamar a los principales de los filisteos, diciendo: Venid esta vez,
 porque él me ha descubierto todo su corazón. Y los principales de los
 filisteos vinieron a ella, trayendo en su mano el dinero” (Jueces
16:18).
Ya cuando nos olvidamos de Dios, cuando nos olvidamos del

compromiso hermético con el Señor y dejamos que nuestro corazón



96

sea engañado por el veneno del deseo, estamos en peligro. Quien se
deja arrastrar por el deseo, se despoja de las fuerzas del corazón .
Sólo la consciente y continua vigilancia de nosotros mismos nos
permitirá descubrir al tramposo ego lujurioso.

“Y ella hizo que él se durmiese sobre sus rodillas, y llamó a un
hombre, quien le rapó las siete guedejas de su cabeza; y ella comenzó
a afligirlo, pues su fuerza se apartó de él” (Jueces 16:19).
Dormirse en las rodillas de su amada hace alusión al sueño de los

encantos de la seducción. Las siete guedejas de su cabeza simbolizan
las siete serpientes que Sansón tenía levantadas y le daban todo su
poder y gloria. El placer, la lujuria y el deseo nos duermen la conciencia
y caemos en manos de las sombras, víctimas de nuestra pérdida de
voluntad.

“Y le dijo: ¡Sansón, los filisteos sobre ti! Y luego que despertó él de
su sueño, se dijo: Esta vez saldré como las otras y me escaparé. Pero
él no sabía que Jehová ya se había apartado de él” (Jueces 16:20).
Toda caída sexual es un alejamiento de la luz y fuerza de Dios, se

cae en las tinieblas de la debilidad y la pérdida de voluntad. Un hombre
sin voluntad es como una hoja que lleva el viento.

“Más los filisteos le echaron mano, y le sacaron los ojos, y le llevaron
a Gaza; y le ataron con cadenas para que moliese en la cárcel” (Jueces
16:21).
El ego nos deja ciegos y así está toda la humanidad hoy en día:

presos en nuestra propia oscuridad y cárcel psicológica, encadenados
a nuestra propia prisión.

Sansón, no te dejes rapar, no te dejes seducir; ama a tu pareja 
 pero nunca le quites el corazón a Dios.

“Cuando tú, ¡oh mortal!, encuentres el sendero de la vida eterna,
recuerda que eres un Sansón del Gran Arcano, y no permitas jamás
que la bella Dalila (tu compañera) corte tus cabellos, los finos hilos
 por donde suben los vapores de su cirio (esperma) con que lograrás
la Cristificación” (Samael Aun Weor 24 ).
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TÍTULO 6

TRANSMUTACIÓN SEXUAL
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6.1 SUPRASEXUALIDAD

a Suprasexualidad es el resultado del sabio uso de la energía
sexual, de la transmutación sexual, de la comprensión que en el
sexo está la puerta de regreso al Edén: que por la misma puerta

que salimos, por esa misma debemos regresar.
Todos los grandes maestros, fundadores de religiones, sabios,

músicos, artistas, filósofos, matemáticos, físicos de la antigüedad que
dejaron una rica herencia de sus artes a la humanidad fueron
Suprasexuales, sin excepción.

“Es posible seminizar el cerebro; los grandes músicos de antaño, un
Beethoven, un Mozart, un Chopin o un Liszt, fueron músicos que
tuvieron el cerebro muy seminizado. Hombres que dieron a su
cerebro capacidades extraordinarias, utilizaron un mayor porcentaje
de las áreas cerebrales. Sin embargo, hoy en día, la cosa es muy
diferente. El cerebro humano se ha degenerado demasiado” (Samael
 Aun Weor 15 ).
Con esta técnica el hombre activa su conciencia, despierta todas

las potencialidades ocultas de su cerebro y lo pone a trabajar por
completo al servicio de la humanidad; ilumina su propia mente,
descubriendo y extirpando la raíz de la ignorancia y de la oscuridad
psicológica.

El sabio uso de la energía sexual nos permite manejar la energía
que utiliza Dios para la creación, la cual está en las gónadas, esperando
a que la utilicemos para nuestra autocreación .

La Suprasexualidad es una verdadera ceremonia religiosa.
Sólo el alma pura que redescubra los aspectos místicos y

religiosos de la sexualidad podrá encaminarse hacia las esferas de
la sexualidad elevada.

Encontrar la mística sexual es reencontrarse con Dios y sentir
sus suaves manos acariciándonos.

La fuerza erótica dirigida sabiamente por la conciencia estimula
los microlaboratorios endocrinos y, por consiguiente, se activa la
fuerza de vivir.

La Suprasexualidad es inundar nuestra vida de una energía
nueva, sublime, exquisita.

El dios griego Eros es la fuerza del Suprasexo: lo erótico
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despojado del venenoso morbo.
Eliminando de nuestro interior los pensamientos con doble

sentido, pornográficos, morbosos, etc., nos iremos polarizando con
los sublimes sentimientos eróticos del alma.

6.2 MAGIA SEXUAL

a energía sexual puede crear verdaderos magos, en el sentido
más amplio de la palabra. El que aprende a conducir y almacenar
su fuerza erótica con la Magia Sexual adquiere poderes mágicos

que le permiten manejar muchas fuerzas de la naturaleza, las que no
pueden ser controladas por seres meramente intelectuales o débiles
de energía y voluntad.

Para ser un verdadero mago, hay que hacer magia con la
 propia energía.

No hay que confundir la magia con la brujería. La magia es el
arte de conocer los arcanos de la Naturaleza y del cosmos y de
utilizarlos conforme a la Ley Divina y a la voluntad del Padre
Interno . En cambio, el brujo conoce algunos arcanos de la Naturaleza,
pero los utiliza sin la venia de la Ley Divina ni del Padre Interno.

Así como existen Magos Blanco, también existen magos negros.
Ambos obtienen sus poderes mágicos de la misma fuente, pero con
procedimientos y objetivos diametralmente opuestos. Los Blancos los
obtienen a través de la Suprasexualidad y los negros, de la
infrasexualidad.

“La Magia  Sexual sólo la conocían y practicaban los grandes
sacerdotes. La Sabiduría de la Serpiente es la base de los grandes
misterios. Esta se cultivó en las Escuelas de Misterios de Egipto,
Grecia, Roma, India, Persia, Troya, México azteca, Perú incaico,
etc., etc.” (Samael Aun Weor 7  ).

  En esos
instantes de supremo éxtasis, nuestra Madre Divina se encuentra
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rodeada de poderes altamente mágicos y trascendentales, armada
con su lanza de fuego puede reducir a ceniza cualquier defecto que
hayamos identificado y comprendido con la técnica de la
meditación.

“La Magia Sexual tiene las siguientes ventajas:
1ª Marido y mujer permanecen de por vida amándose con mayor
intensidad que si fuesen novios.
2ª No llena a los esposos de hijos.
3ª La mujer rejuvenece, se vuelve cada día más bella y atractiva,
 porque gracias a su marido diariamente se carga de poderosas
 fuerzas.
4ª El hombre de edad rejuvenece y no envejece jamás, porque se está
dando vida con su fuerza creadora, y suerte y felicidad lo rodean por
todas partes.
5ª Se les despierta a ambos el sentido de la clarividencia y entonces
el velo de los Mundos Invisibles se descorre ante su vista.
6ª El Fuego Sagrado del Espíritu Santo los ilumina internamente.
7ª Se unen con su Íntimo (Dios Interno) y se convierten en reyes de
la creación, con poderes sobre los cuatro elementos de la naturaleza:
tierra, agua, aire y fuego.
8ª Adquieren el Elixir de Larga Vida que reside en el Kundalini.
9ª La muerte ya no será más” (Samael Aun Weor 9 ).
Hombre y mujer unidos sexualmente tienen todos los poderes de

la Creación en sus manos, son seres divinos capaces de plasmar , de
hacer magia. Estos poderes mágicos, dirigidos a la eliminación de
nuestro lado oscuro y a la creación de los vehículos suprasensibles,
resultan maravillosos.

La unión sexual es mágica, porque la pareja se une para obrar en
dimensiones suprasensibles. Durante este proceso hay fuerzas
sobrenaturales que se mueven y que no son perceptibles con los
sentidos físicos.

“El acto de Magia Sexual sólo se puede realizar entre esposo y
esposa, en hogares legítimamente constituidos” (Samael Aun
Weor 25 ).
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6.3 EL FUEGO SAGRADO

l despertar del Fuego Sagrado es, sin lugar a dudas, el evento
más importante por el que puede pasar un ser humano.

Cumplir fiel y valientemente con la prueba alquímica lo certifica
como un verdadero Iniciado. Todos los Grandes Maestros de la
antigüedad pasaron por esta significativa prueba.

El Fuego Sagrado tiene diferentes representaciones a lo largo de
la historia y de las distintas culturas. Por ejemplo, en la mitología
romana, Vulcano simboliza el fuego elemental que moldea lo físico, el
hierro, y Prometeo, en mitología griega, representa la antorcha
encendida en el Carro del Sol y lleva consigo el Fuego Celestial: quien
lo consiga obtendrá la paz mental y la claridad de conocimiento.

El uso de una llama en las iniciaciones ceremoniales en la gran
mayoría de las culturas, pueblos y religiones deja constancia de la
inmensa importancia de la devoción a este elemento.

Para los romanos, el culto al fuego en el templo de las Vestales
era de suma importancia religiosa, política, social, etc., puesto que
conllevaba el éxito en todos estos aspectos. Está también el fuego de
los mapuche (Pillan kütral), donde se sacrifican las cosas para
desprender su alma y hacerla ascender al cielo.

Sin embargo, el uso de una llama en estos rituales no es más que
la representación externa y física del verdadero Fuego Sagrado del
Kundalini, que yace latente y oculto en nuestro chakra básico (regente
de las gónadas), esperando pacientemente el momento supremo de
su despertar.

La Serpiente Ígnea de mágicos poderes duerme enroscada en el
chakra Muladhara, a la altura del hueso coxígeo.

Indudablemente, cada uno de nosotros debe trabajar en la
concreción y posterior ascensión de su propia alma, con los poderes
flamígeros.

El Fuego sólo despierta con los encantos del amor puro,
despojado de toda pasión animal, y su ascenso está regido por los
méritos del corazón.

“El fuego todo lo transforma, porque del fuego todo salió y al fuego
todo vuelve. La redención del hombre está en el fuego” (Samael Aun
Weor 9 ).

E
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El Fuego Sagrado saturará nuestro cuerpo físico
extasiándonos, y, de este modo nos permitirá incinerar todas esas
bestias que cargamos en nuestro interior, para transformarnos
radicalmente.

Ha llegado el momento de trabajar con el Fuego, de dejar de
teorizar, de discutir y lanzarnos de lleno al Trabajo Alquímico. Seremos
asistidos, no nos dejarán solos.

“A Dios dirige su adoración, y a Él ofrece su ofrenda: que es Dios
mismo, ofrecido en el fuego de Dios” (Bhagavad Gita, Cap. 4,24; La
Sabiduría).
Aquéllos cuyos fuegos amorosos han descendido a la más

ínfima o casi nula expresión (por una mala técnica anterior)
hallarán la manera de generar la llama y encenderla hasta
alcanzar la Fogosidad Primitiva, para volver a ser los enamorados
de antes, llenos de optimismo, experiencias y amor a la vida.

Nuestro Padre Interno es el dueño de todo, también del Fuego
Sexual, por lo cual debemos orarle pacientemente para que nos

 permita recuperar tan preciado elemento.
“Bien sabemos que la energía creadora debe transmutarse, no porque
se diga no fornicar, sino por observación psicológica.
El hombre que transmuta su energía consigue desarrollar sus fuegos
espinales, consigue sus cuerpos solares, consigue convertirse en un
Logos, pero esto es cuestión de conocimiento maduro, directo, es
cuestión de observación propia” (Samael Aun Weor 27  ).

Para contactar al autor:
libroautoconocimiento@gmail.com
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 ANEXO: LIBROS CITADOS DEL MAESTRO SAMAEL AUN
WEOR

1. EL COLLAR DEL BUDHA
2. EL MISTERIO DEL ÁUREO FLORECER
3. EDUCACIÓN FUNDAMENTAL
4. CONCIENCIA – CRISTO
5. NOCIONES FUNDAMENTALES DE ENDOCRINOLOGÍA Y

CRIMINOLOGÍA
6. EL PODER ESTÁ EN LA CRUZ
7. EL MATRIMONIO PERFECTO
8. SUPREMO GRAN MANIFIESTO UNIVERSAL
9. LA REVOLUCIÓN DE BEL
10. DIDÁCTICA DEL AUTOCONOCIMIENTO
11. ABRAXAS
12. ROSA ÍGNEA
13. EL AMOR Y EL SEXO
14. LOS MISTERIOS MAYORES
15. LA PIEDRA FILOSOFAL
16. LOS MISTERIOS DEL FUEGO
17. EL QUINTO EVANGELIO (Compendio de varias

conferencias).
18. LA GRAN REBELIÓN
19. LAS TRES MONTAÑAS
20. EL LIBRO AMARILLO
21. ENTREVISTAS
22. PISTIS SOPHIA DEVELADA
23. PARSIFAL DEVELADO
24. MENSAJE SUPREMO DE NAVIDAD 1952
25. TRATADO DE ALQUIMIA SEXUAL
26. TRATADO DE PSICOLOGÍA REVOLUCIONARIA
27. CÁTEDRA EL LADO OCULTO DE LA LUNA PSICO-LÓGICA




