
Estas muy habriento, tienes ganas de comer pero sabes que no deberÃas. Te 
sientas a ver la tele, te entra por los ojos pero no se te queda nada, 
simplemente notas la estela que se escapa por los bordes, el sonido se desliza 
tranquilo por un oÃdo y te sale por el otro. No tienes nada mÃ¡s que hacer, ya 
realizaste tu trabajo y ahora debes pensar en otro, pero nada se te ocurre.
Estas sentado sin hacer nada, solo pensando y pensando en el "Â¿y ahora quÃ©?" 
Pero nada de nada. Te levantas, miras el refrigerador, tiene de todo y no tiene 
nada, se te antoja algo sin tener antojo. Lo cierras, piensas que serÃa mejor 
acostarse para quitarte de encima ese demonio que no te deja, pero sabes que ya 
has dormido mucho, desde que terminaste te ha quedado ese algo pegado que no te 
deja.
Mueves los brazos como esperando que sirva de algo, das la vuelta por tu patio, 
te sigue abrazando esa maligna ansiedad, quieres saber quÃ© hacer pero no te 
abandona, te apretuja con ganas que ya casi te duele. Vuelves a la tele, 
cambiando los canales para ver si asÃ se te quita, no lo hace, sabes que no lo 
harÃ¡ y no tienes muchas opciones.
De nuevo sales al patio, con ganas de patear y golpear todo lo que te rodea, 
tirar las sillas de plÃ¡stico por los aires, quieres golpear al arbol aunque te 
raspe, quieres echar a correr sin rumbo para poder escapar, pero no, te amolas 
en un rincÃ³n y te quedas sentado viendo el cielo, esperando que te cure.
De pronto la seductora idea del suicidio te llama con los brazos abiertos, estas
a unos pasos de dejarte llevar, pero no, es mÃ¡s fuerte tu deseo de hacer algo 
mÃ¡s, sabes que quieres hacer algo y a la vez nada, porque nada va a cambiar 
ahora que has terminado.
"Â¿QuÃ© hago ahora? Â¿De quÃ© manera? Â¿CÃ³mo?" El agobio te carcome y sientes 
que te dejÃ³ el pecho inundado, nada va a cambiar segÃºn tÃº, estas como loquito
pensando y pensando, en movimiento, y sigues pensando que nada va a cambiar.
Luego piensas en quÃ© harÃa otro, te calmas un poco, vas y tomas agua para luego
volver al rutinario ritual de tu dÃa a dÃa, solo para darte cuenta de que 
maÃ±ana probablemente harÃ¡s lo mismo.
Estas muy hambriento...


